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    Préface
  


  
    Ce livre que tu tiens entre tes mains a été écrit spécialement pour toi. Inconsciemment, tu as posé un geste qui, je l’espère, transformera ta qualité de vie.
  


  
    Quelle que soit la raison pour laquelle tu as ouvert ce livre, sois assuré qu’à travers ces pages, je me ferai ta grande amie. Et je serai toujours là, maintenant que tu m’as choisie.
  


  
    Je me suis permis de te tutoyer afin de me sentir plus près de toi. Et, comme une amie, mon plus grand désir est de vouloir t’aider. Je tenterai donc d’apporter des réponses à tes questions, de te guider et de te faire découvrir toute la richesse que tu possèdes à l’intérieur de toi.
  


  
    Toutefois, je ne peux rien accomplir sans ta participation. Si tu as l’intention de lire ce livre pour ensuite en garnir ta bibliothèque, c’est que tu renonces à vouloir t’aider toi-même. Ta décision, c’est maintenant que tu dois la prendre.
  


  
    Ma méthode est simple. Il suffit de lire chaque chapitre attentivement et d’appliquer la matière offerte dans ta vie, au besoin. Après chaque chapitre, je propose quelques exercices à faire. Si tu suis bien les directives telles qu’elles te sont présentées, tu auras le bonheur de découvrir tous les avantages que cette application te réserve.
  


  
    Le contenu de ce livre comporte le fruit de recherches, d’études et d’observations personnelles effectuées depuis plus de quarante ans. J’ai moi-même expérimenté toutes les notions y étant mentionnées. Le bonheur procuré fut tellement grand, qu’après quelques années il m’a convaincue d’enseigner les grandes lois de la vie, pour ensuite en écrire un livre.
  


  
    Jusqu’à maintenant, des milliers de personnes ont ainsi transformé leur vie en apprenant à se découvrir, tout en ressentant de plus en plus cette paix intérieure que l’on croit bien souvent inaccessible.
  


  
    Je te souhaite donc un bon séjour à l’intérieur de toi-même. Prends le temps qu’il faut, ne saute aucune étape et toi aussi tu feras d’incroyables découvertes.
  


  
    Avec Amour,
  


  
    Lise Bourbeau
  


  
    Prologue
  


  
    J’ai décidé de réviser ce livre pour célébrer ses vingt-cinq années d’existence. En effet, la première version est parue en 1987 et l’arrivée de l’année 2012 m’a notamment incitée à la modifier. Tout au long de ces vingt-cinq dernières années, 800 000 copies ont été vendues et le livre a été traduit en 19 langues.
  


  
    J’ai par contre tenu à conserver le plus possible sa structure originale tout en l’ajustant selon l’enseignement actuel d’ÉCOUTE TON CORPS. Il est certain que durant toutes ces années, bon nombre de nouvelles découvertes ont été réalisées, lesquelles j’ai voulu partager avec toi. L’enseignement de base est néanmoins demeuré le même. Cette longue période m’a amenée à découvrir des moyens additionnels pour mieux transmettre les notions enseignées, afin qu’elles soient plus simples à intégrer et à appliquer.
  


  
    Depuis la sortie de ce premier livre, vingt et un livres additionnels lui ont succédé, ce qui te permet d’avoir accès à l’ensemble de mon enseignement.
  


  
    1re partie
  


  
    Les grandes lois de la vie
  


  
    Chapitre 1
  


  
    Le but primordial de tout humain
  


  
    T’es-tu déjà arrêté pour te demander ce que tu fais ici sur Terre? Quel est ton but en tant qu’être humain? En fait, plusieurs personnes l’ignorent!
  


  
    La réponse est pourtant simple. Nous avons tous le même but, la même raison d’être : ÉVOLUER POUR DEVENIR CONSCIENTS DE QUI NOUS SOMMES.
  


  
    Tout ce qui s’appelle VIE doit grandir. Regarde un peu autour de toi. Lorsqu’une fleur ou un arbre cesse de grandir ou de s’épanouir, il meurt. Cela va de même pour l’espèce humaine. Tout individu doit grandir et aller de l’avant dans son évolution. Grandir pour l’humain signifie « grandir intérieurement ». C’est ton âme qui grandit tout au long de ta vie, et non pas ton corps physique, une fois devenu adulte.
  


  
    Mais comment parvient-on à grandir? JÉSUS nous l’a enseigné et nous l’a transmis très simplement, en affirmant que les deux principales vérités de l’être humain sont d’AIMER et d’avoir la FOI. Il ne semble n’y avoir ici rien de bien compliqué en soi, mais tant que l’être humain se bornera à se créer des problèmes de toutes sortes, l’incompréhension de ces deux lois demeurera présente.
  


  
    JÉSUS, ce grand être, est venu sur Terre au début de l’ère précédente; l’ère des Poissons, et son enseignement aura malheureusement requis tout près de deux mille ans avant de commencer à être accepté. Nous devrons tous savoir aimer afin de mieux vivre cette nouvelle époque qui débute – l’ère du Verseau – et qui nous apporte l’énergie nécessaire pour vivre dans l’intelligence.
  


  
    On dit que lorsque l’Homme aura appris à s’aimer lui-même ainsi que son prochain de façon totale, il aura maîtrisé la matière et son existence sur Terre ne sera plus nécessaire.
  


  
    On doit considérer la Terre comme une entité en soi, c’est-à-dire une âme, une personne. Par conséquent, elle a aussi pour but d’évoluer. Chaque être humain est considéré comme une cellule de la Terre, tout comme ton corps possède des milliards de cellules. Si chacune de tes cellules est saine, tu jouiras d’un corps en santé avec lequel il te sera agréable de vivre. Il en va de même pour la Terre.
  


  
    C’est à chaque individu que revient la tâche de se purifier, de se maintenir en santé physique, mentale et émotionnelle, ce que vit généralement un être intelligent et spirituel. Dans ce contexte, l’harmonie régnera entre tous et la Terre deviendra un lieu rempli d’amour, de paix et de bonheur.
  


  
    Tu es ici sur Terre pour veiller à ta propre évolution et non à celle des autres. Il est donc inutile d’utiliser toutes tes énergies à vouloir juger, diriger et mener la vie de ces derniers. En vérité, tu te retrouves sur Terre uniquement pour toi.
  


  
    Tout au long de ce livre, tu retrouveras des implications, des moyens et des outils qui te permettront de devenir MAÎTRE de ta vie. À mesure que tu développeras une grande foi en ta puissance intérieure ainsi que ce grand amour en toi, tu dégageras une telle énergie que tes réactions face à ton environnement, tout comme face à toi, en seront complètement transformées et ta vie changera pour le mieux.
  


  
    La Terre (ou la société) est aussi forte que son plus faible individu, au même titre qu’une chaîne se montre aussi forte que son plus faible maillon.
  


  
    Plusieurs affirment que la Terre, dans son ensemble, évolue beaucoup depuis une centaine d’années. Ce n’est pas faux, mais il faut comprendre que nous vivons surtout de l’évolution physique, matérielle et non spirituelle. Où nous mène cette évolution? Regardons autour de nous : les pharmacies, hôpitaux, prisons et asiles ne cessent de se multiplier. Les gens sont de plus en plus éprouvés par la maladie; quand ce n’est pas de nouvelles qui apparaissent à chaque année. Les médias d’information (télévision, radio, journaux, cinéma, entre autres) nous révèlent quotidiennement des atrocités s’étant produites… Est-ce là le reflet d’une évolution intelligente? D’une société saine? À priori, l’humain a raison de se montrer insatisfait.
  


  
    Et cette insatisfaction, tu la vis peut-être en ce moment, dans ta vie présente. Et c’est sans doute la raison pour laquelle tu lis ce livre. Tu sais profondément qu’il existe un certain vide en toi, que tu cherches d’ailleurs constamment à combler. Mais cherches-tu au bon endroit? Il ne s’agit pas de regarder autour de toi mais plutôt en toi. Ton grand ami est là. IL est divin. C’est ton DIEU intérieur qui se trouve là juste pour toi, pour te guider, pour te venir en aide.
  


  
    J’espère que d’ici la fin de ce livre, tu LE découvriras vraiment et que tu ressentiras SES manifestations à travers toutes les expériences que tu réaliseras. À ce moment, tu sauras désormais qu’avec SON éternelle puissance, tu pourras accomplir tout ce que tu veux dans ta vie.
  


  
    Mais tu te demandes sûrement : Comment se fait-il que ce soit à la fois si simple et si inaccessible? Tout en sachant que l’humain peut tout faire, tout accomplir, pourquoi y a-t-il si peu de gens qui le réalisent?
  


  
    En fait, tu as raison de te questionner. À l’heure actuelle, il y a très peu de gens sur la Terre qui soient complètement maîtres de leur vie… Mais garde espoir, car on commence peu à peu à s’éveiller. On s’interroge de plus en plus et on veut aller plus loin, car on est maintenant davantage conscients qu’il existe autre chose. C’est l’ère de la spiritualité. Cependant, il n’est pas facile pour l’Homme d’aller en profondeur. D’une part, son ego est très grand et le domine et, d’autre part, il éprouve de la peur, celle de découvrir un monstre à l’intérieur de lui-même!
  


  
    Mais d’où provient donc cette peur? Ça peut venir de l’éducation reçue, ou encore d’ailleurs, peut-être même d’une vie antérieure. Mais peu importe, il est temps de laisser le passé derrière toi. En réalité, le passé est révolu : on ne peut le changer. Le moment le plus précieux au monde est l’instant que tu vis aujourd’hui. Et le futur ne dépend que de toi, de ce que tu penses maintenant.
  


  
    Si tu en es à tes débuts en ce qui a trait au développement personnel, je tiens à te prévenir qu’il se peut que tu expérimentes un certain bouleversement en lisant ce livre. Il se peut aussi que tu aies l’impression que les fondations de ton être bougent, que tout va s’écrouler. Mais ne t’inquiète pas. Ce n’est qu’une illusion. Cet ébranlement reste la preuve qu’il se passe des choses dans ton for intérieur et que toi, tu as décidé de tout nettoyer pour améliorer ta qualité de vie.
  


  
    Qu’il s’agisse d’être plus alerte à tes pensées, de prendre des cours, de suivre des conférences ou de lire des livres, tu expérimentes le développement personnel et, par le fait même, tu cherches à évoluer et à te purifier. Pour ce faire, tu te dois d’accomplir des actions différentes si tu veux que ta vie s’améliore. En répétant ces actions, tu accentues d’autant plus ta purification. Prenons l’exemple d’un verre d’eau sale dans lequel tu y verses très, très lentement de l’eau claire, de l’eau pure. Peu à peu, en continuant ce procédé, l’eau se purifiera et tu obtiendras un beau verre d’eau claire et pure. C’est ce qui se produit en toi lorsque tu t’inities au développement personnel. Il se peut même que tes problèmes te paraissent plus nombreux, que tu te sentes bousculé mais, encore une fois, ce n’est qu’une illusion. C’est tout simplement parce que tu deviens plus conscient. Dis-toi que tes efforts soutenus seront sous peu grandement récompensés.
  


  
    La race humaine ne cesse de croître, de la même façon que tout ce qui existe sur la Terre. Un arbre prend racine grâce à une petite graine enfouie dans le sol. Cette graine vit dans la noirceur, l’humidité et le froid et se retrouve entourée d’une multitude de formes vivantes souterraines. Malgré tout, et sans qu’elle ne sache ce qui se passe ni pourquoi, elle se trouve irrésistiblement attirée vers le soleil et la lumière. Elle ne s’enfouit pas davantage dans le sol. Au contraire, elle monte, se libère de son écorce, traverse la couche terrestre pour progresser vers la lumière. Après l’avoir atteint, elle se met à grandir pour devenir un arbre.
  


  
    C’est la même chose pour chacun de nous. Hélas, il y en a encore plusieurs sur Terre qui se retrouvent au niveau d’une petite graine dans la noirceur. Ces gens ignorent qu’il existe autre chose; ils ne voient pas, tandis que certains refusent. Qu’on leur parle de lumière, qu’on leur la montre, pour eux, il n’y a rien de tout cela qui existe. Ils n’ont aucune idée de qui ils sont véritablement, inconscients de leur grande puissance.
  


  
    Par contre, la personne qui décide de se prendre en main est quant à elle rendue au niveau de la « sortie de terre ». Elle commence à percevoir la lumière. Elle se dirige vers elle. Et plus elle monte, plus elle sent sa chaleur et ses rayons – grâce à l’amour – et plus elle s’élèvera, et plus elle sera réchauffée et éclairée.
  


  
    Comme toute personne qui fait du développement personnel, tu vivras également des moments difficiles quand tu laisseras ton ego te contrôler. Nous passons tous par ces étapes. Il peut sembler difficile d’admettre que d’autres personnes puissent avoir raison, tout comme reconnaître que leurs réponses ou conseils soient bon pour nous! On voudrait plutôt les changer pour se donner raison. C’est un obstacle que l’on se doit de franchir. Et ça en vaut la joie! Plus on arrive à maîtriser notre ego, et plus on maîtrisera notre attitude et les situations extérieures. Cet effort te fera monter vers la lumière, vers le bonheur.
  


  
    Le développement personnel est comparable à une plaie sur le corps. Pour en accélérer la guérison, on commence habituellement par appliquer un produit antiseptique qui provoque souvent une douleur encore plus pénible que la plaie elle-même. Ce mal existe dans le but de guérir ta plaie. On sait toutefois que quelques minutes plus tard, la cicatrisation aura déjà commencé à créer son effet. La même chose se produit lorsqu’on s’achemine vers l’intérieur de soi, que l’on s’engage à croître, à se purifier, à se découvrir. La douleur est réelle - mais temporaire - et il n’en résultera au bout du compte que du bien.
  


  
    Si tu éprouves un mal ou même une douleur qui persiste, ce sera un signe que tu résistes, que tu hésites à lâcher prise. Si tu me mentionnes que tu ne bénéficies pas de relations, de tout l’amour et la santé que tu veux, ni de tout l’argent dont tu penses avoir besoin, je te répondrai ceci : S’il y a tant de choses qui ne vont pas bien dans ta vie, qu’as-tu à perdre?. Conséquemment, cesse de résister et abandonne-toi. Dis-toi que tu as tout à gagner à essayer quelque chose de nouveau, de différent. De fait, nul doute que ton évolution s’en ressentira et que ton mal sera beaucoup moins douloureux. C’est toujours chez ceux qui résistent que se cache le plus de souffrance. Plus tu résistes et plus le mal persiste. Plus tu résistes à quelque chose et plus la même situation se répète. Tu en as d’ailleurs sûrement déjà fait l’expérience.
  


  
    Il est certain que la résistance se montre davantage marquée chez les gens dont le caractère s’avère plus fort. Ceux-ci auront en quelque sorte à travailler doublement, mais la récompense sera aussi plus grande. Ce qui importe pour le moment, c’est toi. Continue ta route, persévère, réalise de petites victoires chaque jour et, graduellement, tu verras se manifester tout ce que tu veux dans ta vie.
  


  
    Le mot DIEU sera souvent mentionné au sein de ce livre ainsi que quelques passages de l’enseignement de JÉSUS, mais rassure-toi, mon but n’est pas ici de traiter de la religion. Il n’y a en fait qu’une seule religion dans le monde entier : celle de l’amour de soi et de son prochain, de s’accepter et d’accepter les autres tels qu’ils sont. Tu ne peux renier DIEU, car tu es l’une de SES manifestations, comme tout ce qui vit sur la Terre.
  


  
    Pour arriver à maîtriser ta vie, tu dois devenir plus conscient. Le niveau de conscience humaine est tellement faible en ce moment, que la plupart du temps l’être humain ne sait pas véritablement ce qu’il dit, fait ou pense; il s’exécute machinalement. Combien de fois par jour t’est-il arrivé de te poser des questions avant d’agir ou de parler? Aujourd’hui, il est grand temps de devenir plus conscient.
  


  
    Tout ce que tu perçois par tes sens, tout ce que tu vois avec tes yeux, tout ce que tu entends avec tes oreilles est souvent une illusion en raison de l’interférence de ton ego. La réalité, c’est ce qui se passe dans le monde invisible, dans le monde de la pensée. Avant que ça ne devienne visible, tout doit passer par le plan invisible. As-tu déjà réalisé qu’il n’y a rien sur Terre qui existe, avant d’avoir été imaginé, pensé ou rêvé? C’est le grand pouvoir qu’ont tous les humains.
  


  
    Les entités du monde minéral, végétal et animal ne peuvent créer. La seule entité sur la Terre qui puisse vraiment créer, c’est l’humain. Il est vrai que les animaux peuvent créer un nid, un endroit où se cacher par exemple, mais ils le font de façon instinctive, pour continuer à survivre et à reproduire leur race, et non de façon consciente comme chez l’humain. Ce dernier a atteint un degré de conscience plus élevé que les trois autres règnes : il est conscient de DIEU − cette grande puissance − d’où il vient et où il va. Maintenant, il doit se rendre au cinquième règne, celui du règne divin.
  


  
    Quand on dit que l’homme a été créé à l’image de DIEU, c’est ce que ça veut dire. DIEU a créé la Terre et tout ce qui existe dans le cosmos. Étant une manifestation de DIEU, tu es DIEU en toi. Pour accepter cette réalité, tu dois tout d’abord changer ta définition du mot DIEU. En réalité, DIEU n’est pas un personnage, c’est plutôt une énergie créatrice qui s’expérimente à travers toi et dans tout ce qui vit sur cette planète. Jusqu’à présent, tu as plus souvent qu’autrement utilisé cette énergie pour créer le contraire de ce que tu voulais. Tu peux dorénavant créer tout ce que tu veux dans ce monde. Pourquoi ne l’as-tu pas fait jusqu’à maintenant? Parce que tu n’y croyais pas. C’est la grande erreur de l’humain de ne pas accepter cette puissance.
  


  
    À mesure que tu fais des actes de foi, que tu commences à réaliser des choses extraordinaires, tu comprends la signification de tout cela. Tu saisis également le sens de ce qui suit : l’être humain devient ce qu’il pense et ce qu’il croit.
  


  
    La pensée est une image que l’on envoie dans le monde invisible. En créant cette image, en la nourrissant de ta puissance, tu lui donnes vie progressivement. Cette pensée s’alimente de tes sentiments et de tes émotions. Finalement, tu la rends visible sur le plan physique. De façon parallèle, le cosmos comporte ses lois. En suivant ses étapes, tu peux faire se produire ce que tu veux. Tu commences par le plan mental (en l’imaginant), ensuite le plan émotionnel (en le ressentant comme si c’était déjà là), puis le plan physique (en accomplissant des actions). Mais avant de t’y engager, tu dois devenir conscient. Tes pensées sont tellement inconscientes que tu provoques des tas de choses que tu ne désires pas, et qui en outre te sont désagréables et nuisibles. De plus, tu ne résoudras rien en mettant la faute sur les autres. Ils n’y sont pour rien. Le seul responsable de ce qui t’arrive, c’est toi.
  


  
    En acceptant l’idée que tu as matérialisé ces choses par toi-même - bénéfiques ou non bénéfiques - et que tu possèdes une grande puissance, n’est-il pas merveilleux de réaliser que tu peux utiliser ton énergie et ta puissance pour te faire arriver uniquement des choses agréables?
  


  
    Ce serait vraiment décourageant de penser ou croire que tout ce qui t’arrive soit causé par une influence extérieure. Si tu es malheureux et que tu crois que les autres en sont responsables, tu devras patienter jusqu’à ce que ceux-ci changent d’idée, d’attitude ou de comportement pour que tu puisses à ton tour devenir heureux! Et si tu es malade et que tu continues à mettre la faute sur les autres (hérédité, santé fragile, température, etc.), tu devras encore patienter et attendre que tout ce qui est à l’extérieur change pour que tu puisses te rétablir. Vas-tu attendre encore longtemps? Ne serait-il pas préférable de créer, de diriger toi-même ta vie?
  


  
    Penses-y, ça ne demande que quelques secondes pour visualiser du bonheur et ton corps s’en ressent aussitôt. Ça ne prend aussi que quelques secondes à jouer le « pauvre moi, je ne suis pas chanceux, personne ne m’aime » pour que ton bonheur se volatilise dès le début de cette pensée. Ça ne prend qu’un instant pour cesser de rire, pour critiquer ou pour aimer. Tu vois, d’un instant à l’autre, c’est toi qui changes ta vie. Tu crées ta vie selon ce que tu décides de voir à travers tes yeux physiques, alors que tu devrais essayer de voir à travers tes yeux du cœur.
  


  
    Cherche la beauté derrière la laideur, l’amour ou la bonne intention derrière la critique. Tu auras ainsi fait un pas important vers l’apprentissage. La vraie évolution, c’est devenir un être spirituel. Être spirituel consiste à voir et à sentir DIEU partout. L’intelligence divine veut que nous soyons tous heureux. Nous avons la chance maintenant de recevoir davantage l’aide nécessaire pour vivre dans cette intelligence et ce grâce à la nouvelle époque dans laquelle nous entrons.
  


  
    Que veut dire une vie intelligente ? C’est une vie où nous nous appliquons à ne manifester que des choses qui nous sont utiles et agréables. L’amour, la conscience et la responsabilité sont les moyens par excellence pour parvenir à manifester l’intelligence dans notre vie. Ces sujets seront d’ailleurs couverts tout au long de ce livre.
  


  
    Arrête-toi quelques instants, va un peu à l’intérieur de toi et porte attention : quelles pensées se manifestent le plus souvent dans une journée ? T’arrive-t-il régulièrement de dire « mon mal de tête », « mon mal de dos », « mon problème » ? Tu vois, tu y portes tellement d’attention, tu y mets tellement d’énergie que tes maux persistent. On devient ce que l’on pense, n’oublie pas! Lorsque tes pensées ne sont pas intelligentes pour toi, tu te crées par conséquent une vie désagréable.
  


  
    En compagnie d’amis ou de gens que tu aimes, de quoi parles-tu? Évoques-tu tes problèmes ou tentes-tu d’y trouver une solution? Et que fais-tu de tes moments de détente? T’attardes-tu à des émissions de télévision constructives, celles qui t’enrichissent? Ou bien choisis-tu des films qui te font vivre des moments d’angoisse, de la peur ou de l’envie? Dis-toi que la vie à l’écran fausse la réalité. En outre, que lis-tu? Des articles qui t’aident ou enrichissent ta conscience ou de mauvaises nouvelles? Tu deviens tout ce que tu laisses pénétrer dans ton conscient et ton subconscient.
  


  
    Tu n’es pas sur Terre pour vivre dans la richesse ou la pauvreté, la popularité ou l’anonymat, ni pour une période de travail ou de chômage. Tu es sur Terre pour « être », c’est-à-dire pour développer ton individualité, ton moi supérieur. La plupart des gens sont préoccupés par leur personnalité. La personnalité, c’est ce qu’on voit, ce qu’on perçoit de l’extérieur d’une personne. On doit graduellement arriver à transformer cette personnalité pour se rapprocher de notre individualité.
  


  
    Voici les exercices dont il est fait mention dans la préface. Tu en retrouveras une série à la fin de tous les chapitres subséquents. Si tu veux vraiment te donner toutes les chances d’améliorer ta qualité de vie, je te conseille fortement d’y apporter une attention particulière.
  


  
    EXERCICES SUGGÉRÉS POUR ASSIMILER CE CHAPITRE
  


  
    1)    Sur une feuille, écris tout ce que tu te souviens d’avoir fait depuis une semaine, incluant :
  


  
    [image: image]    Tout ce dont tu es conscient d’avoir accompli, ce que tu as fait pour toi et qui a pu t’aider à te sentir bien, à te faire connaître et ressentir du bonheur.
  


  
    [image: image]    Les choses que tu as faites pour les autres en mentionnant si tu l’as fait de plein gré ou encore ce qui te motivait à agir ainsi. Par exemple, si tu as agi pour éviter de te sentir coupable ou par peur de quelque chose.
  


  
    [image: image]    Nomme toutes les personnes que tu as critiquées ou jugées pendant la semaine, celles qui ont fait ou dit des choses qui ne te plaisaient pas et ce que tu aurais alors préféré qu’elles disent ou fassent autrement. Ce pourrait être des situations que tu as critiquées en paroles ou en pensées, par exemple.
  


  
    [image: image]    En somme, écris tout ce dont tu te souviens.
  


  
    2)    À cette étape-ci, il t’est fortement suggéré de répéter l’affirmation suivante à tout moment où tu seras seul avec tes pensées et ce jusqu’à ce que tu te sentes prêt pour le deuxième chapitre :
  


  
    
      JE SUIS UNE MANIFESTATION DE DIEU, JE SUIS DIEU, JE PEUX DONC CRÉER TOUT CE QUE JE DÉSIRE ET ATTEINDRE UNE GRANDE PAIX ET UNE GRANDE FORCE INTÉRIEURES.
    

  


  
    Chapitre 2
  


  
    La conscience/le subconscient/la superconscience
  


  
    Maintenant que tu as terminé l’exercice du premier chapitre, j’ose espérer qu’en faisant cet examen de conscience, tu as déjà découvert certaines choses sur toi-même.
  


  
    À plusieurs reprises, tu as sûrement réalisé avoir accompli des choses sans en être conscient et, qu’au cours d’une même journée, n’avoir pu te rappeler de certains actes, certaines paroles ou pensées. Tu as sans doute posé des gestes pour d’autres personnes sans te demander si ça te plaisait vraiment ou sans vérifier si ça répondait réellement à leurs besoins. Ne t’en fais pas.
  


  
    Dans le monde entier, l’être humain est en moyenne 90 % inconscient et 10 % conscient de ce qu’il fait, dit, pense et ressent. Surprenant, n’est-ce pas? Ce qui veut dire que tu emploies 90 % de ton temps dans la journée à agir, parler et penser machinalement, tout en étant à peine conscient de ce que tu ressens. Nous allons tenter ensemble de modifier ton état de conscience, car il est primordial de devenir conscient de ce que tu penses, fais, dis ou ressens en vue de provoquer ce que tu désires avoir et faire ainsi que ce que tu veux être.
  


  
    La partie de ton mental appelée subconscient affecte directement la région du plexus solaire située entre le nombril et la zone du cœur. Ce qui est enregistré dans ton subconscient réagit sur tes émotions qui, à leur tour, influencent ta façon d’agir.
  


  
    On dit que le subconscient peut enregistrer jusqu’à dix mille messages par jour pour une personne active et vivant dans une grande ville. Ton subconscient, c’est comme un puissant ordinateur dans ton corps qui enregistre tout ce qui se passe dans ta vie. Depuis ta conception, c’est-à-dire neuf mois avant ta naissance, tout ce qui a été dit, vu, entendu et perçu par tes sens a été enregistré et ce, que tu en sois conscient ou non.
  


  
    Voici un exemple de ce que ton subconscient peut accomplir : lorsque tu es en route vers ton travail, il capte tous les panneaux de signalisation, de publicité, les passants, le nom des rues, les couleurs, les sons et même les odeurs… enfin tout ce qui est capté par tes sens. Ton subconscient effectue ce travail, bien malgré toi, car ton degré de conscience n’est pas encore assez élevé pour tout accepter globalement pour le moment. Le subconscient existe dans le but de venir à ta rescousse afin de te garder sain d’esprit! Il est un peu comme une soupape.
  


  
    Le subconscient est une partie de toi qui ne raisonne pas. Il recueille simplement et accepte tout, comme un ordinateur accepte les données. Cela va de même pour une calculatrice : si tu lui commandes de solutionner l’équation 3 × 4, alors que ton intention était de lui donner 4 × 4, elle te répondra 12 inévitablement, car elle ne peut deviner tes erreurs. Elle accepte les commandes, telles qu’elles lui sont fournies. Ton subconscient effectue exactement le même travail. Il enregistre tout ce qui le pénètre et te fait ensuite agir en conséquence, car il influence tes pensées à ton insu. Combien de fois as-tu circulé devant le même panneau publicitaire représentant une nouvelle marque de savon et que, sans t’en rendre compte, tu l’aie adoptée par la suite! Tu t’es laissé hypnotiser. Ton subconscient a capté le message et, tout à coup, l’envie d’essayer une nouvelle marque de savon s’est manifestée. Sur la Terre, il y a beaucoup d’hypnotiseurs de ce genre: la télévision en est un des plus grands.
  


  
    Les gens ne réalisent pas la quantité d’éléments qu’ils captent et tout ce qu’ils peuvent faire suite à ces messages. C’est pourquoi il importe pour toi de te montrer plus alerte à ce que tu laisses pénétrer dans ton subconscient. Celui-ci est un serviteur pour toi. Il ne connaît ni le bien ni le mal. Il ne différencie pas ce qui t’est bénéfique de ce qui ne l’est pas. Il exécute simplement les commandes en te fournissant les résultats de tout ce qui lui est transmis et reçu.
  


  
    Alors, si tu entretiens continuellement de la peur ou si tu es entouré de gens dont les conversations ne se nourrissent en partie que de peurs ou de choses négatives, tu réagiras de même. Tes pensées négatives sont enregistrées par ton subconscient et celui-ci te les retourne, inévitablement. Te voilà à nouveau aux prises avec ces pensées négatives. Ton subconscient les capte à nouveau et te les renvoie… C’est un cercle vicieux.
  


  
    Sais-tu que tu peux même te remplir de doutes et d’inquiétudes par le simple fait d’une radio ouverte dans l’auto ou à la maison? Pendant que tu vaques à tes occupations, tu crois ne pas porter attention à ce qui se raconte sur les ondes mais, de façon subtile, tout pénètre dans ton subconscient.
  


  
    Or, ce dernier travaille toujours sur le dernier message entendu ou que tu lui as transmis. Ainsi, supposons que ton subconscient soit représenté par un chauffeur de taxi, et que ta pensée c’est toi, le passager. Tu demandes au chauffeur de te conduire au 8662, rue Papineau. Il se dirige vers l’adresse qui lui est fournie. Il fera tout pour concrétiser l’ordre donné. Mais tu réalises quelques minutes plus tard qu’une erreur s’est glissée quant à l’adresse. Le nom de la rue est St-Denis et non Papineau. Le chauffeur change de route afin de se rendre à la nouvelle destination. Tout comme le chauffeur de taxi, ton subconscient exécute le dernier message reçu de ta part.
  


  
    J’utilise cet exemple pour te faire réaliser que si tu passes ta vie à changer ta façon de penser, ton subconscient deviendra confus et ne saura plus quoi faire, ni qui écouter, tout comme le chauffeur de taxi qui, après dix changements d’adresse s’impatientera inévitablement et s’exclamera : Écoutez, faites-vous une idée! À quel endroit voulez-vous aller?
  


  
    Maintenant que tu as une bonne idée de la puissance du subconscient, pourquoi ne pas l’utiliser pour te faire arriver ce que tu veux ? En lui transmettant le même message régulièrement, il te fera arriver des situations, des rencontres, des événements qui te guideront vers la concrétisation de tes désirs et l’accomplissement de tes rêves.
  


  
    Prenons comme exemple le fait que tu veuilles déménager l’an prochain dans une belle maison située au bord de l’eau. Bien. Tu commences à penser à cette maison : tu l’imagines, tu la visualises, tu peux même ressentir le bonheur d’être déjà là, dans cette maison, de sentir la fraîcheur de l’eau. Il est important que tu saches que ton subconscient s’avère beaucoup plus efficace en y intégrant des images.
  


  
    Alors, imagine-la en la ressentant bien, penses-y assidument à tous les jours et pose des actions en conséquence. Tu mets ainsi toutes les chances de ton côté pour concrétiser ce que tu veux. De quelle façon? Avec quel argent? Ce n’est pas important. Le moyen nécessaire se manifestera.
  


  
    C’est comme pour ton chauffeur de taxi. Donne-lui une adresse; ne change pas d’idée; assieds-toi dans l’auto et laisse-toi conduire à l’endroit désiré. Et tu y seras. Quelles que soient la route empruntée et la raison de ton choix, le chauffeur te conduira là où tu veux. Fais de même pour ton subconscient. Donne-lui un ordre, laisse-toi guider et attends qu’il t’amène à l’endroit désiré.
  


  
    L’essentiel est de te souvenir de ne pas te laisser distraire de ton idée ou d’en changer à tout moment. Ne te laisse pas influencer par l’opinion des autres. Aussitôt que tu révèles tes intentions, les réactions extérieures s’acharneront sur toi : Comment parviendras-tu à obtenir une maison de la sorte?, Crois-tu obtenir assez d’argent? Des doutes prennent naissance et tu commences à trop réfléchir : Je vais peut-être trop vite, je devrais peut-être attendre une autre année.
  


  
    Et voilà! En changeant d’idée, tu viens de changer l’ordre donné à ton subconscient. Rappelle-toi, il enregistre ta dernière pensée, laquelle s’est formé une image : celle de ne pas vouloir de maison. Par contre, si tu te mets le lendemain à repenser à tous les plans et réalises que tu désires vraiment une maison; ton subconscient reprendra automatiquement son travail. L’humain change d’idée trop souvent. Se concentrer s’avère une maîtrise à acquérir et à maintenir.
  


  
    Alors pourquoi ne pas utiliser ton subconscient en ta faveur, sachant qu’il est une grande force en toi? Chaque individu possède un subconscient. Il n’en tient qu’à toi d’en tirer profit. Commence dès maintenant à visualiser ce que tu veux être, faire et avoir dans ta vie. Veux-tu avoir de l’amour autour de toi? Veux-tu mieux t’entendre avec tes enfants? Tes amis ? Ta famille ? Veux-tu obtenir l’emploi dont tu as toujours rêvé? Poursuis la liste. Ton subconscient peut tout faire arriver pour toi. À toi de t’en servir. Si tu n’aimes pas ton travail, assieds-toi et visualise que tu annonces une nouvelle fantastique à tes amis : Je viens de trouver un travail extraordinaire; c’est fantastique, je suis tellement heureux de ce qui m’arrive. Sens-le véritablement en toi!
  


  
    Si tu te mets à penser consciemment avec ton raisonnement et que tu donnes l’ordre à ton subconscient que tu aimerais un tel genre de travail avec tel salaire, tel type de patron, à tel endroit, etc., tu viens de minimiser tes chances. Ça devient beaucoup plus difficile. Ainsi, lorsque tu tiens à obtenir quelque chose de précis, tu dois éviter de vouloir trop contrôler. Par exemple, il est préférable de ne pas dire à ton chauffeur de taxi quelles rues il devrait emprunter. En effet, il est fort probable que le parcours devienne plus long, pénible et que ça te coûte deux fois plus cher.
  


  
    Il s’agit tout simplement de faire confiance à ton subconscient, relié à ta « superconscience », qui elle possède de très grands pouvoirs. Tu dis à ton subconscient exactement ce que tu veux comme produit fini, sans énumérer tous les détails pour y arriver.
  


  
    Tu désires un partenaire? Inutile de demander la taille, la couleur des yeux, le métier, s’il ronfle ou s’il porte une prothèse dentaire. Encore là, tu limites tes chances. Il y en aura sûrement un sur plusieurs milliers qui répondra à tes critères. Mais qu’en est-il de l’aspect spirituel ? Tu devrais plutôt tenter de te visualiser avec une personne, mais sans nécessairement la décrire en détail. Souhaite-la fantastique, celle qui te convient le mieux pour grandir, pour accomplir ton plan de vie. Tu rencontreras peut-être un type de personne auquel tu n’aurais jamais pensé et qui représente en fait ce dont tu as vraiment besoin.
  


  
    J’ai déjà entendu dire que dans une grande ville telle que Montréal, au moins 3 500 personnes pouvant être compatibles avec soi au plan amoureux pouvaient exister. Alors, nul besoin de t’inquiéter, pas vrai?
  


  
    Tel que mentionné plus haut, il est donc très important de ne pas oublier la partie en toi que l’on appelle superconscience. Ta superconscience représente ton côté divin et connaît toutes tes vies antérieures et futures ainsi que ton plan de vie. C’est ton DIEU qui sait exactement quelle route tu dois suivre pour atteindre ta perfection divine. En résumé, c’est un autre nom pour parler de DIEU.
  


  
    Alors, lorsque tu demandes, désires ou crois que tu as un besoin réel et que tu en donnes l’ordre à ton subconscient, il est impératif de lui rappeler de consulter ta superconscience afin de savoir si ce que tu veux est véritablement bénéfique pour toi. Dans le cas contraire, tu recevras un message qui t’indiquera qu’il est préférable pour toi de désirer autre chose. Ce nouveau désir sera en outre encore plus fort que le premier.
  


  
    Revenons à l’exemple de la maison au bord de l’eau. Si celle-ci ne correspond pas à ce qui t’est actuellement le plus bénéfique et que tu es ouvert à écouter un message de ta superconscience, tu recevras ce message dans les semaines qui suivent. Pour ce faire, tu dois être alerte à ce que tu ressens. Ton Dieu intérieur te parle davantage par ton senti. Ce que tu ressens est beaucoup plus important que ce que tu penses. Quand un autre désir se manifeste et que tu es indécis, vérifie comment tu te sens avec chacun d’eux. Lequel parmi les deux produit un vrai WOW en toi. Quand tu seras fixé, ta décision sera facile à prendre. Voilà ce que je veux maintenant… et non pas la maison. Grâce à ce qui t’est présenté, tu comprendras et réaliseras que tu as obtenu ce que contenait ton message.
  


  
    C’est tellement rassurant de savoir qu’il y a en toi cette grande force extraordinaire et directement reliée à la puissance universelle, au cosmos entier, à la superconscience de chacun d’entre nous sur la Terre, tout comme chaque cellule du corps humain est reliée à toutes les autres.
  


  
    Ta superconscience est toujours présente pour te guider et te soutenir et ce, vingt-quatre heures par jour. Ce serait entre autre une bonne idée de lui donner un nom. Lorsque tu apprendras à te parler et à te connecter à ta superconscience, tu auras l’impression de t’adresser à un grand ami. Le choix de son nom est laissé à ta discrétion. Toutefois, je suggère souvent aux gens d’opter pour un mot qui ne puisse être confondu avec un autre ou encore n’étant relié à aucun souvenir. Je suggère « ROUMA », qui renferme les mêmes lettres que le mot « AMOUR ». Parle-lui. Tu as maintenant quelqu’un de très puissant à qui te confier en permanence.
  


  
    Tu réaliseras que tu n’es plus jamais seul. Cette grande puissance enfouie en toi sait exactement ce qui t’est bénéfique. Et si tu penses, dis ou fais quelque chose à l’encontre de cette grande puissance intérieure, ta superconscience va s’assurer de t’envoyer un message à travers ton subconscient. Ce message te fera prendre conscience qu’il y a quelque chose que tu fais en ce moment qui s’avère non bénéfique pour toi.
  


  
    Tu vois comme c’est merveilleux! Tu es maintenant ton propre thérapeute. Tu peux mener ta vie à ta guise et, pour chaque faux pas ou action entreprise de façon inconsciente, elle t’enverra des signaux. Tu n’as plus à t’inquiéter, à penser et repenser, à trop analyser avant de prendre une décision. Ta grande puissance intérieure, ton DIEU est toujours là pour agir à ta place. C’est un moyen fantastique de laisser de côté notre mental, nos pensées, et d’accepter qu’il existe en nous une force qui nous guide continuellement dans nos décisions. Ça s’appelle lâcher prise.
  


  
    Voici différents messages que ta superconscience peut t’envoyer pour t’avertir qu’en ce moment, il y a quelque chose qui n’est pas bénéfique pour toi : les émotions qui prennent le dessus – surtout les peurs, la culpabilité ainsi que la colère − les malaises, les maladies, le manque d’énergie, les problèmes de poids, les accidents, les dépendances, l’envie de prendre de l’alcool ou des drogues, manger ou dormir trop ou pas assez, etc.
  


  
    Tu as déjà reçu des milliers de messages depuis ta naissance. Et comme tu ne pouvais les décoder, tu attribuais tes malaises ou tes angoisses à quelque chose qui provenait de l’extérieur. C’est la raison pour laquelle la plupart des gens sont souvent en réaction dans leur vie personnelle : ils cherchent au mauvais endroit.
  


  
    Tu sais maintenant que tu as été créé à l’image de DIEU, c’est-à-dire un être parfait. Tu es aussi parfait que tu puisses l’être à chaque instant. Chaque fois qu’il t’arrive quelque chose à l’encontre de tes désirs et de tes besoins, c’est-à-dire un incident qui te fait souffrir, DIEU, dans sa perfection, t’envoie un message pour t’indiquer que tu ne t’engages pas sur la bonne route, soit celle de L’AMOUR. Ce message est parfait car il est présent pour attirer ton attention sur ta façon erronée de penser – ce qui se passe à l’intérieur de toi − au même degré que la souffrance que tu vis dans ton monde extérieur.
  


  
    DIEU, dans son amour inconditionnel, nous a donné le libre-arbitre et IL nous a laissé libres de commettre nos erreurs, de vivre nos expériences comme bon nous semble. C’est également pour cette raison qu’il nous arrive autant de désagréments. Nous utilisons mal notre pouvoir de choisir. DIEU t’aime au même titre qu’un parent aime son enfant, soit de manière inconditionnelle. Si ce dernier veut quitter la maison à un très jeune âge et vivre ses expériences, trop souvent les parents s’y opposeront et se borneront à lui évoquer leurs propres expériences, sans tenir compte des besoins de leur enfant. Lorsqu’il y a amour véritable, lui en faire la démonstration les convaincra de le laisser partir à l’aventure – même s’ils ne sont pas d’accord – de même que consentir à ce qu’il vive ses propres expériences et entreprendre l’apprentissage qui lui est propre.
  


  
    C’est exactement ce que DIEU fait avec toi. IL est toujours là, présent à l’intérieur de toi. IL voit tout ce qui se passe; cependant IL te laisse libre de choisir ce que tu veux ou ne veux pas. Si tu agis à l’encontre de SES grandes lois naturelles, DIEU t’enverra un message par ta superconscience et ce sans attendre. C’est à toi, grâce à ton libre arbitre, d’en faire ce que tu veux.
  


  
    Qu’il t’arrive un accident, un malaise ou une émotion difficile à gérer, plutôt que de te mettre en colère, accepte la situation et remercie ton DIEU intérieur pour le message. Te révolter ne fera qu’aggraver la situation. Observe-toi d’une façon objective en sachant que tu es en train de vivre une expérience dans le but d’apprendre sur toi. Essaie de comprendre ce qu’IL tente de te faire saisir. Ça te libérera; ça t’aidera à être en harmonie avec toi-même et à obtenir une plus grande paix intérieure.
  


  
    À partir d’aujourd’hui, je sais pertinemment que tu veux devenir beaucoup plus conscient ainsi qu’apprendre à maîtriser ta vie. Il s’agit donc de comprendre les messages et de poser les gestes en conséquence.
  


  
    EXERCICES SUGGÉRÉS POUR ASSIMILER CE CHAPITRE
  


  
    1)    Avant de passer au chapitre suivant, écris sur une feuille tout ce qui t’est arrivé et que tu as gardé en mémoire, grâce à la puissance de ton subconscient. Tu ignorais probablement que c’était de cette façon que tu provoquais certaines situations, certains évènements dans ta vie. Essaie de te souvenir de tous ces éléments, qu’ils te soient agréables ou non. Tu peux avoir eu peur qu’il t’arrive une telle chose et, curieusement, ça s’est produit peu de temps après. Ou tu peux avoir désiré ardemment autre chose et tu l’as obtenu. Sans t’en rendre compte, tu programmais ton subconscient. Dès lors, tu commenceras à prendre conscience de cette force qui t’a toujours habitée, même si tu en ignorais la présence.
  


  
    2)    Ensuite, visualise, imagine quelque chose que tu veux voir se manifester dans les jours qui suivent. Ce peut être une petite chose, rien de bien compliqué. Pense à ce qui te tient vraiment à cœur et désire-le pour toi prochainement. Prends plusieurs moments de la journée pour y penser, le visualiser et le ressentir; bref, le voir comme si c’était déjà arrivé. Fais ce test avec toi-même et tu réaliseras la puissance que tu possèdes en vue de faire arriver ce que tu veux. Il est bien important que tu saches que le subconscient ne comprend ni le passé ni le futur. Si tu lui dis : « Un jour, j’aurai telle chose », il ne saisira pas. Il ne comprend que l’image désirée : « j’ai » ou « je ». Voilà pourquoi il est important de te voir d’avance avec ce que tu désires.
  


  
    3)    Tu peux relire ce chapitre tant et aussi longtemps que tu n’auras pas fait arriver l’une des choses que tu désires.
  


  
    4)    D’ici à ce que tu passes au prochain chapitre, voici l’affirmation que tu as à répéter et ce, le plus souvent possible, voire à tous les jours :
  


  
    
      JE CONSIDÈRE MAINTENANT MON CORPS COMME MON PLUS GRAND AMI ET GUIDE SUR LA TERRE ET JE RÉAPPRENDS À LE RESPECTER, À L’ACCEPTER ET À L’AIMER COMME IL SE DOIT.
    

  


  
    Chapitre 3
  


  
    L’engagement et la responsabilité
  


  
    Il est bien important de comprendre la différence entre l’engagement et la responsabilité. Le dictionnaire définit le mot « responsabilité » comme étant une obligation morale de subir les conséquences de nos choix.
  


  
    Tu es sûrement d’accord avec moi qu’à plusieurs occasions, nous subissons les conséquences des choix des autres. Si quelqu’un de notre entourage se sent malheureux pour quelque raison que ce soit, on se sentira mal, voire coupable; on cherchera à l’aider ou on tentera de l’amener à ce qu’il puisse changer. Ceci ne caractérise pas le vrai sens de la responsabilité chez l’être humain.
  


  
    Notre SEULE responsabilité sur cette Terre est notre propre évolution. En d’autres termes, notre capacité à faire des choix, à prendre des décisions et à en assumer les conséquences.
  


  
    Tu es responsable de ta vie depuis ta naissance. Cela peut te sembler invraisemblable, mais tu as choisi tes parents, ton milieu familial et social et même ton pays, et tout cela fait partie des notions de responsabilité.
  


  
    Tant qu’il subsistera un petit doute quant à l’acceptation de ta responsabilité, tu ne pourras transformer les événements dans ta vie. Tu dois comprendre et accepter que toi seul es entièrement responsable de ta vie. Si tu n’aimes pas le résultat de tes décisions, tu n’auras qu’à en changer le format. Il n’y a que toi qui puisses créer ta vie. Ta grande responsabilité, c’est toi-même, ta propre personne. Par conséquent, le fait de reconnaître et d’accepter que les autres soient aussi responsables de LEUR vie va de soi.
  


  
    Le plus beau cadeau qu’un parent puisse faire à ses enfants est de leur enseigner la notion de responsabilité le plus tôt possible. Par exemple, si un enfant décide un beau matin de ne pas aller à l’école parce qu’il n’en a pas envie et qu’il incite sa mère à lui écrire un billet attestant qu’il est malade, il est en train de prendre une décision mais sans toutefois vouloir en assumer les conséquences. En pareil cas, une mère responsable écrirait sur le papier : Par paresse, mon fils ne veut pas aller à l’école. En l’occurrence, l’enfant sera forcément de mauvaise humeur, et, à ce titre, la mère n’a qu’à répondre : C’est toi qui as pris cette décision. Pourquoi devrais-je mentir et raconter des choses qui me mettent mal à l’aise? Tu dois faire face à tes décisions et en assumer les conséquences!
  


  
    La réaction de la mère suscitera peut-être une conversation avec l’enfant sur ses motifs et ses peurs de ne pas vouloir aller à l’école, par exemple.
  


  
    Autre scénario : le tout jeune enfant veut aller jouer dehors sans s’habiller convenablement, alors que le temps se fait plutôt froid. La mère lui propose de se vêtir plus chaudement. L’enfant refuse: il n’a pas envie de s’habiller davantage. Elle n’a somme toute qu’à le laisser aller ainsi vêtu, après lui avoir évidemment fait part des conséquences possibles. C’est son corps, c’est lui qui décide. Si la mère insiste sur le fait qu’il attrapera froid, l’enfant pensera à la maladie et, inévitablement, il sera aux prises avec un rhume ou une grippe. Toutefois, si la mère accepte son entière responsabilité en lui disant : Si tu penses ne pas avoir froid, d’accord. Mais si tu as froid, reviens vite t’habiller, l’enfant changera complètement d’attitude. S’il reste dehors par choix, il ne sera pas malade car il ne pensera nullement à la maladie. Au moment où il commencera à sentir qu’il a froid, il reviendra et demandera assurément un vêtement additionnel. Combien de fois l’enfant fait tout le contraire de ses besoins, simplement dans le but de défier ses parents!
  


  
    En parallèle, que de parents se plaignent d’avoir raté leur vie! Pourquoi? Parce que leurs enfants ont pris une direction différente de ce qu’ils souhaitaient pour eux, comme par exemple entreprendre des études universitaires. Ou encore leurs enfants se droguent ou sont devenus voleurs et se sont finalement retrouvés en prison. Ces parents ont toutes les raisons du monde d’être malheureux. Pourquoi? Parce qu’ils prennent la responsabilité des décisions et des choix de quelqu’un d’autre. Ils sont malheureux et vivent des émotions parce qu’ils agissent à l’encontre des grandes lois naturelles, à l’encontre de l’ordre des choses.
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