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Prefazione


Ti piacerebbe attrarre più soldi nella tua vita? Certo che sì. Questa è una domanda a cui è facile rispondere. Ma sei consapevole del fatto che la soluzione potrebbe essere altrettanto facile? A prescindere dallo stato attuale dell’economia o da qualunque altra situazione in corso, la risposta è dentro di te. Si tratta semplicemente di eliminare i blocchi che ti impediscono di attrarre il denaro – e di eliminarne in gran numero.


In questo nuovo libro straordinario, il dottor Joe Vitale combina quanto c’è di meglio dal punto di vista pratico e dal punto di vista spirituale per rivelare un nuovo sistema di attrazione del denaro. Scoprirai qual è la programmazione che sta creando scarsità nella tua vita e imparerai a liberartene.


Scoprirai inoltre come riscrivere questo programma in modo da riuscire ad attrarre ricchezza.


Basato su una serie di principi spirituali efficaci nel mondo materiale, questo coinvolgente libro di Joe ti insegnerà ad attrarre facilmente denaro in modo sano, piacevole e semplice. Joe ti insegnerà a sviluppare un business in linea con il tuo scopo più alto e ti rivelerà un nuovo concetto di marketing rivoluzionario e potente.


Che tu segua Joe da molto tempo o lo stia conoscendo solo ora per la prima volta, ti aspetta una sorpresa: Joe ti insegnerà il segreto per attrarre il denaro come solo lui sa fare.




1 SETTE PRINCIPI CHIAVE SUL DENARO


Il segreto per attrarre il denaro è diverso da tutto ciò di cui hai già sentito parlare finora. Sicuramente ci sono libri che parlano di investimenti, real estate e metodi per far quadrare i conti. Ma questo è diverso. Ce ne sono poi altri che parlano del lato spirituale del denaro. Ma anche rispetto a tutto questo, quello che stai per leggere è diverso. In queste pagine combineremo il pratico con lo spirituale per aiutarti ad attrarre il denaro facilmente e senza grossi sforzi.


So che il mio metodo funziona perché l’ho ho applicato io stesso per oltre trent’anni. A un certo punto della mia vita mi sono ritrovato senza casa; poi sono caduto nella povertà; a quel punto ho cominciato ad arrabattarmi e a lottare; dopodiché ho cominciato a prosperare; e da quel punto sono passato a un tale livello di abbondanza, prosperità e lusso che la maggior parte della gente fa persino fatica a immaginare.


Allora come si fa a passare dal non avere una casa a diventare autori di bestseller multimilionari, comparire in numerosi film e spettacoli televisivi e a produrre audio, DVD e un mare di altri prodotti che la gente desidera per poter imparare da te?


Tutto questo grazie alla conoscenza del segreto per attrarre il denaro, in pratica ciò che sto per rivelarti in questo libro. Prima ero un perfetto sconosciuto, ora sono l’autore di oltre trenta libri. Ho prodotto e utilizzato un sacco di materiale e l’ho fatto grazie alla conoscenza del segreto per attrarre il denaro.


Anni fa, quando vagavo senza una casa per le strade di Dallas, non avevo idea di come fare. Avevo però un forte desiderio, quello di essere uno scrittore. Volevo scrivere libri che ispirassero la gente e che facessero la differenza nella loro vita. Avevo uno scopo nobile (come forse anche tu), ma non sapevo come attrarre il denaro necessario per realizzarlo.


L’ho dovuto imparare nel modo più duro. L’ho sperimentato lavorando su me stesso. Ho letto tutto ciò che era in circolazione sull’argomento per sviluppare un mio approccio personale interiore all’attrarre ricchezza. La mia vita si è trasformata in una continua esperienza di meraviglia, stupore e ammirazione.


Ed è tutto a tua completa disposizione. Con queste pagine stai ricevendo il distillato di trent’anni di saggezza che porterà benefici anche a te.


C’è una cosa importante di cui devi essere consapevole: la tua mentalità. Quando leggerai queste pagine, automaticamente la tua mente le giudicherà; giudicherà me e tutti i concetti e i segreti che condividerò con te. È bene che tu lo sappia perché questo fa parte del segreto per attrarre denaro. La maggior parte di noi ha una mentalità negativa: ci accostiamo alle cose con l’aspettativa che non funzioneranno. Per questo sto per invitarti a fare un gioco che si chiama “E se – pro” e che è stato inventato da Mendhi Audlin.


La maggior parte dei nostri processi mentali è di tipo “E se – contro”. Leggendo queste pagine, per esempio, potresti pen- sare: “E se questo libro fosse orribile? E se Joe non mi desse le informazioni che mi servono? E se questo non mi aiutasse veramente ad attrarre ricchezza? E se diventasse una perdita di tempo, buttar via soldi, uno spreco di investimenti ed energie? E se non funzionasse?”


Questo è il pensiero “E se – contro”. Quel pensiero che farà andare la tua mente in una direzione negativa e ti farà trovare effettivamente mille regioni per non far funzionare il mio programma.


Il gioco “E se – pro” va nella direzione opposta. In questo gioco ti fai domande come: “E se questo fosse il libro che final- mente trasforma la mia vita? E se questo fosse il libro che mi aiuta veramente ad attrarre la ricchezza che vorrei? E se questo fosse il libro che mi tira fuori dai debiti? E se questo fosse il libro che mi aiuta a conquistare la libertà finanziaria? E se questo fosse il libro che mi entusiasma e che continuerò a leggere e a rileggere perché mi fa sentire davvero felice? E se questo libro si rivelasse il migliore investimento della mia vita?”


Ora fai attenzione a come ti senti. Probabilmente ti sarà bastato fare questo gioco mentale per sentirti già più entusiasta. Questo fa parte di ciò che ti devo insegnare, infatti il segreto per attrarre il denaro ha a che fare con il tuo lato interiore molto più che con quello esteriore. Troppe persone cedono il proprio potere all’economia, al loro lavoro, a tutto ciò che i media raccontano. Ma il vero potere sta dentro di te. Risiede nella tua mentalità.


Facendo il gioco “E se – pro”, che è un modo positivo di indirizzare la tua mente, cominci ad aspettarti qualcosa di diverso. Cominci ad aspettarti che queste pagine ti possano dare tutte le informazioni che ti servono per attrarre il denaro facilmente e senza fatica; a partire da oggi, a partire da questo istante.


Quando hai una certa aspettativa, attivi il tuo radar mentale per poter trovare tutte le informazioni, tutti i fatti che possono tornare utili. Se tu ti aspetti che una certa cosa non funzioni, ti metterai alla ricerca di tutte le prove che non funzionerà, e senza dubbio ne troverai. In realtà sono le tue aspettative a creare la tua realtà.


Tutto si riduce alla tua mentalità. Io ti invito ad assumere una mentalità di successo. Ti invito a entrare nella mentalità per cui questi segreti trasformeranno il tuo rapporto con il denaro in modo tale che tu possa attrarlo proprio ora. Questa è la tua sveglia. Questo è il Santo Graal che cercavi. Queste sono le informazioni che davvero faranno fluire denaro nella tua vita eliminando tutti i blocchi interiori che gli hanno impedito finora di arrivare a te.


Perché dovresti leggere il libro proprio adesso? Prima di tutto se guardi alla storia vedrai che ci sono sempre state recessioni, depressioni e momenti di difficoltà. Se si guarda alla storia di qualsiasi paese, si scopre che gli alti e bassi ci sono sempre stati; la gente ha sperimentato la prosperità, ma anche l’opposto.


Puoi rischiare di rimanere intrappolato in questo modo di pensare se non sei sveglio e consapevole. Mentre io voglio che tu sia sveglio e consapevole. Voglio che tu sia cosciente del fatto che in realtà la tua fonte di energia è proprio dentro di te. Non è nei media, o nell’economia, non è affatto all’esterno. Quando prenderai consapevolezza di questo, potrai essere immune a ciò che succede al di fuori di te. E potrai trovare davvero la sicurezza finanziaria.


Anche in periodi difficili come la Grande Depressione degli anni Trenta qualcuno è diventato milionario. Mentre alcuni facevano la fila per mangiare o si toglievano la vita, altri scoprivano opportunità e diventavano molto ricchi. Alcuni dei più grandi milionari lo sono diventati proprio nel corso di una depressione.


Le circostanze esterne non determinano quello che succede nella tua vita. Sei tu che hai il controllo della tua situazione. Ma fino a ora non hai usato il controllo cosciente della tua realtà interiore volta ad attrarre benessere. Lo so per esperienza di- retta, perché quando vivevo per le strade di Dallas, e anche in seguito, quando vivevo poveramente a Houston, non ero certo consapevole del fatto che ero io che non attiravo denaro. Ero io che invece attraevo difficoltà, povertà e miseria.


Se hai visto il film The secret (in cui ho avuto una parte) o hai letto qualcuno dei miei libri o ascoltato uno dei miei programmi audio come The missing secret, ricorderai che ho parlato della legge dell’attrazione. La legge dell’attrazione fa sì che tu attragga o non attragga il denaro che vorresti avere nella tua vita. La legge dell’attrazione dice che tutto ciò che ottieni nella vita è dovuto ai tuoi processi mentali. È dovuto alle tue convinzioni - (Se desideri approfondire l'argomento, vedi dello stesso autore Joe Vitale, Attractor factor, Gribaudi).


Non basta comprendere la legge dell’attrazione a livello superficiale per attrarre il denaro. È necessario conoscere anche un’altra legge: la legge dell’azione giusta.


È per questo che il libro che hai tra le mani è diverso dagli altri. Sto per spiegarti la legge dell’attrazione in modo che tu la possa far lavorare per te per attrarre denaro. Sto anche per spiegarti la legge dell’azione giusta, perché per far circolare il denaro della tua vita devi anche muovere te stesso. Devi conoscere entrambe le leggi per far accadere tutto questo.


Diamo una rapida occhiata alla legge dell’attrazione, che afferma che tutto ciò che entra nella tua vita si basa sulle tue convinzioni. L’aspetto più profondo di questa legge è il fatto che le convinzioni sono inconsce. Per la maggior parte non è quello che tu pensi consciamente, ma quello che pensi inconsciamente del denaro che ti porta ad attrarlo o meno.


Se vuoi sapere che cosa pensi inconsciamente del denaro, guardati intorno. Ne hai? Se ne hai e sei felice di questa abbondanza ora, allora hai delle convinzioni che ti aiutano ad at- trarlo. Se ti guardi intorno e dici a te stesso: “Sono senza soldi. Non riesco a pagare le bollette. Non so come riuscirò a pagare l’affitto. Devo trovare un lavoro, o devo trovare un secondo lavoro”, hai delle convinzioni che non ti stanno aiutando ad attrarre il denaro.


In questo libro ti aiuterò a individuare le convinzioni che ti impediscono di attrarre il denaro. Ti aiuterò a lasciarle andare e ad adottarne altre che ti porteranno ad attrarne facilmente e senza fatica.


Se ti interessa uscire dai debiti, leggi questo libro. Se vuoi uscire indenne da qualunque tempesta finanziaria riportata dai media, leggi questo libro. Se vuoi sperimentare la libertà e l’indipendenza finanziaria, questo è il libro che fa per te. Se vuoi conoscere alcuni strumenti per il marketing, la gestione del tempo, la pubblicità, l’organizzazione e Internet che siano pratici, efficaci, collaudati e immediatamente applicabili al tuo business, questo è il libro per te. Se vuoi avere il tempo e il denaro per dare un tuo contributo a qualche causa meritevole che ti riempie il cuore di gioia, leggi questo libro. Se vuoi attrarre una carriera che ti appassioni, leggi questo libro. Se vuoi cedere il controllo e raccogliere le ricompense finanziarie che arrivano naturalmente quando conosci il segreto per attrarre denaro, leggi questo libro. Se vuoi sapere come attrarre salute, un partner, la ricchezza e perfino la pace nel mondo – qualunque cosa tu possa nominare o immaginare – leggi questo libro.


Il segreto per attrarre denaro rivela un sistema pratico e allo stesso tempo spirituale per l’abbondanza e la prosperità. Come ho detto, questo programma ha funzionato assolutamente per me. Io stesso ho sviluppato tutti i passaggi, le idee e i metodi che leggerai qui. Tutti hanno dato buoni frutti permettendomi di passare dalla miseria alla celebrità e ottenere grandi ricompense finanziarie.


E non sono nemmeno l’unico che ha tratto beneficio da queste idee. Ti racconterò la storia di persone che sono passate dal non avere nulla alla conquista della libertà finanziaria. Pur non avendo alcuna idea su come creare un loro prodotto o servizio, ce l’hanno fatta. Sono persone proprio come te e come me, e a un certo punto si sono trovate a domandarsi: “Cosa posso fare per raggiungere la libertà finanziaria?”


Negli ultimi decenni oltre a essere un autore di bestseller sono stato anche un esperto di business e marketing. Sono copywriter, pubblicista e stratega di marketing e comunicazione su Internet. Ho inventato nuovi modi di fare marketing online. Ho creato i concetti di marketing ipnotico, scrittura ipnotica e pubblicità ipnotica - (si tratta di: La scrittura ipnotica, Come sedurree persuadere i clienti con le parole giuste e Come fare soldi con internet, Come guadagnare molto denaro, rapidamente! ambedue disponibili presso le nostre edizioni Gribaudi) - ; ho scritto libri sulla maggior parte di questi argomenti. Ne ho scritto uno sui segreti commerciali del grande showman del Diciannovesimo secolo P.T. Barnum che si intitola There’s a customer born every minute (trad. it. I 10 anelli del potere per creare fama, fortuna e un impero nel business, Gribaudi). Sono anche l’autore del famoso programma audio The power of outrageous marketing, che ha offerto aiuto a migliaia di persone.


Questo libro rispecchia entrambi i lati dei miei interessi: il mio lato spirituale, la parte di me che è interessata alla legge dell’attrazione, e quello commerciale, la parte interessata alla legge dell’azione giusta. Il mix tra le due cose fa diventare calamite per il denaro.


SETTE PRINCIPI FONDAMENTALI SUL DENARO


Per incominciare ti voglio parlare dei sette importanti concetti che ho scoperto a proposito del denaro.






	Tu sei completamente responsabile delle esperienze finanziarie che fai nella tua vita. Non sei da biasimare per quelle esperienze; non sono colpa tua, ma sono tua responsabilità.




	Attraverso la cultura, tu assorbi inconsciamente certe convinzioni sul denaro.




	Non sei il capo del mondo, non sei dio, ma hai un potere molto forte dal punto di vista finanziario – e non solo, di quanto tu non ti sia mai reso conto.




	Tu puoi trasformare i tuoi pensieri sul denaro. Devi diventarne consapevole.




	Tu puoi fare l’impossibile dal punto di vista finanziario.




	Qualunque immagine di abbondanza venga percepita dalle tue emozioni tenderà a manifestarsi.




	Se rinunci all’attaccamento e al bisogno, puoi realizzare miracoli in termini di benessere nella tua vita.













Il primo concetto: tu sei completamente responsabile delle esperienze finanziarie che fai nella tua vita. Non sei da biasimare per quelle esperienze, non è colpa tua, ma è tua responsabilità. Può essere difficile comprendere a fondo questo principio la prima volta che lo incontri. E certamente se uno potesse tornare indietro nel tempo, mi raggiungesse per le strade di Dallas e mi dicesse: “Joe, tu non hai una casa per via delle tue convinzioni. Non è colpa tua se sei qui, ma è tua responsabilità”, probabilmente gli mollerei un ceffone, perché in quella fase della mia vita stavo davvero lottando per sopravvivere. Perciò, se pensi “Oh, non è colpa mia. È colpa degli altri”, dovrai fare un respiro profondo e capire che a livello inconscio tu stai diffondendo convinzioni ed energia che ti stanno inducendo a ottenere i risultati che ottieni. È per questo che stai attraendo o non attraendo denaro. Dipende tutto dalla la tua mentalità inconscia.


Ma non ti preoccupare: questa è solo una sveglia. Ti spiegherò questo principio, ti aiuterò a capirlo e ti aiuterò a eliminare ogni blocco dentro di te. Cerca solo di afferrare bene questo concetto chiave: tu sei completamente responsabile del punto in cui ti trovi adesso nella tua vita.


Quando ti assumi questa responsabilità, recuperi la tua energia, e questo è essenziale per capire come attirare il denaro. Per farlo ti serve la tua energia interiore. Se hai ceduto il tuo potere a un lavoro, al governo, ai media o a chiunque abbia suscitato paura in te, non hai l’energia interiore necessaria per attirare la ricchezza. Sei tu il responsabile, ma va bene così. Non è colpa tua, è tua responsabilità.


Il secondo concetto: inconsciamente hai assorbito una serie di convinzioni in merito ai soldi dall’ambiente culturale in cui vivi, cioè dai media, dal governo, dalla religione e dal sistema scolastico. Da quando sei nato hai continuato a scaricare prontamente, ricettivamente e acriticamente una montagna di informazioni sul funzionamento del mondo. A proposito del denaro, la maggior parte della gente pensa che non ce ne sia a sufficienza per tutti. La maggior parte della gente pensa che i soldi siano il male. La maggior parte della gente pensa che i ricchi siano avidi, malvagi o manovratori.


Hai scaricato convinzioni a proposito del denaro – non fatti o verità, ma convinzioni. Se queste convinzioni sono controproducenti, allora tu respingerai il denaro. Ti guarderai intorno chiedendoti: “Perché non ho ricchezza nella mia vita?” Uno dei motivi è che hai assorbito convinzioni limitanti e negative in merito dalla cultura in cui sei immerso.


Anche questa non è necessariamente una cosa cattiva o negativa. È un’opportunità per risvegliarsi, e questo è quanto avverrà se continuerai nella lettura di questo libro.


Hai anche assorbito convinzioni dalla tua famiglia, dai tuoi amici e da chi frequenti. Anche in questo caso, tu non ci pensavi. Probabilmente pensavi che questa fosse la semplice realtà. Ma queste persone condividevano con te delle convinzioni sul denaro che sono diventate un sistema di convinzioni dentro di te. Ora devi modificare questo sistema per attirare facilmente il denaro nella tua vita. E io ti insegnerò come.


Il terzo concetto: tu non sei il dominatore del mondo, non sei dio, ma hai molto più potere finanziario di quanto tu non ti renda conto. La maggior parte della gente non capisce di avere più capacità, più talento, più creatività e più energia interiore per realizzare i propri obiettivi di quanto non immagini. E nemmeno ci prova. Per esempio non prova ad avviare un nuovo business o a realizzare un’idea. Non prova a scrivere il libro a cui pensa da tempo. Non prova perché non crede di poterlo fare.


Non ti sto incoraggiando a gonfiare al massimo il tuo ego e a convincerti che puoi dominare la terra. Ti sto invitando a dissolvere le tue limitazioni interiori riguardo a ciò che puoi fare. Per esempio puoi ottenere più ricchezza di quanto tu non abbia mai immaginato.


Senza dubbio sarà necessario procedere a piccoli passi. All’epoca in cui non avevo una casa sarebbe stato difficile per me immaginare di poter diventare milionario. Mentre potevo immaginare di procurarmi centinaia o migliaia di dollari. Quando ho iniziato a impegnarmi e a sentire di avere più potere finanziario sono riuscito a farmi un’idea più ambiziosa di ciò che avrei accolto nella mia vita. Ti sto invitando a concedere a te stesso di desiderare di più, meritare di più e aspettarti di più. Puoi avere più di quanto tu abbia mai creduto possibile, perché nel tuo corpo, nella tua mente e nella tua anima hai più potere – dal punto di vista finanziario e non solo – di quanto tu abbia mai realizzato.


Concetto numero quattro: puoi trasformare i tuoi pensieri sul denaro. Non devi fare altro che diventare consapevole. Puoi trasformare i tuoi pensieri riguardo al denaro in questo preciso momento, prima diventandone consapevole e poi scegliendo le convinzioni che preferiresti avere.


Potresti avere convinzioni che dicono “Io voglio i soldi”, ma c’è una parte di te che diventa scettica quando pensi di ave- re i soldi. Questo disagio esiste soltanto per via di un pensiero, di una convinzione radicata. Modifica il tuo pensiero, trasforma la tua convinzione, e avrai un rapporto completamente diverso con la ricchezza. Per attirare denaro nella tua vita dovrai trasformare i tuoi pensieri attuali sia riguardo a ciò che è possibile realizzare sia riguardo al denaro stesso. E io sono qui per mostrarti come fare.


Il quinto concetto: puoi fare l’impossibile dal punto di vista finanziario. Tu non conosci i tuoi limiti. È veramente importante che tu comprenda a fondo questo concetto. Ho parlato con persone che alzano le spalle e dicono: “Io non posso avere quello che hai tu. Io non posso avere l’automobile nuova. Non posso avere un lavoro migliore. Non posso avere una casa migliore. Non posso avere…” puoi completare la frase come vuoi.


Sono loro a porre dei limiti a ciò che è possibile per loro. Noi non sappiamo quali siano i tuoi limiti; molto probabilmente non ne hai affatto. Viviamo all’interno di un universo dominato dalle convinzioni. Trasforma le tue convinzioni e trasformerai il tuo universo. Puoi fare l’impossibile in termini finanziari, perché tu puoi fare qualsiasi cosa. I limiti non esistono. Tra l’altro, finché punterai alla luna progredirai, ti impegnerai di più e otterrai risultati migliori di quelli che hai mai avuto in passato; perciò, pensa di poter fare l’impossibile dal punto di vista finanziario, a partire da oggi.


Numero sei: qualunque sia l’immagine di abbondanza che investirai di emozioni, quella tenderà a manifestarsi. Lascia che mi spieghi meglio. Un’immagine di abbondanza è la visione che tu hai nella tua mente sul denaro. Se sei preoccupato per il denaro, probabilmente la tua immagine di abbondanza sarà un’immagine di scarsità. Non sarà certamente di abbondanza. Se tu ami il denaro, se vuoi avere soldi nella tua vita, se hai dei grandi sogni in cui il denaro ti serve per te stesso o per il bene della tua famiglia, dei tuoi amici, dei tuoi vicini o del mondo intero, probabilmente avrai un’immagine di abbondanza che è molto amorevole, luminosa e chiara.


Tu hai un’immagine di abbondanza dell’uno o dell’altro tipo. Una è probabilmente negativa, più tetra, e l’altra probabilmente è più luminosa e brillante. Se aggiungi emozione all’una o all’altra immagine, quella tenderà a manifestarsi, e lo farà molto rapidamente. Se hai un’immagine in cui temi il denaro, e aggiungi paura fino al punto da tremare e avere le mani sudaticce, tenderai a manifestare proprio la tua preoccupazione.


Seguendo lo stesso meccanismo – ed è su questo che voglio richiamare la tua attenzione – quando hai un’immagine di abbondanza basata sul benessere e la prosperità che ti fa sentire molto bene, e ci aggiungi emozioni come amore, gioia, pace e una felicità da vertigini, tenderai a manifestare proprio quell’immagine.
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