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Découvrez le pouvoir de la pensée Positive !


Grâce à la loi d'attraction.


Ce carnet est un outil de méditation alternatif pour vous


aider au quotidien. Exercez vous tout en douceur au


lâchez prise et à libérations émotionnels en pratiquant.


Les mandalas, les exercices de développement personnel


d'affirmations sont pensés pour un auto-soins énergétique, via le coloriage, la visualisation de la forme


géométrie sacrée.


Pour l'activer le soin énergétique prononcer les


affirmations bienveillante de début de pages 3 fois de


suite.


Prenez soin de vous !


Yael
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