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Prefazione

Caro lettore,

mi ci è voluto del tempo prima di riuscire a condividere la mia esperienza. Ho aspettato di trovare il giusto spazio, di sentirmi a mio agio con l’intero percorso e soprattutto di aver interiorizzato l’essenziale.

Questo libro è la mia occasione di riabilitare la Verità, la MIA verità, di accettare il mio vissuto, di poterlo condividere e poter dare, così, un senso a tutto.

So bene e capisco che se non stai affrontando un percorso di Fiamme Gemelle o un cammino iniziatico potresti non riuscire a comprendere tutti i dettagli della storia. Non sarà un problema, ti invito a continuare a seguire la tua strada ed a prendere quanto di buono trovi nelle mie parole, quelle che ti suonano dentro e che ti parlano. Metti da parte tutto il resto.

Se, invece, anche tu stai percorrendo un cammino simile, o sei hai delle domande o dei semplici commenti, sarò felice di leggerli e risponderti. 

Mi puoi scrivere all’indirizzo: asmaelferkouss@gmail.com

Ti auguro una piacevole lettura.

Asma Elferkouss
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Contesto

Personalmente, il periodo di reclusione ed isolamento imposti dal lockdown è coinciso con un momento di grandi riflessioni personali sulle quali non mi sarei mai soffermata altrimenti...

Trovarsi rinchiusa tra le mura di casa propria e dover giustificare ogni uscita, era insopportabile!

Non riuscivo a stare ferma, mi dedicavo a più attività differenti allo stesso tempo. I miei impegni quotidiani oscillavano tra studi di vario genere, lavoro e piacere... senza fermarmi mai... ero in costante movimento, cose da fare dappertutto, passeggiare, fare un giro in auto... mai stare a casa... e ancor di più mai stare senza nulla da fare!
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