
        
            
                
            
        

    
EM BUSCA DE SEU EQUILÍBRIO 

 

Chaves para o pensamento estóico 

 

Joan Pont 

 

 


 

 

 

Para Mamen 

 

 

 

 

 

 

 

EM BUSCA DE SEU EQUILÍBRIO. Chaves para o pensamento estóico 

© Joan Pont Galmés [2021) 

Todos os direitos reservados.   


1-O ÚNICO DIA BOM FOI ONTEM. 

 

Caro leitor, em 2019, após duas décadas de envolvimento profissional no mercado de ações e por causa de uma única decisão, perdi todo o meu capital. 

Aquele dinheiro era para o futuro da minha família, então o golpe psicológico foi terrível. 

A perda financeira, ou material, é equivalente à perda de um ente querido, e o luto pode ser igualmente longo e difícil de ser superado.  

Eu precisava de ajuda psicológica, mas não precisei ir a mais de duas sessões.  

Por quê?  

O investimento em ações é uma dedicação que requer um alto nível de preparação mental. Durante os dias de compra e venda, o humor dos corretores passa por muitos altos e baixos durante o dia. Os bons e os maus negócios se alternam, mas não há como parar. É preciso simplesmente continuar, sempre em frente.  

Este caos emocional, no entanto, o protege do sentimento de fracasso.  

Há momentos em que se ganha e momentos em que se perde, mas não há sentimento pior do que perder quando se pensa que se vai ganhar.  

Lembro-me de dizer ao psicólogo: "Estou acostumado a perder", e isso foi uma grande surpresa para ele.  

Embora eu não estivesse acostumado a perder tudo, nem ninguém mais, é claro. Entretanto, minha armadura funcionou e, como eu disse, não precisei ir a mais de duas sessões para poder continuar com minha vida e tentar com toda minha energia recuperar o capital perdido. 

 

Neste livro quero lhes ensinar as chaves para sobreviver aos altos e baixos da vida de um ponto de vista estóico e, fundamentalmente, para desfrutar de uma existência plena. 

 

 

PARA ENCONTRAR O EQUILÍBRIO 

 

O estoicismo é uma escola filosófica fundada por Zeno do Citium em Atenas no início do século III a.C. Os estóicos acreditavam que tudo ao seu redor funcionava de acordo com uma lei de causa e efeito, resultando em uma estrutura racional do universo. Eles acreditavam que "não podemos controlar o que acontece ao nosso redor, mas podemos controlar o que pensamos sobre esses eventos". 
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NÃO PODEMOS CONTROLAR O QUE ACONTECE AO NOSSO REDOR. 

 

Os Navy Seals, um dos corpos militares de elite mais exigentes do mundo, tem um axioma que é: O único dia bom foi ontem. 

Isto significa que todas as coisas sempre tenderão a piorar e nunca devem ser acomodadas, e isso causa uma diminuição das expectativas em suas mentes. Desta forma, o soldado aceita eventos (que podem ser muito dramáticos, como a morte de seus companheiros ou ferimentos graves em seu próprio corpo) de forma estóica, ou seja, ele sabe que isso vai acontecer e o aceita, mas não pára de tentar cumprir sua missão com todas as suas forças. 

 

Essa é a chave e esse é o EQUILÍBRIO. 
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2- SER UM CLIENTE QUE NÃO ESPERA NADA DE UM HOTEL. 

 

 

Os piores hóspedes do hotel, aqueles que os gerentes e todos os seus funcionários mais temem, são aqueles que chegam com demasiadas expectativas. 

Demasiadas expectativas sempre levam à decepção, e é pouco provável que um cliente decepcionado volte ao hotel ou o recomende aos amigos. 

Entretanto, um cliente que não espera nada de especial do estabelecimento ou que leu críticas ruins e ainda assim reservou suas férias por uma razão econômica (uma oferta ou um desconto) ou não encontrou outro lugar para ficar, e descobre um hotel fascinante com detalhes que não esperava (excelente atenção pessoal ou muito boa comida) se tornará um cliente fiel e provavelmente repetirá muitas vezes. 

 

Este simples exemplo é perfeito para identificar nossa posição na vida. 

Sou um cliente com grandes expectativas, perfeito para sofrer as conseqüências do desânimo se as coisas não forem como eu esperava? 

Ou sou estóico e, apesar de manter meu entusiasmo por umas férias, mantenho a possibilidade de que o quarto não tenha uma boa vista ou de que a comida não seja da mais alta qualidade? 
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Todos escolheriam a segunda opção, é claro, porque ninguém gosta de decepção, especialmente quando as expectativas são exageradamente altas.  

 

Mas isto não é fácil. 

Se fosse fácil, não haveria maus clientes nos hotéis, e há muitos deles. 

 

Muitas pessoas vivem no lado errado da vida até atingirem a velhice. 

E deveria ser o oposto. 

 

A ÚNICA MANEIRA DE NÃO SER VENCIDO PELA VIDA É VIVÊ-LA DE FORMA ESTÓICA. 

 

 

A natureza ao nosso redor se baseia no caos, na destruição. 

Se considerarmos que vivemos sobre uma frágil camada de rocha sólida em um planeta cujo núcleo é ferro fundido e níquel a uma temperatura de quatro mil graus e que nossa espécie existe graças ao calor proporcionado pelo sol, uma bola de fusão nuclear com uma temperatura de quinze milhões de graus centígrados... É RARAVELMENTE ESTAMOS VIVOS! 

Na realidade, somos como formigas que vivem entre dois anéis de fogo. O menor distúrbio em qualquer um desses anéis nos matará.  

Desmoralizado? 

Nãooooooo! É este conhecimento que nos deu a qualidade de seres racionais. As formigas não se importam em viver entre dois anéis de fogo, mas também não se importam se seus filhos estarão doentes ou se a situação econômica mundial é boa ou ruim. 

Os humanos, por outro lado, são vítimas de sua própria inteligência. Temos que pagar um preço muito alto para nos perguntarmos: Quem somos nós? De onde viemos? Para onde estamos indo? 

E esse preço é O MEDO. 

O medo é a antítese do equilíbrio, o equilíbrio que todos nós desejamos.  
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Normalmente, os seres humanos têm tentado aplacar seu medo através da religião. 

As religiões nada mais são do que uma forma de esconder nosso medo através da tutela de um Ser Superior. 

Assim, as religiões postulam que a bola de fusão nuclear do sol e o núcleo de ferro líquido de nosso planeta foram criados por DEUS, e que ele decide se os atiçou para nos castigar ou para mantê-los como estão, para recompensar nossas boas ações. 

Mas um belo dia, de repente, o movimento das placas tectônicas, deslizando sobre uma camada de magma líquido, causa um terremoto e um tsunami que mata trezentas mil pessoas em poucas horas.  

As religiões dirão que Deus está com raiva. Fizemos algo errado. 

 

Eu, e vocês, que lemos este livro, diremos que isto é normal, que foi previsto, porque vivemos em uma camada tão fina da crosta terrestre em comparação com o resto do planeta que todas as mudanças, de cima ou de baixo, nos afetam. 

Isto não quer dizer que não devemos nos preocupar com desastres naturais, mas nossa atitude estóica em relação a estes e outros eventos similares deve ser semelhante à das equipes de emergência: O desastre já aconteceu, deixe os porquês para trás e concentre-se em ajudar as vítimas. 

A melhor maneira de as mulheres e homens das equipes de emergência superarem o horror e a paralisia que o acompanha é concentrarem-se nos pequenos detalhes, tais como resgatar uma pessoa de debaixo dos escombros ou iniciar uma planta de purificação de água. 
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