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			Al untarme de pasión, siento que estoy 
más vivo que hace cinco minutos. 
El instante se torna cálido y mi fe cabalga 
sin temor hacia lo más hondo de mí.

			A mis padres, que me enseñaron 
que la luz siempre está dentro.

			A los que creen.

			A los que sueñan.

		

	
		
			«La verdadera educación consiste en obtener lo mejor de uno mismo. 

			¿Qué otro libro se puede estudiar mejor que el de la Humanidad?».

			Mahatma Gandhi

			«La creatividad ahora en educación es tan importante como la alfabetización y debemos tratarla con la misma importancia».

			Ken Robinson

			«Aprender sin reflexionar es malgastar la energía».

			Confucio

			«Es habitual justificar falta de recursos en la Educación Física. La imaginación y el ingenio son los mayores recursos que puede utilizar el docente; sin estos, aun con mucho material se cae en la monotonía. La enseñanza en sí debe estar impregnada de creatividad, sacando el máximo partido al mínimo disponible, todo ello al precio de una metodología creativa». 

			Sánchez Bañuelos, F.

			«El mejor medio para hacer buenos a los niños es hacerlos felices».

			Óscar Wilde

			«Para viajar lejos no hay mejor nave que un libro».

			Emily Dickinson
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			Presentación

			La creatividad es el ala delta que nos permite viajar a nuevos universos. 

			Creo que la educación tiene valor si entusiasma, si genera curiosidad y abre nuevas puertas que conducen a mundos inexplorados. De lo contrario, la educación puede ser para el discente una pasarela tediosa y absurda hacia la vida adulta. 

			La creatividad debe estar presente en todas las áreas curriculares, pues, de no ser así, corremos el riesgo de caer en la soporífera rutina. Y ahí, instalados en la rutina, dejamos de aprender, de crecer, nos dormimos en el salón de la comodidad y lapidamos la pasión. Quizá resulte un tanto utópico pensar que si nos manchamos las manos de pasión, conseguiremos construir una gran obra. Sí, es utópico. Pero la utopía es mucho más hermosa que la pasividad. La utopía tiene alas y vuela sin rumbo. Es capaz de no llegar a ninguna parte, pero en su vuelo consigue ver lo que la pasividad no puede ver. A veces siento que el área de Educación Física es un vivac ideal para que la creatividad crezca, por eso, ¿por qué no aprovechar las maravillosas cualidades del área para ir más lejos? Para enamorar hay que enamorarse. Amar el área de Educación Física es de vital importancia para sumergirnos en este proyecto. 

			Juegos y creatividad es un manual práctico que propone 60 juegos e innumerables actividades para dar un nuevo color a nuestras sesiones. Pienso que las palabras son poderosas. Muy poderosas. Pueden influir de forma positiva o negativa en las personas. Debemos usar las palabras que saquen lo mejor de nuestros alumnos. En este proyecto, las palabras se arriesgan a soñar. Son palabras que utilizan el combustible que contamina para bien: la ilusión.

			Estoy convencido de que el potencial educativo de la Educación Física es inmenso. Pero si queremos que los chavales sean capaces de mirar lejos, debemos ofertarles unas clases que ayuden a encontrar esa lejanía. Con este libro intentamos llevar el área a cotas más elevadas. No pretendemos quedarnos solo en el ámbito motriz, queremos abrir otras ventanas y seguir trabajando con la esencia de los juegos en las demás áreas curriculares.

			Los 60 juegos que componen esta obra tienen un carácter fantástico y no requieren muchos materiales para ser desarrollados. Muchos de ellos son cooperativos y promueven el esfuerzo. 

			La esencia del proyecto convive con estas palabras: creatividad, imaginación, sueños, literatura, poesía, diversión, cooperación, salud y esfuerzo. 

			Nuestra sociedad no precisa personas reproductoras de conocimientos. Lo que hoy en día reclama nuestra sociedad son personas creativas. La creatividad debe estar presente en nuestro sistema educativo en primera fila. Y la Educación Física, a su manera, ha de aportar su granito de arena. 

			Los juegos de este proyecto conforman un cosmos imaginativo. La mayoría, dentro de su simplicidad, tienen como hilo conductor la fantasía. 

			El ser humano es creativo por naturaleza. Somos los adultos los que a veces nos encargamos de anular esta capacidad, olvidándonos de lo importante que es jugar y bombardeando a los jóvenes con infinidad de conocimientos y tareas que se desvanecen en el olvido en un breve período de tiempo.

			Para que estos juegos brillen, es necesario que el docente o monitor crea en ellos, que se involucre como si fuera un niño más. De no ser así, es posible que veamos cenizas donde hay llamas.

			El propósito de este manual práctico no es convertirse en un recetario. Nada más lejos de la realidad. Su intención es aportar ideas a docentes, educadores y monitores. Ideas que darán lugar a otras ideas. 

			Todos los juegos y las actividades han sido puestos en práctica con alumnado de Educación Primaria, si bien es cierto que en los primeros niveles hemos tenido que adaptar algunos juegos para que el alumnado pudiese participar en ellos.

			Cuando iniciamos el proyecto nos marcamos los siguientes objetivos:

			
					Potenciar la creatividad.

					Generar diversión.

					Dar a conocer varios autores de la literatura universal.

					Desarrollar unos buenos hábitos de alimentación utilizando el juego como eje vertebral.

					Crear un ejército de poesía libre.

			

			Por tanto, en este libro hay una palabra que gobierna en todas las páginas: CREATIVIDAD. Y en ellas, hay mucho amor hacia la literatura y la poesía. También conviven contenidos que enseñan a comer bien.

			Al trabajar en el área de Educación Física con la literatura y la poesía, hemos visto que los resultados han sido muy satisfactorios. Sobre todo, porque nuestro trabajo pretende sembrar semillas de pasión para que broten en un futuro. Todas estas experiencias lúdicas y creativas se salen un poco de los caminos establecidos, y ello hace que en la mente del alumnado se enciendan luces que permanecían apagadas. Hacer reflexionar a nuestros alumnos es tarea fundamental si deseamos construir un mundo más justo. Porque, evidentemente, con este proyecto pretendemos que algo germine en el pensamiento de los adultos del mañana. Las palabras contenidas en este libro se alejan de las voces negativas que se niegan a creer y lanzan mensajes cargados de energía positiva. Entiendo que a veces es difícil creer. Nos han grabado en el cerebro tantas tomas negativas, que pensamos que no hay escapatoria posible. Si creemos que la oscuridad reinará eternamente, ni siquiera nos molestaremos en buscar un haz de luz. Aunque solo sea por una pequeña abertura, es necesario que nos asomemos y podamos ver eso que intentamos alcanzar. Puede que se muestre lejano, pero si en nuestra mente se perfila como algo posible, debemos creer.

			Considero que Juegos y creatividad es un proyecto válido para otros ambientes lúdicos y educativos, tales como campamentos, convivencias…Y, ¿por qué no?, también puede estar dirigido a un alumnado de edad más avanzada. Y es que, a veces, cuando estoy en clase de Educación Física y veo a mi alumnado jugar con tanta ilusión, pienso que ojalá sigan así cuando alcancen la edad adulta. Y no me refiero a que sigan siendo inocentes. No, me refiero a que sigan ilusionándose con un abrazo o con el simple brillo del sol. ¡Deberíamos jugar e imaginar mucho más! Seguramente el mundo sería muy distinto.

			La obra se estructura en cuatro capítulos:

			
					¡Comer bien para crecer sanos y fuertes!

					El misterio de Edgar Allan Poe.

					El espíritu de Charles Dickens.

					Poesía somos todos.

			

			Las pretensiones del primer capítulo creo quedan claras al leer su título. Se inicia con un pequeño cuento y los juegos se ambientan en él. Muchos niños de hoy en día no llevan una alimentación saludable. Creemos que si trabajamos este tema de una forma lúdica, su interés hacia los contenidos puede ser mayor.

			El segundo capítulo es un homenaje a Edgar Allan Poe. Una aventura de misterio que comienza con una pequeña historia. Evidentemente, los relatos originales de Poe son muy densos para que el alumnado de Primaria se sumerja en ellos. Pero lo que deseamos, es que se introduzcan en una atmósfera de misterio y que conozcan al autor. Sembraremos una de esas semillas que en el futuro darán sus frutos. Si queremos que lean a Edgar Allan Poe, siempre podemos adaptar alguno de sus relatos.

			En el tercer capítulo también homenajeamos a un escritor: Charles Dickens. Y su punto de partida también se ubica en una historia. Creo que las historias activan nuestra imaginación y nos preparan para jugar con muchas más ganas. Al igual que en el capítulo anterior, empaparemos el centro con el espíritu de este autor y generaremos intriga. 

			En el cuarto capítulo nos lanzamos de lleno a la poesía. Se trata de un bloque temático plagado de lirismo por todos sus costados. El alumnado leerá y escribirá poemas y conocerá a poetas y poetisas. Y, cómo no, jugará con la poesía.

			Los cuatro capítulos tienen un esquema fijo:

			
					El cuento o el poema.

					Los juegos.

					Sugerencias pedagógicas.

					El taller de escritura creativa.

			

			Los juegos llevan una numeración correlativa.

			En el apartado sugerencias pedagógicas se ofrecen varias ideas para seguir trabajando con la esencia del cuento o de los juegos.

			El taller de escritura creativa pretende potenciar la creatividad y trabajar la expresión escrita del alumnado. En cada capítulo se presentan cuatro posibles fichas. Son divertidas y algunas hacen que los alumnos tengan que reflexionar sobre aspectos interesantes. Creo que es un taller que deberíamos realizar a lo largo de todo el curso, pues, como ya dijimos anteriormente, nuestra sociedad pide a gritos personas que aporten soluciones a muchos de los problemas que se derivan del desarrollo, personas creativas que sean capaces de adaptarse a medios abruptos. Medios donde la desilusión comienza a reinar. Si al finalizar la etapa educativa de Educación Infantil, le damos portazo a la creatividad, ¿cómo vamos a conseguir encontrar soluciones originales a esos problemas? Alejarse del trabajo que activa la capacidad creativa, es lanzarse a un pozo oscuro sin salida. Es matar parte de nuestro pensamiento y arrastrarnos resignados por un túnel que no nos deja ver. 

			Y sin más palabras para esta presentación, lancémonos de lleno al primer capítulo. Espero que tengas un buen viaje por estas humildes páginas. ¡Un saludo!
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