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			Amore non guarda con gli occhi 
ma con la mente.

			William Shakespeare, Sogno di una notte di mezza estate
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			Ti amavo, ti amo, ti amerò.

			Francis Cabrel, Je t’aimais, je t’aime, je t’aimerai, 
Samedi soir sur la Terre

		


		
			
Introduzione
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			I n questo periodo di grandi trasformazioni energetiche, dove il buio e la luce si scontrano in maniera visibile e invisibile, l’umanità ha bisogno di vibrazioni sfavillanti, pregne di amore incondizionato. Giorno dopo giorno, cadono i veli e si rivelano l’autenticità e l’integrità di ognuno di noi. Il crollo del sistema globale a cui andiamo incontro ci esorta a sbarazzarci della zavorra che non riusciamo più a portare, di tutto ciò che non coincide con la nostra anima. Dal punto di vista spirituale, questa crisi è un vero dono: è faticosa, perfino logorante in senso materiale, poiché sbriciola tutte le regole della globalizzazione, del consumo eccessivo, della superficialità, della corruzione, della menzogna, della manipolazione e della perversione. Essa ci riporta infatti al centro di noi stessi, verso l’essenza, ci conduce alla libertà dell’essere, al rispetto di ciò che vive sotto qualsiasi forma. Stiamo evolvendo e cambiando paradigma, ci dirigiamo verso una maggiore equità, verso un equilibrio che comunque implica alcuni contrasti. È giunta l’ora di scegliere, secondo la nostra anima. Ci si chiede di posizionarci in accordo con la nostra coscienza. Le fiamme gemelle sprigionano una tale potenza che, in questo punto di svolta, appaiono fondamentali. Sono un sostegno vitale, dato che la loro missione consiste nel far vibrare soltanto l’amore incondizionato. Eppure occorre che si riuniscano fra loro per autorealizzarsi...

		


		
			
Premessa
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			V i racconto la mia storia e condivido con voi una parte della mia vita. Essendo distanziata dalla mia fiamma gemella mentre scrivo queste righe, mi corre l’obbligo di sottacere e modificare alcuni dettagli del nostro rapporto, senza per questo tradirlo, affinché nessuno dei suoi parenti la riconosca e sia salvo il rispetto che le devo. Non posso divulgare il suo nome poiché quelli del nostro ambiente la identificherebbero subito. Perciò, anziché cambiarlo, nel testo la chiamerò “la mia metà”, “il mio doppio”, “il mio gemello”, “il mio altro”. D’altronde, non posso evocare il suo punto di vista se non mediante il mio filtro, le mie sensazioni, le risposte che ho ricevuto in tutti questi anni.

		


		
			
Nota per i lettori
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			Propongo quest’opera su richiesta delle mie guide, le mie amiche e graziose fate che capto da quando sono piccola, le quali mi trasmettono una miriade di consigli e messaggi. Hanno sempre avuto ragione; e anche quando respingevo le loro avvertenze sarebbe intervenuto il tempo a confermarne la saggezza. In quanto fiamma gemella universale, condividerò con voi la mia storia per illuminarvi con umiltà su quest’esperienza incredibile. Finché non si effettua un lavoro su di sé, essa è sconvolgente e fonte di sofferenze, benché possa offrire una delle ricchezze migliori: la compiutezza. La verità che possiedo è quella che vibro. Non è assoluta, solo la mia. Non dimenticate mai che disponete del libero arbitrio a proposito di quel che potete ricevere come informazione, ma sappiate che, in questo percorso e legame sacro, esso è limitato. Da quando ho scoperto l’espressione “fiamme gemelle”, non più di tre o quattro anni fa, ho constatato che sono molti a vantarsi di appartenere a questo gruppo, senza però incarnare l’amore incondizionato nei confronti del loro altro. Possiamo quindi dedurne che non ne fanno parte – perché uno dei requisiti essenziali è proprio il fatto di amare senza condizioni –, e questo non è grave; forse si trovano in una relazione karmica, di anime sorelle, o magari seguono una sorta di tendenza, dal momento che è possibile leggere e visionare un mucchio di cose su quest’argomento. Ho imparato a fare una cernita, prestando ovviamente ascolto a ciò che mi sussurrano le fate, ma anche facendo attenzione alle mie sensazioni, sia fisiche sia del cuore. È interessante, siccome solo il nostro intuito sa se ciò riecheggia o no al nostro interno. Esso è in collegamento diretto con la nostra anima. Tutto è questione di frequenze energetiche e di risveglio spirituale: non dobbiamo giudicare quel che non ci conviene, piuttosto lasciare che la fonte ci conduca verso le persone che toccheranno la nostra anima in funzione di dove ci troviamo, di dove vibriamo, e che saranno alle stesse frequenze. Da questo libro prendete solamente ciò che vi interrogherà, vi commuoverà e si riverbererà in voi... tralasciando tutto quanto non vi corrisponde. Tutte le coppie di fiamme gemelle, quali che siano, vivono una storia peculiare, sebbene alcune tappe del loro cammino siano praticamente identiche per ogni persona, ancorché muti la maniera di farne esperienza. Esistono sempre delle eccezioni, direte. Solo voi sapete se siete fiamme gemelle. Nessuno potrà convalidare quest’affermazione del vostro essere; la risposta è dentro di voi, non fuori di voi. Nessun medium potrà confermarvelo. Egli potrà accompagnarvi lungo il percorso, guidarvi solo se pure lui è una di queste fiamme. Grazie alle mie peregrinazioni – io appartengo alle vecchie fiamme gemelle, quelle che avrebbero aperto lo spazio alle nuove, che sono sempre più numerose, anche se ciò resta per me un grande mistero –, scoprirete le varie fasi che caratterizzano questa magnifica avventura, tanto spirituale quanto umana. La mia testimonianza potrebbe aiutare coloro che si sentono sperduti in questo faticoso cammino. Se avessi potuto essere avvisata all’inizio del mio percorso, esso sarebbe stato più rassicurante, meno sconvolgente. Mi sentivo sola, incompresa e giudicata, in un rapporto che agli occhi del mio ambiente sembrava chimerico. Vi inviterò quindi spesso a interrogarvi su ciò che apprenderete a proposito di questa relazione. Forse alcune domande vi suggeriranno una risposta interiore, dietro alla quale vi nascondevate fino a quel momento per timore di immergervi nelle profondità del vostro essere e di confrontarvi con la vostra autenticità. Potreste tenere un taccuino o un quaderno per trascrivere le vostre riflessioni e sensazioni, o magari preferirete elaborarle internamente. Alla fine del mio racconto, si trovano strumenti e preghiere conferiti dalle fate. Condividere le nostre esperienze è un regalo che ci dona l’universo. Nella tavolozza della vita ci sono davvero tanti colori... Spetta a ogni persona disegnare il proprio destino con grazia e coscienza, ascoltando se stessa per conservare lo splendore della scintilla interiore...

		


		
			
Avvertenza
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			La mia storia mi appartiene. Ve ne regalo dei frammenti con pudore ed emozione allo scopo di illustrare il racconto, affinché esso sia più vivido e concreto. So bene quanto tale percorso sia indefinibile, proprio perché lo si vive interiormente. Nessun testo può delineare la bellezza e la complessità di questo legame d’amore eterno e universale. Il legame potrebbe essere fonte di sofferenze e turbamenti, a seconda del nostro livello di risveglio spirituale, del cammino individuale. Questo volume contiene consigli e piste di riflessione, ma non sostituisce la medicina o la psicoterapia. Ci sono piccoli chiarimenti che vi permetteranno di incamminarvi nel modo più sereno possibile. Se siete ammalati, disorientati o sprovveduti, consultate il vostro medico o psicoterapeuta, che saprà soccorrervi e indirizzarvi in base alle vostre esigenze. 

			Le mie indicazioni e proposte servono a titolo di informazione e non hanno nulla a che vedere con una terapia personalizzata. L’autrice e l’editore non possono pertanto assumersi alcuna responsabilità per un’eventuale incomprensione o pessima utilizzazione di quest’opera.
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			L’amore è un segreto fra due cuori, 
un mistero fra due anime.

			Henri-Frédéric Amiel, Diario intimo
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			PARTE PRIMA

			COSA SONO 
LE FIAMME GEMELLE?

			Le fiamme gemelle sono le due metà di una medesima anima pura che sarebbero state separate nella notte dei tempi e che s’incarnano ciascuna in un corpo diverso, con una polarità opposta e complementare. Nella maggioranza degli scritti, si narra dell’uovo primordiale, della gemellarità di queste scintille di vita, ma io preferisco lasciare ad altri il compito di sviluppare la storia, conservando la magia del mistero legato alla genesi di questa scissione. Si è verificata una cosa, poiché essa è palpabile e si manifesta quaggiù: le fiamme gemelle vibrano di amore incondizionato. Siccome il rapporto è karmico, esse possono impiegare parecchi transiti terrestri prima di rincontrarsi, per poi perdersi fino a ritrovarsi e finalmente fondersi. Si uniscono su ogni piano: cuore, anima, mente e corpo. Il rapporto carnale e sessuale, quando avviene, è di ordine sacrale.

			Il loro contratto animico suggella il nesso per l’eternità. La fonte di vita attesta questo patto divino e vigila per tutto il percorso affinché siano rispettate le clausole da entrambe le parti. Ecco perché si dice che, in questa storia, scarseggia il libero arbitrio: tutto è stato calibrato ottimamente prima dell’incarnazione dei gemelli. Prima di approdare su Gaia, essi hanno deciso ciò che volevano sperimentare, l’uno senza l’altro e l’uno con l’altro.

			Ogni fiamma del duo è veramente uno specchio che permette all’altra metà di liberarsi delle sue paure, ferite e ombre, e di imparare ad amarsi e realizzarsi pienamente, accettando il proprio altro così com’è, senza giudicare.

			Il cammino delle fiamme gemelle è, secondo il mio parere, il più complesso in assoluto, ma anche il più bello, poiché conferisce a ognuna di esse la sua profondità, la sua elevazione, finché non raggiunge la completezza in sé prima di viverla in coppia. Questa storia karmica è preziosa e più potente di qualsiasi altra, poiché vibra alla frequenza dell’amore incondizionato. Nulla di paragonabile a un rapporto sentimentale o a una relazione tra anime sorelle. Si tratta soprattutto di una storia spirituale. Quando le fiamme gemelle sono insieme, la loro forza è intangibile; esse emanano raggi e onde scintillanti attorno a sé. Attirano spesso la gelosia, e le energie terze – di cui parleremo più avanti – esistono per separarle, per ritardare i ricongiungimenti; ma paradossalmente queste ultime offrono anche una presa di coscienza ai gemelli di cui si tratta. E alla fine possono diventare delle alleate per la guarigione dei lividi. Tutto dipende da come ci si posiziona: da vittime o da responsabili delle proprie azioni. Il ruolo di queste fiamme consiste nell’autorealizzarsi, e poi nel compiere belle imprese per l’evoluzione dell’umanità, per elevare le coscienze. Esse abbelliscono tutto quanto le circonda; ecco perché l’oscurità, nei tempi attuali, fa di tutto per impedire la loro riunione, ghermendo talora l’una o l’altra anima, benché la luce sia più forte di ogni cosa. Mantenere la fede in sé, nel proprio altro e nel legame è essenziale per questo cammino.

			


Ho scoperto l’espressione “fiamme gemelle” tre o quattro anni or sono, e dentro di me si è chiarita ogni cosa. Una rivelazione, una conferma. Non ero pazza a proposito di quello che avevo vissuto da ragazza. Questo altro, incontrato trent’anni fa, per cui avrei sacrificato la mia vita se fosse stato necessario (benché fra di noi non fosse accaduto nulla a livello carnale, nemmeno un bacio), era per l’appunto la mia metà. Lo consideravo l’uomo della mia vita. Lo sentivo vibrare in tutto il mio corpo. Lui aveva risvegliato in me un amore puro dalla frequenza ineffabile. Ma non capivo come potessi amare qualcuno che chiamavo mio gemello quando ancora, di questo percorso, ignoravo letteralmente tutto. Siccome ero una ragazzina, ciò mi turbava enormemente. Eppure, i fatti erano reali. Ho dovuto progredire per tutti questi anni prima di identificare tale relazione, unica e magica. Imparare a staccarmi dal condizionamento amoroso per vibrare di amore incondizionato. Un apprendistato ricco di prove difficili, ma anche di istanti preziosi, sublimi ed eccezionali. Oggi, sapendo spiegare l’intera trama, posso attestare che questo filo, che non è stato reciso dopo tutti questi anni, e anzi si è rafforzato, è più resistente che mai, poiché suffraga una verità, la mia verità: quella dell’amore assoluto fra due anime, a prescindere da ciò che succede, dalla separazione al ricongiungimento, passando dai silenzi... È tutto un insegnamento, una scoperta del mio essere, un impegno con me stessa, prima di rimanere inesorabilmente fedele al mio doppio energetico. Ci tornerò sopra, al momento di affrontare le varie fasi del famoso percorso iniziatico.




			E le fiamme gemelle universali?

			La differenza risiede essenzialmente a livello della loro missione e della frequenza vibrazionale. Esse fungono da intermediari per il gruppo e per gli altri, così da accompagnare l’umanità verso la sua evoluzione nei diversi piani di coscienza, finché non si riavvicina alla fonte. Accompagnano, tranquillizzano, guariscono, trasmettono; sono rivolte verso ciò che è più grande. Il loro ruolo non si limita allo sviluppo del benessere, personale e dei loro parenti, bensì serve a diffondere una luce maggiore per il maggior numero di persone. Attenzione: questo non significa che abbiano una superiorità su chicchessia. Al contrario, danno prova di umiltà e generosità. Possiedono la capacità di ascolto per mettersi al servizio dei loro simili; ciò fa semplicemente parte della loro missione esistenziale. Fra di esse rintraccerete autori, creatori, artisti, terapeuti, capitani d’impresa, medium, traghettatori di anime, i volontari nelle associazioni, medici e paramedici... Le fiamme universali sono presenti in ogni ambiente. Per queste anime, la spiritualità è molto importante e, nel corso del risveglio, essa è spesso coinvolta nelle loro attività professionali. Capita spesso che le due fiamme collaborino a dei progetti, dato che sprigionano le belle energie indispensabili in questo periodo di cambiamento di paradigma. La fonte le incoraggia con solerzia.




			Anime sorelle, anime gemelle?

			Le anime sorelle sono due anime distinte. I loro ricongiungimenti non sono dovuti soltanto al desiderio amoroso, perché questi rapporti possono essere famigliari, professionali o amicali. Fra di esse esiste un’alchimia; queste anime hanno sovente l’impressione di conoscersi, e si riconoscono. È peraltro possibile avere parecchie anime sorelle, mentre non si ha che un’unica fiamma gemella: sembra che tutti ne abbiano una sola. Alcuni hanno operato la scelta di non incarnarsi qui e ora. Probabilmente in un viaggio futuro.

			Certi individui evocano l’esistenza delle anime gemelle. A me sembra di non avere tale vibrazione, e del resto non ho mai ricevuto una guida a tal proposito, ma si tratterebbe della stessa anima che si sarebbe parimenti divisa in due, però in proporzioni diverse rispetto alle fiamme gemelle. Una parte piccolissima dell’anima sarebbe presente nell’altra, mentre nelle fiamme gemelle ciascuna metà appare in proporzioni uguali, come spiega Géraldine Garance1. Il rapporto è karmico e pare altrettanto intenso, con un’attrattiva molto forte. Ci sarebbero quindi da fare delle pulizie per l’evoluzione spirituale di ciascuna di queste anime.




			Le fiamme sorelle

			Questo concetto si riverbera bene in me. Da quando ho chiarito ciò che mi succede da tanti anni, incontro effettivamente altre persone che vivono queste stesse storie. Effettuiamo degli scambi, ci accompagniamo a vicenda. La mia esperienza e la mia medianità mi ispirano questa riflessione per aiutare umilmente quelle che s’interrogano e si sentono perdute, scoraggiate. Le fiamme sorelle, così le definisce Catherine Labbé2, sono il legame esistente fra coppie diverse di fiamme gemelle. Se vi siete riconnessi col vostro gemello nella quinta dimensione (5D, il mondo sottile), ma non ancora nella materia, state già emettendo raggi con una frequenza particolare. Così, vi collegate con quelle che vibrano con la vostra stessa energia. Queste anime, quando stanno insieme, si donano molta forza, potenza e conforto… Si comprendono perfino qualora procedano su un cammino diverso; in tale percorso sperimentano o vivono passaggi analoghi. Possono sostenersi reciprocamente. Quando diventano amiche, ricevono delle sincronicità che non riguardano solo il loro gemello, ma anche quello della loro sorella del cuore. È molto bello e commovente. Una di queste fiamme, se tenta di troncare energeticamente con la sua metà, staccandosene, non esita a imporsi sulle fiamme sorelle vicine a quest’ultima. Spesso una delle mie amiche mi spedisce dei video della targa di immatricolazione con la data di nascita del mio gemello, e viceversa. Le è perfino capitato di guardarmi coi suoi occhi. Lei è stata allucinata (non ci sono altri termini per esprimersi) nel constatare che lui transitava per suo tramite – seppur non si conoscano – per essermi vicino quando gli chiedevo di lasciarmi tranquilla, per rimettermi in forma. In quanto fata e medium, non sono stupita, poiché ogni giorno si manifestano attorno a me dei fenomeni cosiddetti paranormali; continuo tuttavia a meravigliarmi di questa comunicazione magica tra diversi piani di coscienza, fra visibile e invisibile...




			
Chi sono queste due metà animiche, 
queste fiamme?

			Con l’accelerazione delle energie, da alcuni anni le personalità delle coppie di fiamme gemelle si sono evolute. Qualcuno usa ancora i termini chaser e runner, però vi confesso che, quando mi resi conto dell’esistenza di questo fenomeno, il suono di tali parole non mi evocava alcunché, a parte il loro ruolo e la loro descrizione. Io mi sento molto più a mio agio con le espressioni “polarità femminile” e “polarità maschile”, consapevole che tutti possediamo al nostro interno questi due poli. Più si avanza nel proprio cammino spirituale e più li si equilibra, ma in genere tutti abbiamo una dominanza che ci caratterizza. Ecco perché in certe coppie, e non solo quelle di fiamme gemelle, si osserva talvolta che l’uomo è maggiormente sensibile della donna, e viceversa; cioè che lei è più impegnata nelle azioni, dirige, prende le cose in mano... Non fraintendetemi: mi riferisco alle energie, all’equilibrio, e in nessun senso al femminismo o ai vecchi stereotipi patriarcali. Al momento attuale, per i gemelli che si trovano alla fine del percorso, preferisco parlare direttamente di femminile e maschile come li si definisce in base al loro sesso, poiché spesso essi sono riusciti ad armonizzare il loro yin e yang.

			Per le coppie omosessuali è tuttavia preferibile adeguarle alle polarità; non si dimentichi che ogni anima ha poli opposti. In effetti, due donne possono formare una coppia di fiamme gemelle, al pari di due uomini, ma ognuno di essi avrà un’energia diversa. L’anima s’incarna in corpi terrestri da una vita all’altra, con un genere sessuale che può, o non può, differire in ciascuna parentesi.




			Per non confondervi durante la presentazione, e per quelli e quelle che seguono i gruppi tramite vari canali (di solito i video sulle piattaforme), mantengo i termini runner e chaser. Nelle guide fatate che propongo in occasione di ogni novilunio e plenilunio sul mio sito internet www.valeriemotte.com, preferisco applicare la denominazione di sacro femminile e maschile.

			


Il runner è colui che, al momento dell’incontro, è il primo a essere spiritualmente cosciente di questo rapporto atemporale: egli percepisce, capta che c’è qualcosa di diverso rispetto a tutto quanto ha conosciuto. È attirato potentemente verso il chaser, eppure non riesce a verbalizzarlo materialmente. Fa di tutto – in modo conscio o inconscio, a seconda della personalità – per sedurlo, affascinarlo e conquistarlo. Una volta che quest’ultimo viene ghermito dal suo altro, ogni cosa diventa sconvolgente per il duo. Il runner si dispone al rifiuto, vuole fuggire dal legame sul piano terrestre poiché ciò che prova è molto forte, ingestibile e inizialmente troppo doloroso. Subito affiorano le sue paure legate alla separazione; egli ricorre rapidamente al falso sé, che in fondo è solo una protezione. Comincia una caccia al tesoro caldo-freddo, la quale dura per un bel pezzo. Egli non sa come gestire tutto quest’amore. Si dice paradossalmente che sia l’anima non risvegliata, probabilmente perché dà l’impressione di evitare il legame e di voler uscire da questa storia senza provare a decodificare ciò che avviene. Molti runner credono che una tale unione sarà soffocante e li priverà della loro libertà, ma le cose stanno proprio in modo opposto, poiché essa evolve su una frequenza energetica molto elevata, apportando un amore libero e incondizionato. Paradossalmente, egli ricorda tutto quel che ha condiviso e vissuto col suo altro, ed è in grado di fargli rammentare dei dettagli, dei ricordi che potrebbero sembrare insignificanti, dato che risalgono a tanti anni prima. 
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sia nei tuoi shalzi d'umore, nei tuoi dinicghi
e nei tuoi silenzi... Durante questo viaggio
mi hai permesso di tuffarmi nei mici abissi
pitt profondi, di abbracciare le mic ombre,
di amarmi ¢ riposizionarmi, di creare ¢ di
realizzarmi completamente. So che il nostro
legame & cterno. Di fronte a questunione
sacra sono in pace. Non aspetto pii niente ¢
i auguro di ritrovare te stesso cosi come io mi
sono realizzata. Grazie, amore mio, ti amo».
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