
  


  [image: BRUNO EDITORE EBOOK]


  
    
  


  ALESSANDRO MISSANA


  LINGUAGGIO DEL CORPO DINAMICO


  


  



  Come Interpretare Gesti ed Espressioni con un Metodo Facile e Veloce


  
    
  


  Titolo

  “LINGUAGGIO DEL CORPO DINAMICO”


  Autore

  Alessandro Missana


  Editore

  Bruno Editore


  ISBN

  9788861744653


  Sito internet

  www.BrunoEditore.it


  ATTENZIONE: questo ebook contiene i dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né a titolo gratuito. Le strategie riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.


  
    
  


  Introduzione


  Chi non ha mai desiderato entrare nella mente di un’altra persona per capire veramente il suo pensiero? Sicuramente anche a te è capitato. Ricordo le mie prime esperienze in materia, quando cercavo di capire le ragazze. Non ciò che dicevano ma, cosa più importante, ciò che pensavano. Quante volte ci sono rimasto male perché non capivo il loro comportamento, così lontano da quello che affermavano di pensare e/o provare.


  Se stai leggendo questo ebook è molto probabile che una situazione del genere tu l’abbia vissuta in prima persona. E, ancora più importante, se hai deciso di acquistarlo è perché vuoi imparare un metodo sicuro che ti aiuti a conoscere più a fondo il linguaggio del corpo. Bene: ti piacerà sapere che tutto questo è possibile. Probabilmente in passato alcuni ostacoli (presunti) hanno già attraversato il tuo cammino, vanificando i tuoi tentativi e la tua volontà di arrivare al raggiungimento del tuo obiettivo. Questi sono tutti pensieri limitanti.


  Quali? Ecco il primo: «Tutti i libri che leggo sull’argomento contengono così tante cose assieme che alla fine lascio perdere, troppe informazioni che mi creano solo confusione».


  E come darti torto? È un problema che ho riscontrato spesso anche io. All’inizio della mia esperienza sul linguaggio del corpo lo sconforto era alto: ogni libro che leggevo non faceva altro che elencarmi un’infinità di segnali, combinandoli assieme e dando per ogni combinazione un’interpretazione diversa. Ciò non significa che queste interpretazioni siano sbagliate e gli autori dei ciarlatani; anzi, probabilmente sono molto più esperti di me. Il problema è che danno troppe informazioni, senza rimarcare quelle più importanti e fondamentali. In più strutturano il libro come un elenco infinito di cose, senza fornire un metodo efficace, semplice e veloce per imparare veramente l’essenziale sul linguaggio del corpo.


  E come secondo pensiero, legato al primo: «Sì, ok, ma conoscerli è una cosa, interpretarli mentre si fa conversazione è un’altra». Un’osservazione più che lecita. Ho appurato sulla mia pelle che è veramente arduo, all’inizio, riuscire a tenere una conversazione e allo stesso tempo prestare attenzione al linguaggio del corpo. Ai tempi, nessuno mi aveva insegnato come stare attento a tutto. Avevo solamente una solida base teorica (grazie ai libri letti sull’argomento), ma senza alle spalle un metodo valido che trasformasse facilmente in pratica tutta la teoria acquisita. Ma se ti dicessi che ora un metodo del genere esiste, ed è alla portata anche delle persone più pigre?


  Imparerai ad apprendere i segnali essenziali del linguaggio del corpo e ad applicarli con efficacia e semplicità grazie al metodo Osservare Dinamico. Farai tuo il linguaggio del corpo, saprai interpretarlo e volgerlo sempre a tuo favore! Interessante, vero? Alla fine della guida scoprirai che i dubbi di ora saranno spariti, lasciando spazio alle nuove certezze. Buona lettura!


  Alessandro


  
    

  


  
    
  


  CAPITOLO  1: Come funziona Osservare Dinamico


  Fin dalla tenera età ho avuto un innato senso di osservazione. Ho sviluppato subito un grande talento nel disegno artistico, riuscendo a riprodurre facilmente tutte le espressioni e i movimenti, solo con l’ausilio di un foglio e una matita. Ogni cosa che guardavo era fonte di ispirazione. Osservare era ciò che più mi piaceva e che mi piace tuttora.


  Crescendo mi sono sempre chiesto cosa potessero significare certi gesti piuttosto che altri. Perché, se una persona afferma una cosa e allo stesso tempo scuote la testa orizzontalmente nascondendo le mani, mi dà l’impressione che non la racconta giusta? A cosa è dovuta questa sensazione? Quel presentimento che ti dice di non fidarti troppo alcuni lo chiamano “intuito”, altri “sesto senso”. Pochi si accorgono che è il nostro corpo a fornirci le risposte. Non tanto ciò che diciamo, ma come lo diciamo.


  Questo concetto è all’apparenza elementare. Probabilmente penserai: «Già, che bella scoperta, è ovvio che anche il corpo comunica». E allora perché solo in pochi sono in grado di decifrare perfettamente le persone, senza neanche averle mai sentite parlare? In questa guida finalmente troverai la risposta. Scoprirai anche quanto sia facile e intuitiva.


  Quando ti illustrerò il metodo che ho elaborato, Osservare Dinamico, pensandoci bene ti dirai: «Accidenti, ma è così semplice e banale». Ti sembrerà quasi scontato. Ma ci saresti arrivato da solo, se qualcuno non te lo avesse prima spiegato dettagliatamente? Questo metodo, che ti illustrerò a breve, è di una banalità disarmante, perché sfrutta conoscenze che possediamo dalla nascita.


  Perché le persone vanno a vedere spettacoli di magia, e per ogni gioco di prestigio rimangono a bocca aperta? Eppure lo sanno che dietro a tutto c’è sempre qualche trucco. La risposta è molto semplice: perché le persone si vogliono far suggestionare, vogliono pensare che dietro ci sia un’abilità superiore, che va ben al di là delle loro capacità.


  Immaginate un prestigiatore che fa sparire “miracolosamente”, dietro a un fazzoletto, un uccellino dentro a una gabbia, facendo poi ricomparire l’uccellino in una mano. Ora tornate sulla scena, ma immaginando il prestigiatore che vi fa vedere il trucco vero e proprio: la gabbia in realtà non scompare, ma si schiaccia letteralmente sull’animale, uccidendolo. Con qualche movimento studiato, la gabbia non si nota, così come il povero uccellino, mentre ne spunta una copia esatta da dietro il prestigiatore. Come reagirebbe il pubblico? Sarebbe sempre così meravigliato? No, non credo. Probabilmente molte persone non andrebbero più nemmeno a uno spettacolo di magia.


  La maggior parte delle persone non vuole provare a conoscere metodi nuovi, perché è ancorata a convinzioni limitanti, come appunto l’idea che un prestigiatore esegue sì dei trucchi, ma che per questi servano delle abilità quasi paranormali. La verità è che, una volta acquisito il metodo, è solamente questione di esercizio. Più il metodo è efficace, più gli esercizi saranno semplici da imparare.


  SEGRETO n. 1: svelare un segreto, un trucco o un metodo, non è altro che far vedere la realtà da un altro punto di vista. Una volta svelato, ti sembrerà semplice e banale. In generale, i metodi aprono strade più facili da percorrere.


  Quindi, un metodo può essere semplice e allo stesso tempo innovativo. Ti ho fatto vedere come sia molto difficile avvicinarsi ad esso, a causa delle nostre convinzioni limitanti. Ma se hai la possibilità di cambiare le cose veramente e in meglio, perché non farlo? Perché avere paura del nuovo?


  Ora, prima di arrivare al metodo vero e proprio, ti voglio introdurre per bene all’argomento di questa guida: il linguaggio del corpo. Perché è così importante? Come è possibile che i pensieri e i sentimenti vengano trasmessi attraverso il corpo? Come ben sai, l’uomo è l’animale più evoluto. Questa evoluzione parte da molto lontano. Si parla addirittura di milioni di anni, anche se non ci sono certezze, solamente ipotesi. La cosa sicura è che l’uomo, così come lo conosciamo oggi, ha alle spalle un periodo lunghissimo di evoluzione.


  Ma da quando ha avuto il dono della parola? O meglio, da quando ha sviluppato le corde vocali in maniera così perfetta da poter produrre i suoni che contraddistinguono parole e frasi? Anche su questo interrogativo non ci sono risposte sicure, ma solo ipotesi, e quella maggiormente accettata è che le prime forme di linguaggio parlato risalgano circa ad “appena” trentamila anni fa. Certo è un periodo di tempo molto ristretto, in confronto ai milioni di anni di evoluzione. E anche se gli anni non fossero precisi, solamente nella sua ultima parte di evoluzione l’uomo ha sviluppato il dono della parola. Ma prima, e cioè per la maggior parte del tempo, come ha fatto a comunicare?


  La risposta sta sempre lì, ed è proprio il corpo. I gesti, le pose, le espressioni facciali. Tutto ha un’origine molto antica. E tutto è ancora presente nel nostro DNA. In ognuno di noi ci sono le risorse giuste per imparare, o meglio, per re-imparare il linguaggio del corpo. Bisogna solamente impegnarsi e seguire una strada sicura. Ed è quello che ti illustrerò nel seguito del manuale, in modo semplice, facile e veloce.
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