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			Mi è giunta una voce...

		

	
		
			«All’inizio dei tempi nessuno immaginava che la mente fosse così importante e l’unico meccanismo che muoveva gli umani era quello legato all’edonismo e al soddisfacimento di bisogni... 

			Ora gli stessi esseri umani sentono il bisogno di andare oltre...»

		

	
		
			Consigli per l’utilizzo della guida

			Quando ti capita di avere un problema di qualunque natura siediti con il libro fra le mani... poi... 

			chiudi gli occhi... 

			porta l’attenzione al tuo respiro... 

			ascolta l’aria che entra e che esce dalle narici... 

			ascoltane la temperatura... 

			il suono... 

			seguila poi mentre riempie il tuo petto... 

			ascolta il tuo cuore che batte... 

			i tuoi polmoni che si espandono... 

			respira... 

			e nel contempo lascia andare ogni tensione... 

			lascia che le tue braccia e le tue gambe si abbandonino... 

			chiedi ora alla tua parte saggia

			di connettersi con il Tuo messaggio... 

			apri il libro a “caso” e leggi... 

			Se il tuo è un e-book

			lascia che arrivi a te un numero

			ed apri la pagina corrispondente.

			Ti verrà chiesto di sperimentarti nel vedere le cose

			in una chiave completamente diversa... 

			e per fare tutto questo è necessario

			che accetti che dentro di te c’è tutto... 

			c’è il TUTTO... 

			Leggi e rileggi sino a quando riuscirai a cogliere il senso vero del messaggio.

		

	
		
			La sofferenza altro non è 

			che l’altra faccia della medaglia... 

			sei sempre tu, quando hai bisogno di gioire

			e quando hai bisogno di soffrire... 

			nulla viene dall’esterno... 

			è la tua voce il rumore che senti,

			è la tua sofferenza quella per cui incolpi l’altro... 

			è l’amore per te che deve crescere,

			quell’amore che ti porta ad acquisire la certezza che la felicità è in te... 

		

	
		
			MESSAGGIO:

			poni attenzione a

			ciò che semini

			Hai grandi risorse... 

			le radici, che piantate a terra ti danno nutrimento, sono lì... 

			puoi decidere tu se servono a nutrirti o ad inchiodarti... 

			“L’uomo che scende dal monte consapevole della fatica fatta a raggiungere la vetta, 

			non sente il desiderio o il bisogno di ritornarvi... 

			vi ritorna solo chi non ha fatto tesoro dell’esperienza... 

			altri spazi vanno esplorati... ”

			Anima nuova o anima antica che tu sia, sino a quando calpesti questi prati è necessario 

			che vi sia la grande disponibilità a raccogliere... 

			ma prima occorre seminare... 

			e fai attenzione a quanto semini... 

			la gramigna cresce più in fretta dei frutti ed è infestante... 

			Occorre che con attenzione tu ti accorga di quanto stai seminando, delle caratteristiche 

			di quello che usi per concimare... 

			e poni poi gratitudine per quanto raccogli... 

			di qualunque cosa si tratti... 

			perché quanto raccogli ti dà la giusta informazione su quanto hai usato per seminare. 

		

	
		
			MESSAGGIO:

			accogli l’altro

			Tu sei l’altro... 

			tu sei nell’altro... 

			l’altro è te... 

			l’altro è in te... 

			tutto è connesso non c’è separazione... 

			e ciò che cura l’altro cura te e curando te curi l’altro... 

			la morbidezza che c’è fra l’uno e l’altro consente l’avvicinamento... 

			abbatti le pareti rigide... 

			lascia che cuscini morbidi fra voi consentano di posare il capo... 

			quel capo che pieno di mille e mille preconcetti costruisce e distrugge... 

			... e nel frattempo già ricostruisce.

		

	
		
			MESSAGGIO:

			ricorda che sei

			corresponsabile

			del tuo disegno

			Il foglio bianco ti dà grande possibilità di espressione... 

			ma tu non sei un foglio bianco né puoi fingere di esserlo... 

			vi sono già ampie linee che non possono essere cancellate... 

			ma, ricorda, una serie di punti può assumere forma completamente diversa nel momento in cui ne vengono aggiunti altri con disposizione nuova... 

			ed ecco che un cubo diventa una casa... ed una curva diventa un cerchio... 

			come già detto, non sei un foglio bianco... 

			e da tutto puoi trarre ispirazione... 

			e puoi utilizzare tutto per ottenere diversa ispirazione... 

			nulla può essere cancellato o dimenticato... 

			tutto può essere utilizzato in un nuovo disegno.

		

	
		
			MESSAGGIO:

			apriti al cambiamento

			Il modularsi degli eventi altro non è che la naturale conseguenza di quanto hai approntato... 

			non serve abbattersi se la grandine ha distrutto il raccolto... 

			occorre comprendere che il nuovo raccolto può essere protetto da grandi teli... 

			tu credi di abbisognare di indicazioni precise e dettagliate... 

			non può essere così poiché non può esserti detto che cosa devi/puoi o non devi/non puoi fare... 

			l’Universo può ispirarti... 

			ma non può accendere la luce per te, né comperarti le candele né dirti dove le puoi trovare... 

			può aiutarti a metterti in contatto con il tuo desiderio reale di vedere la luce... 

			quella luce che, anche se fioca, consente di vedere forme e colori... 

			tu hai ottimo terreno, braccia forti e poderose, ottime sementi... 

			cogli la giusta stagionalità, il giusto momento, il giusto accostare di una cosa con l’altra affinché il potere dell’una potenzi il potere dell’altra e vedrai che il raccolto sarà ricco e gratificante... 

			ed in grado di nutrire chiunque si appresti alla tua tavola... 

			forse temi di fare soffrire ancora?

			Nessuno può rendere felice né fare soffrire nessuno... 

			le parti non le decidi tu in questa rappresentazione... 

			ognuno ha un proprio ruolo... 

			certo, se tu svolgi bene il tuo anche l’altro ha la possibilità di offrire il meglio di sé... 

			che non vuol dire che questo sarà nell’accezione che tu consideri positivo o negativo... 

			quello che accade è ciò che serve, ricorda.

		

	
		
			MESSAGGIO:

			ascoltati

			La creatura che sceglie chi la conterrà sa bene ciò che fa poiché quando sceglie ha la luce e la consapevolezza dell’energia cosmica... 

			tu ascoltati... 

			senti ciò che davvero ti serve per essere felice, consapevole che la tua felicità contribuirà a creare i presupposti per la felicità dell’intero universo... 

			la felicità prescinde da ciò che è esterno a te... 

			e nasce dal contatto vero e reale con la tua parte più vera ed illuminata... 

			il tuo ruolo non è contenere né rendere simili a te... 

			il tuo ruolo riguarda te e solo te... questo non significa che per te non deve essere importante la felicità di tutti gli esseri senzienti e no, ma che hai ben compreso che il tuo potere pur essendo grande non lo è così tanto da rendere felice o infelice qualcuno diverso da te... 

			nell’insieme una sola goccia di vino colora una brocca d’acqua... 

			ognuno ha scelto la situazione migliore per la propria evoluzione... 

			non puoi zappare per altri... 

			desidera davvero dentro di te che nell’altra persona nasca il desiderio di zappare anche se ciò è faticoso e vedrai che saprà dove procurarsi l’occorrente... 

			e ricorda che ogni contadino merita rispetto e dignità non fosse altro che per la fatica che sta facendo... 

			e la fiaccola che illumina te e gli altri è comune anche se formata da tante piccole fiammelle individuali.

		

	
		
			MESSAGGIO:

			sii presente in

			ogni istante

			Il movimento... ecco che cosa occorre... movimento... 

			non movimento sconsiderato e privo di meta, bensì quel movimento che è frutto di un’analisi precisa del sentire, di un ascolto attento... 

			quel movimento che una volta intrapreso può portare solo un quel punto ben preciso poiché è talmente chiara l’immagine che non può che essere così.. 

			molto spesso quando sei, in realtà non sei... 

			spiegando meglio, occorre essere presenti in ogni istante per cogliere appieno quanto ti viene proposto... 

			le informazioni arriveranno copiose... a piene mani... 

			raddrizza le orecchie... apri gli occhi e soprattutto il cuore... 

			l’analisi razionale è indubbiamente utile, ma anche quando è tutto programmato nei minimi particolari, può esservi un elemento fuorviante che modifica il percorso. 

		

	
		
			MESSAGGIO:

			abbi cura di guidare

			la tua mente

			La mente... 

			ricorda che tu sei il cocchiere e lei il cavallo e la mente va indirizzata... 

			sono le informazioni che arrivano da quello che è chiamato cuore, il collegamento con il tutto... 

			la sintonia tra cuore e mente è requisito imprescindibile per l’armonia... 

			Ora hai molti pezzi apparentemente scollegati ed è scomodo vedere il disegno finale... 

			ricorda però che il disegno già c’è perché è già stato creato... e quella che tu comporrai è l’esatta riproduzione... 

			tutto esiste già anche se ancora non è manifesto nella tua realtà. 

		

	
		
			MESSAGGIO:

			assumiti la responsabilità

			delle tue azioni

			Ricorda che ogni passo che farai verso l’altro è un passo che farai verso di te... 

			l’altra persona non è il lupo a cui sfuggire... 

			assumiti tutta la responsabilità del tuo agire e sentirai dentro tutto il potere per fare, ora, qualcosa di completamente diverso rispetto a ciò che hai agito in passato... 

			considera che ogni caduta è occasione di comprensione se non viene valutata in modo colpevolizzante... 

			considera che se tu ti poni in modo eretto in piedi di fronte a qualcuno, questo sentirà a sua volta l’esigenza di ergersi davanti a te... 

			ma se tu ti poni in ginocchio difficilmente questo farà nascere nell’altro il desiderio di infierire... 

			ed è molto forte chi accetta di mettersi in ginocchio sapendo di avere le risorse per rialzarsi... 

			rifletti, quando vedi qualcuno che cade l’istinto è quello di aiutarlo a rialzarsi... 

			ed il desiderio che nasce dentro è di chinarsi... 

			sentimento ben diverso si prova di fronte a chi si erge a giudice... 

			e ancora ricorda che chi si pone come vittima troverà sempre sulla sua strada qualcuno disponibile a fare da carnefice... 

			non ci sono vittime e carnefici... solo forze che interagiscono... 

			e accettando la tua luce sì, ma anche la tua ombra, riuscirai ad accogliere ed accettare la luce e l’ombra dell’altro.

		

	
		
			MESSAGGIO:

			accorgiti che c’è già tutto

			Il fiume non ha bisogno ogni giorno di chiedersi dove deve andare per arrivare al mare... 

			allo stesso modo tu disegna il tuo letto ed il cammino sarà conseguente e naturale... 

			affinché tu possa vedere la realizzazione delle cose, occorre una vibrazione diversa rispetto a quella in cui vibra ora la tua realtà... 

			c’è già tutto... 

			ed è fondamentale riconoscere questo... 

			ed il porsi per avere significherebbe che non è così... 

			e questo è in contrapposizione... 

			poniti di fronte alla realtà virtuale come se già fosse manifesta... 

			questa è la chiave... 

			c’è già tutto... 

			la trasposizione la effettui nel momento in cui vi è certezza di questo e riesci a vedere con gli occhi della mente la realtà a cui aneli... 

			c’è già tutto, ricorda.

		

	
		
			MESSAGGIO:

			lascia andare ogni giudizio

			Nulla è brutto o bello... è forse brutta la notte? o forse è brutto il giorno? Allo stesso modo non possono essere brutte la luce o le tenebre... non vi è nulla di brutto né di bello in te... solo ciò che tu così definisci... 

			ed è bello per qualcuno ciò che per qualcun altro è brutto e viceversa... il punto cruciale è il giudizio... ed è davvero molto difficile per te vedere in modo staccato dal giudizio... 

			e nel momento in cui pensi che ci sia qualcosa di brutto dentro di te come puoi concederti cose belle, pensando di meritarle?

			Se è vero che ciò che arriva risponde all’energia di partenza, come puoi pensare di ricevere cose che ritieni di non meritare? 

			Ora è arrivato per te il momento di recuperare quelle parti amorevoli che hai mortificato... 

			non temere di cadere nell’egocentrismo e nel narcisismo nel momento in cui riconosci tutta la tua magnificenza anche nella tua alternanza di luce e buio... 

			il buio è funzionale alla luce e viceversa ed è l’avvicendarsi di ciò che rende interessante il tuo percorso evolutivo... 

			se fossi solo luce non vi sarebbe motivo per restare in un contesto di apprendimento... 

			È così difficile per te da interiorizzare ciò? 

			Ed è così difficile da comprendere che siete tutti sullo stesso piano e quindi tutti nella condizione di apprendimento? 

			Ci sono paesi in cui il giorno dura più della notte e viceversa, altri in cui la notte dura mesi... e poi la luce altrettanto... ognuno, con le proprie modalità, segue quest’alternanza... 

			allora anche chi uccide può avere la luce? Sì, anche chi uccide possiede la luce... anche la lampada più potente con un paralume che impedisca il passaggio nasconde la propria luce... 

			anziché angustiarti per quanto non riesci a fare, accorgiti di quanto riesci a fare cosicché puoi perpetrare ciò che è utile per te... 

			e applicati in quanto ti riesce più complicato... 

			e nella circolarità trovi energia per tutti, ma nel silenzio e nell’ascolto anche solitario ritrovi la “connessione”.

		

	
		
			MESSAGGIO:

			grandi forze, grandi tematiche... 

			contatta la tua rabbia

			e poco a poco

			scioglila

			Il dolore per la perdita di un’identità consona al tuo sentire è spesso faticoso da superare... 

			così come la perdita di quelle che credi essere le tue radici... 

			sono sì le tue radici, ma nel contempo realizzi radici tue autonome... che forniscono nutrimento... 

			tu come potresti accorgerti di quelle che sono le tematiche tue più profonde se non ne avvertissi il dolore?

			Esattamente come il corpo con i suoi sintomi lancia il messaggio che qualcosa non funziona, allo stesso modo la vita lancia messaggi ben precisi... che puoi cogliere o ignorare... 

			tu continui ad avere il salvagente che ti consentirebbe di recuperare forze ma continui invece a dibatterti per poi lamentare la tua stanchezza ed il tuo disappunto... 

			la tua scelta è stata una scelta oculata poiché evidentemente hai grandi forze e risorse e le tematiche non possono essere quelle che potrebbe affrontare un bambino... intendiamo bambino dal punto di vista evolutivo esistenziale... 

			grandi forze... grandi tematiche... 

			grandi forze... grandi nodi da sciogliere.

		

	
		
			MESSAGGIO:

			smetti di voler organizzare

			la vita di tutti

			Smetti di voler organizzare la vita di tutti... e smetti anche di voler organizzare la tua... 

			poniti su un piano diverso... riconosci il diritto di chi ha ricevuto a ricevere... e vedrai arrivare anche a te gratificazioni diverse... 

			la botte piena di vino non lascia aggiungere nulla e se lasciata aperta diventa aceto... 

			allo stesso modo se tu ti poni con tutte le tue certezze e spiegazioni nei confronti di tutto e di tutti non lasci spazio alcuno... 

			e l’apertura forzata indiscriminata non porta alcun vantaggio... 

			apriti non perché devi ma perché lo desideri... 
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