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Una última palabra de aliento 

¿Por qué las personas no planean su jubilación?

¿Sabía usted que un tercio de los adultos estadounidenses recientemente dijeron que no estaban preparados para su jubilación? Una encuesta nacional reciente realizada por el grupo de investigación financiera Bankrate, reveló que un 36% de los encuestados dijo que aún no ha comenzado a ahorrar para su jubilación. Peor aún, más de un cuarto de los encuestados tenían entre 50 y 64 años de edad.

¿Cuáles son algunos de los motivos por los que la gente no planea su jubilación? El motivo principal es la procrastinación. Cuando se está viviendo al día, es muy difícil que uno considere poner dinero a un lado. Por lo general, la gente dice que espera hasta conseguir un aumento para comenzar a ahorrar. Otra razón es que la empresa en la que trabajan no ofrece un plan 401(k), y entonces eso implica la molestia de abrir una cuenta IRA (Individual Retirement Account (Cuenta de jubilación individual)) y la mayoría no quieren molestarse. Mucha gente también dice que no tiene intenciones de retirarse, porque pretenden trabajar para siempre. 

Desafortunadamente, no prepararse para su jubilación, sin importar la edad que tenga hoy, le saldrá caro en un futuro. Incluso si su estado de salud es bueno y tiene intenciones de seguir trabajando por tiempo indefinido, no puede pretender seguir haciéndolo a largo plazo, ya que inevitablemente desarrollará algunos padecimientos físicos que afectarán su capacidad de permanecer activo. Si sigue gozando de relativamente buena salud, ¿cree que su trabajo estará disponible para siempre? ¿Qué pasaría si perdiera su trabajo? ¿Qué clase de trabajo cree que podría conseguir después de los sesenta o setenta años? Tan doloroso como pueda parecerle, es importante que le haga frente a estas consideraciones, mientras aún sea capaz de ganar dinero y de ahorrar para poder disponer de sus ahorros cuando se retire, si es que decide hacerlo. Obviamente, entre más pronto empiece, mejor, pero incluso a una edad avanzada todavía puede poner a un lado una cantidad suficiente para mantener un nivel de vida decente cuando se retire. Si realiza algunos cambios pequeños en su estilo de vida, le permitirán poder guardar cierta cantidad de dinero para el futuro y eso puede ayudarle enormemente. 

Este libro electrónico le ayudará a comenzar con su planeación. Le explicará todo lo que debe considerar, desde calcular cuánto necesitará para mantener su nivel de vida deseado, hasta la mejor manera de crear una cartera de retiro que le continuará generando ingresos aún después de que se haya jubilado. ¡Gracias por descargar mi libro electrónico y espero que le sea útil! 

Los conceptos básicos: ¿Cuánto voy a necesitar para cuando me retire?

Dicen que un viaje de mil millas comienza con el primer paso. Pero aún más importante que dar ese primer paso es poder tener un mapa para llegar a su destino. Aquí está la ruta que le sugiero para que planee su jubilación.

¿Cuánto va a necesitar cuando se retire? Antes de que pueda lograr su objetivo, tiene que definirlo. Calcular un monto de referencia de cuánto necesitará para vivir cuando se retire le dará una idea de cuánto necesita ahorrar para lograrlo. No está de más decirlo, pero si no puede cumplir con el monto de ahorro objetivo que se proponga, es posible que tenga que ajustar su estilo de vida para poder vivir dentro de sus posibilidades económicas. 
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