
        
            
                
            
        

    
	Table des matières 

	 

	Le remède à la nervosité

	Une autre fonction du système nerveux

	Quand nous analysons

	Un élément essentiel de la cure

	Pour garantir l'abondance de pouvoir

	Les exercices ou méthodes suivants

	Une bonne santé pour l'esprit

	Le remède au découragement

	La deuxième forme de découragement

	Une autre cause d'émotions mal dirigées

	La prévention de la dépression mentale

	Comment éliminer la peur

	Quand nous savons

	La compréhension des lois de cause et d'effet

	

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	La cure d'esprit

	 

	 

	CHRISTIAN D. LARSON

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	1912 

	 

	
Le remède à la nervosité

	 

	C'est un fait bien connu qu'une majorité considérable de la population de ce pays est plus ou moins dépendante de la nervosité sous une ou plusieurs de ses nombreuses formes ; et comme la nervosité est la cause directe de tous les maux mentaux, et la cause indirecte d'un grand nombre de maux physiques, organiques aussi bien que fonctionnels, il y a peu de choses qui seraient plus importantes que celle de trouver une méthode par laquelle la santé des nerfs pourrait être assurée. Comment soigner cette maladie a longtemps été un problème. La médecine, en règle générale, ne donne que peu de résultats, et les diverses formes d'autres systèmes thérapeutiques n'atteignent qu'un nombre limité de personnes. C'est pourquoi la découverte d'un remède qui pourrait atteindre tous les cas, ou presque tous les cas, serait facilement considérée comme l'une des découvertes les plus remarquables de l'époque. 

	Nous pouvons affirmer sans risque que si les gens apprennent à maintenir le système nerveux en parfait état, il y aura très peu de cas de folie, voire aucun, et les maladies physiques seront réduites de moitié au moins. En outre, la puissance et la capacité de l'esprit seront augmentées dans une très large mesure. La majorité des grands esprits du monde ne parviennent pas à faire tout ce qu'ils sont capables de faire, parce que leurs talents sont entravés par des troubles nerveux de quelque nature, et ces troubles tendent non seulement à réduire la quantité d'énergie mentale, mais aussi à troubler l'intellect et à détourner presque invariablement l'imagination. 

	Il n'y a guère d'esprit vivant d'une capacité ou d'un génie exceptionnel qui ne soit pas accroché à la nervosité sous une forme ou une autre, et il est impossible qu'un esprit puisse faire de son mieux dans de telles conditions. 

	Le fait est que si la nervosité était complètement éliminée de la course, plus de la moitié des maux physiques et presque tous les maux mentaux disparaîtraient. La force et l'endurance du corps seraient remarquablement accrues, et la capacité de l'esprit serait pratiquement doublée dans la plupart des cas. Il est donc évident qu'un remède parfait contre la nervosité serait une grande bénédiction, pour ne pas dire plus, et un remède a été trouvé qui remplit toutes les conditions, car de par sa nature même, il ne peut tout simplement pas échouer. Ce remède redonne la santé aux nerfs dans tous les cas où il est utilisé, et il est si simple que tous ceux qui veulent l'appliquer peuvent le faire avec succès. Que ce remède supprime la nervosité dans tous les cas peut sembler impossible, mais lorsque nous examinons la nature du remède, nous constatons que son efficacité indéfectible réside dans son pouvoir de supprimer la cause lointaine de ce que l'on peut appeler la cause immédiate de cette affection.

	Cet état du système que nous appelons nervosité provient d'une discorde dans le fluide nerveux, ou de ce que l'on peut appeler des vibrations confuses dans les énergies électro-magnétiques du corps. C'est la cause immédiate ; mais derrière cette cause, il y a une cause éloignée, c'est-à-dire la condition qui produit à l'origine les vibrations confuses dans ces énergies.

	Le fluide nerveux dont nous parlons peut être appelé électricité humaine, car sa nature et ses actions correspondent exactement aux courants électriques, même si, bien sûr, sa qualité est beaucoup plus fine que celle de l'électricité ordinaire. Le cerveau humain peut donc être appelé une dynamo, car c'est là que ces fins courants sont générés ; et les nerfs peuvent être appelés les fils qui transportent ce fluide ou cette électricité vers toutes les parties du corps.

	Les fonctions de ce fluide nerveux sont nombreuses. Chaque pensée, état, condition ou action produite dans l'esprit est transportée dans tout le corps, sur ces nerfs ou fils, par la force de ce fluide, et en retour, tout ce qui se passe dans le système est transmis au cerveau par le même processus. Le système nerveux est donc un système télégraphique humain par lequel l'esprit est constamment informé des événements de son propre monde et donne constamment des instructions sur ce qui doit être fait dans chaque partie de son monde. Nous pouvons facilement comprendre comment de fausses nouvelles ou informations peuvent être transmises, et comment des nouvelles urgentes peuvent être retardées dans leur passage, si ces courants électriques plus fins sont perturbés.

	Lorsqu'une personne souffre de nervosité, elle se fait souvent des illusions sur l'état de son système, la raison étant qu'elle reçoit de fausses nouvelles parce que le système télégraphique n'est pas en parfait état. De la même manière, une telle personne peut ne pas obtenir les faits exacts concernant ses conditions. Il peut y avoir des conditions de brassage dans son système dont il n'est pas conscient, parce que les nouvelles sont perdues en chemin.

	Le même état de fait est toutefois fréquemment provoqué par les médicaments. Lorsque vous prenez des médicaments pour arrêter la douleur, vous ne supprimez pas la douleur ; vous endormez simplement les nerfs de sorte que la sensation ou la nouvelle de la douleur ne puisse être transmise au cerveau. Occasionnellement, un tel processus peut être admissible, mais si nous interférons trop avec la fonction de transmission des nouvelles du système nerveux, nous l'affaiblirons à un point tel que la plupart des sensations reçues seront fausses ou amplifiées. Lorsque les gens s'imaginent qu'ils ont des maux qui n'existent pas dans leur système, un système nerveux paralysé ou perverti en est généralement la cause. Ils reçoivent de fausses nouvelles sur leur propre état, et ils pensent que c'est vrai parce que cela semble si réel. Cependant, tout ce qui semble réel n'est pas vrai. Le fait est que plus le système nerveux est perturbé et pervers, plus ses fausses impressions paraissent réelles ; la raison en est qu'un système nerveux perturbé est anormalement sensible.

	

	 

	
Une autre fonction du système nerveux

	 

	UNE AUTRE fonction du système nerveux est de transmettre l'énergie créatrice à chaque partie du corps. Chaque cellule du système est construite ou réparée par l'énergie créatrice, et cette énergie est transmise par le nerf qui pénètre dans la localité de cette cellule ; par conséquent, lorsque le système nerveux est hors d'usage, le processus de réparation, ou de construction cellulaire, sera retardé en de nombreux endroits. Lorsque ce processus est interféré, ou que les activités normales du processus sont perturbées, non seulement le système sera laissé en mauvais état, mais de fausses croissances pourront être produites. Lorsque les forces créatrices sont perturbées ou mal dirigées dans une partie quelconque du système, elles ne peuvent pas poursuivre la construction normale des cellules, mais commenceront dans de nombreux cas à produire une fausse construction cellulaire. C'est ainsi que peuvent naître des tumeurs, des cancers, des goitres, des cataractes et toutes sortes d'excroissances non naturelles.

	À cet égard, nous devons nous rappeler que pratiquement toutes les croissances anormales du système humain peuvent être attribuées à des conditions nerveuses sous une forme ou une autre. Par conséquent, une santé nerveuse parfaite, si elle est maintenue tout au long de la vie, empêchera absolument toutes ces croissances anormales dans le système humain. Lorsque les énergies créatrices du système poursuivent leurs activités normales, aucune croissance anormale ne peut se former, et pour maintenir ces énergies dans leur état normal d'action, le système nerveux doit être en ordre, c'est-à-dire que chaque nerf doit être en bonne santé.

	Entrer dans les détails et exposer complètement les divers effets qui suivent les actions du fluide nerveux nous conduirait dans toutes les phases de la psychologie physiologique, et des volumes seraient nécessaires. Notre but n'est cependant pas de présenter ici un traité complet sur ce vaste sujet, mais simplement de présenter de la manière la plus brève possible l'application pratique d'un remède efficace pour les nerfs. Les divers effets du fluide nerveux dans toutes ses fonctions seront justes lorsque la cause est juste ; et la cause est juste lorsque les vibrations de l'électricité du corps sont normales. Notre objectif doit donc être de produire et de maintenir ces vibrations normales.

	Il a été dit que la confusion entre les vibrations des forces nerveuses est la cause immédiate de la nervosité, et aussi que cette force est générée dans le cerveau ; par conséquent, pour trouver la cause de cette confusion, nous devons aller au cerveau, ou plutôt à l'esprit. Lorsque nous analysons l'esprit, nous constatons que chaque attitude mentale produit une action correspondante dans le cerveau et modifie dans une certaine mesure les forces qui sont générées dans le cerveau. Comme le cerveau est la dynamo qui génère les forces nerveuses, ou les forces électriques du système nerveux, il est évident qu'un état mental perturbé produisant une action correspondante dans le cerveau confondra les vibrations des forces générées dans le cerveau pendant cet état d'esprit particulier.

	Supprimer toute attitude confuse ou tout état perturbé de l'esprit semblerait donc être le remède parfait ; mais il s'agirait d'une prévention complète, et pas nécessairement d'un remède à utiliser efficacement en cas de nervosité réelle. Pour éviter toute nervosité, il faut devenir maître de ses pensées et de ses sentiments et apprendre à ne créer que les états mentaux qui ont un effet harmonieux et salutaire sur le corps ; mais cela exige une compréhension approfondie de la métaphysique, et aussi un temps considérable. En fait, il s'agirait nécessairement d'une croissance régulière. En outre, beaucoup d'états mentaux perturbateurs se trouvent dans le subconscient et ne peuvent être éliminés tant que la mentalité entière n'est pas renouvelée. Renouveler et perfectionner le subconscient aussi bien que le conscient devrait être le but constant de chaque personne ; mais pendant qu'elle change son esprit, sa pensée et sa vie, elle doit avoir une méthode pour s'émanciper de ces conditions dont les causes défavorables n'ont pas été supprimées.
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