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Cose da osservare


Non preoccupatevi perché non potete seguire il corso esattamente alla lettera. Fate quello che potete, adattatelo alla vostra vita e fate il meglio che potete nelle circostanze attuali.


La cosa principale è entrare due volte al giorno in quello che si chiama il Silenzio, calmare i sensi, ed entrare in contatto con l'Invisibile, cioè Dio, la Mente Divina, l'Infinito, il Principio del Bene, la Causa Prima, l'Assoluto, il nome non importa, significano tutti la stessa cosa.


Un'altra cosa vitale è usare le affermazioni e le negazioni, queste saranno spiegate meglio più avanti.


Un'altra è la meditazione, perché si diventa gradualmente simili a ciò su cui si medita.


Un altro ancora è visualizzare. Visualizzate sempre il buono, il bello e il vero, e la vostra vita rifletterà queste cose. Per inciso, la pratica della visualizzazione aumenta notevolmente i poteri di concentrazione.


Inoltre, mentre ricevete questo corso e per qualche tempo dopo, astenetevi da ogni speculazione pericolosa. Non lanciatevi negli affari senza un capitale sufficiente e poi aspettatevi che tutto vada bene. Aspettate invece che la strada sia resa chiara. La guida e l'aiuto arriveranno a tempo debito, quindi non cercate di forzare le cose.


Ricordate che anche se appena iniziate a pensare bene, iniziate a costruire la vostra vita, tuttavia ci vuole tempo per manifestarsi. All'inizio le cose possono sembrare peggiorare, se è così continuate e presto si sistemeranno. Non potete fallire a lungo termine se persistete e perseverate.







Parte I


Voglio che vi rendiate conto:


Che dentro di voi ci sono potere e possibilità infinite.


Che il Potere interiore può essere suscitato e portato in espressione tenendo alti ideali nella mente e con affermazioni e meditazione.


Che è necessario passare un breve periodo di tempo nell'Invisibile sia di notte che di mattina.


Che così facendo puoi entrare in un regno supercosciente dove la tua parola è creativa.


Che ciò che si dice si avvera, che ciò che si immagina mentalmente deve avverarsi.


Che è solo seguendo alti ideali che si può raggiungere il vero successo.


Perciò, immaginate una vita più alta, la più alta che potete concepire, e affermate che è vostra. Ricorda che questa vita superiore è senza malattia, senza malanni, senza malattie, in avanti con gioia - non puoi mai fallire.


Gli obiettivi di questo corso sono:


(1) Modificare il vostro atteggiamento mentale, e


(2) Dirigere i vostri pensieri in quei canali che portano al successo, alla realizzazione, alla salute, alla felicità e al bene perfetto;


(3) Il risveglio del POTERE interiore, e


(4) Il superamento delle cattive abitudini;


(5) La costruzione del carattere, e


(6) La scoperta e lo sviluppo della facoltà creativa.


Il modo in cui queste si realizzano vi sarà spiegato al posto giusto e al momento giusto, ma prima di tutto voglio che consideriate, con attenzione, ciò che avete davanti a voi. Non è esattamente una strada facile quella che avete scelto. Nessun sentiero che porta verso l'alto lo è mai. Il sentiero della vittoria è sempre spinoso; ma quando le spine fanno più male ai piedi, possiamo consolarci con il pensiero che il sentiero porta davvero da qualche parte, e sappiamo sicuramente che porta al Successo, alla Realizzazione, alla Felicità e alla Soddisfazione. Ci saranno difficoltà, delusioni, fallimenti e battute d'arresto, ma a chi volge il suo volto verso la luce e va avanti con costanza, deve arrivare il successo, la realizzazione e la vittoria, al di là di ogni aspettativa.


Se ora vi limitate a leggerlo e passate oltre, la quantità di bene che vi farà sarà nulla. Questo corso è inutile se non lo "fate", leggerlo vi farà poco o niente di buono, è il farlo che cambierà il vostro carattere e la vostra vita.


Perciò, fermati ora e pensa attentamente al cammino che ti sta davanti; valuta le sue difficoltà, non pensarci con leggerezza, sii preparato alle difficoltà, e deciditi, qui e ora, a vincere.


Puoi aver fallito in passato, ma questa volta devi, lo farai, e supererai ogni difficoltà e debolezza, e raggiungerai il dominio su te stesso, la vittoria sulle tue circostanze e il controllo completo sulla tua vita.


QUESTA VOLTA NON CI DEVE ESSERE E NON CI SARÀ NESSUN FALLIMENTO. QUESTA VOLTA AVRETE SUCCESSO GRAZIE AL POTERE CHE È IN VOI.


Ora chiudi gli occhi e immagina mentalmente te stesso, raggiante, forte, di successo, felice, pieno di gioia e gioia di vivere. Vediti mentre percorri un sentiero che porta sempre più in alto. Dietro di te l'aria è torbida e tenebrosa, ma davanti c'è sempre più luminosità e bellezza. Vedi te stesso progredire, salire, vincere. Vediti mentre calpesti le vecchie abitudini e le debolezze sotto i tuoi piedi. Vedi te stesso incontrare difficoltà sul tuo cammino, e vedi te stesso, sostenuto da una potente forza interiore, spazzare via tutte le ostruzioni e non vacillare mai nella tua ascesa verso l'alto.


Concentrati con tutte le tue forze su questa immagine mentale. Perseverate fino a quando vi vedrete radiosi, sublimi, spogliati di tutte le debolezze e imperfezioni, l'immagine perfetta del vostro sé perfetto. Vediti pieno di vitalità e salute, vediti di successo, attirando a te persone e ricchezza. Fatti un'immagine concreta e ben definita nella tua mente di te stesso come desideri essere; vediti padrone delle circostanze, attirando tutte le cose buone con il potere delle tue forze mentali.


QUALSIASI COSA CREIATE, IN QUESTO MODO, NEL VOSTRO MONDO MENTALE, SI MANIFESTERÀ IN SEGUITO NELLA VOSTRA VITA ESTERIORE.


In altre parole, con l'immaginazione mentale state creando il vostro sé futuro. Crescerete gradualmente nella somiglianza dell'immagine che state creando ora. Create quindi l'immagine giusta. Che la tua ambizione sia alta; non immaginarti come un uomo comune, soddisfatto dei piaceri volgari, ma crea un uomo perfetto, il più perfetto che tu possa concepire.


Allo stesso modo, quando lanciate la vostra mente in avanti e prevedete il compito davanti a voi e "volete" che tutte le difficoltà saranno superate, e che se vi stancherete di fare bene, non vi arrenderete ma persevererete, e risveglierete un nuovo interesse nel compito di auto-cultura e realizzazione, allora state già vincendo la battaglia in anticipo, state rendendo il vostro successo finale doppiamente sicuro.


Voglio che vi rendiate conto che questo vostro viaggio non è una passeggiata, voglio che comprendiate che è una lotta su tutta la strada, ma allo stesso tempo che vi rendiate conto che è una lotta sempre vincente; perché anche se le difficoltà sono reali, tuttavia avete in voi le Forze che fanno sparire le difficoltà e gli ostacoli. Grande e onnipotente è il Potere dentro di voi. Niente può fermare la tua ascesa verso l'alto, non c'è nessuno che possa impedirti di avere successo tranne te stesso; non c'è niente che possa fermare il tuo progresso se non il tuo stesso dubbio e la tua paura. Tutto è possibile se tu credi che sia possibile.


Fiducia illimitata, la chiave del successo. VOI non potete fallire, VOI, voi stessi, siete il Successo.


Un'altra parola per "fiducia illimitata" è "fede". Ogni uomo di successo è un uomo fiducioso. Crede con tutto il cuore nel suo potere di avere successo. Questa non è vanità o essere troppo "sicuri di sé", ma è la realizzazione conscia, o inconscia, o subconscia del Potere interiore. Questo è il motivo per cui così pochi uomini hanno davvero successo, così pochi uomini risvegliano i potenti poteri che sono dentro di loro, così pochi uomini pensano il tipo di pensieri che portano questi poteri in vita e in azione.


Ogni uomo di successo è un uomo di "fede", ogni uomo di successo è un uomo che coltiva la "speranza". Un uomo di successo è sempre speranzoso, non è mai pessimista e porta ciò che spera nell'essere e nella realtà con la forza della sua fede.


Perciò voglio che prima di tutto coltiviate la Speranza e la Fede, perché senza queste qualità nessuno, per quanto dotato o intelligente, potrà mai avere successo.


Che tu abbia queste due qualità è dimostrato dal fatto che stai leggendo questo corso. Hai avuto la speranza di conquistare la tua strada verso una vita di Successo e di Potere, e hai avuto la Fede di credere che dentro di te ci sono i poteri e le forze che lo rendono possibile. Senza Speranza un uomo è come morto, senza Fede è come una nave senza timone che va alla deriva con ogni vento e corrente. D'altra parte tutte le cose sono possibili per l'uomo che ha entrambe queste qualità.


Gettate gli occhi sulla vita di tutti gli uomini di grande successo e vedrete che erano tutti animati dalla Speranza e sostenuti dalla Fede. Speravano nel successo e credevano di avere la capacità di raggiungere quel successo. Nelle loro ore più buie speravano, credendo che presto sarebbe arrivata la reazione che li avrebbe portati alla realizzazione delle loro ambizioni. Niente è mai stato realizzato dall'uomo su questo pianeta senza l'ispirazione della Speranza e la tenacia della Fede. La Speranza va avanti e reclama il successo, la Fede resiste finché il successo non è raggiunto. Cercate quindi di sviluppare queste qualità al massimo.


È un fatto ben noto che quando un uomo gira la faccia e decide di combattere la sua strada verso il successo, o di superare la cattiva abitudine, o di elevarsi in qualsiasi modo sia mentalmente, moralmente, fisicamente o spiritualmente, allora tutto sembra accadere per ostacolare la sua nuova intenzione e per strozzare i suoi nuovi desideri. Finché continua nel suo vecchio modo, andando alla deriva con la marea, fluttuando impotente, lo sport del destino e la preda delle circostanze esterne, finché questo continua, non succede niente di insolito. Ma direttamente un inizio viene fatto in una direzione verso l'alto, allora tutti i tipi di poteri psichici sembrano essere liberati, il cui scopo sembra essere quello di impedire allo studente di fare qualsiasi progresso nella sua nuova vita.


Quando un uomo realizza i propri poteri interiori e comprende la vastità e la meraviglia delle sue forze subliminali, e decide di farne uso, e diventare così un re tra gli uomini invece di uno schiavo, allora avviene un tale turbamento che, a meno che non possieda la Speranza e la Fede, sarà tentato di voltare le spalle alla nuova vita e di sprofondare di nuovo nella vecchia esistenza pigra e alla deriva, che porta alla delusione e alla disperazione.


Le persone variamente conosciute come Scienziati Cristiani, Scienziati Mentali, Scienziati Spirituali, ecc. (non importa come si chiamano, hanno tutti a che fare con i poteri della mente) sperimentano tutti la stessa cosa. Anche la salute è influenzata in modo curioso, gli amici sono scontrosi e irritabili, le piccole cose vanno male negli affari, e in generale si è fuori posto e tutto va male.


Quando si fa questa esperienza, allora è il momento di esercitare la Speranza e la Fede. Prima di tutto ricordate che la condizione è solo temporanea. Dopo alcuni giorni, in alcuni casi possono essere settimane, la salute migliorerà, gli amici diventeranno geniali e l'armonia regnerà di nuovo nella vostra vita. Quando le entità che causano il disturbo si renderanno conto che avete intenzione di continuare, e che non potete essere costretti a tornare alla vecchia vita, vi lasceranno rapidamente. In ogni caso non c'è nulla da temere, perché queste entità sono impotenti se non le si teme. In altre parole, se avete Speranza e Fede potete vincere. Speranza per tempi migliori anche se il presente può essere scoraggiante. La Fede nella sicura convinzione che presto tutti i sintomi sgradevoli scompariranno.


Spera; per Fede, tieni duro, e continua a tenere duro e vincerai. Non scoraggiatevi per un apparente fallimento, niente è mai stato vinto senza sforzo. Ciò che si può avere senza sforzo non vale la pena di averlo.


Prendete incoraggiamento dal fatto che questa perturbazione nella vostra vita dimostra che dei cambiamenti vitali stanno avvenendo all'interno, che i vasti poteri della vostra mente subliminale cominciano a risvegliarsi, e che le entità delle vostre vecchie credenze e abitudini erronee se ne stanno andando.


Credete ora che potete conquistare e vincere, e conquisterete e vincerete. Ciò che credete di poter fare, potete farlo, perché tutto il potere è dentro di voi. Non c'è niente al mondo che possa fermarvi, tranne il vostro dubbio e la vostra paura.


Voglio che vi fidiate di me fino al punto di fare qualcosa il cui principio di fondo non può essere spiegato in questa prima lezione. Voglio che tu faccia quella che si chiama "affermazione", voglio che tu affermi quanto segue:


"LA VECCHIA VITA È MORTA E SEPOLTA. MI SONO SEPARATO DA ESSA UNA VOLTA PER TUTTE. D'ORA IN POI VIVO LA NUOVA VITA DEL SUCCESSO E DEL POTERE, DELLA PADRONANZA DI SÉ E DI OGNI REALIZZAZIONE".


Prima di tutto memorizza queste parole. Continuate a ripeterle finché non affondano profondamente nella vostra memoria, e il loro significato trova un posto nella vostra coscienza. Se riesci ad avere qualche momento per te stesso durante il giorno, esercitati a fare le affermazioni. Il modo giusto è il seguente: Vai in un posto tranquillo, che tu sia seduto, in piedi o sdraiato è irrilevante. Ora chiudi gli occhi e ripeti le parole molto seriamente.


Sforzatevi di realizzare tutto ciò che significano e rivolgete le parole alla vostra mente interiore. È la vostra mente sommersa che state influenzando, quindi rivolgete l'affermazione molto seriamente ad essa. Fallo per diversi minuti, e finisci facendo l'affermazione nello spazio. Lanciatela fuori come un messaggio all'Universo e così facendo entrerete in armonia con innumerevoli forze invisibili, che vi aiuteranno e vi rafforzeranno.


Non fare l'affermazione mentre sei in uno stato di tensione e nervosismo. Rilassatevi, fate un respiro profondo, e mentre espirate lasciate che i vostri muscoli si rilassino; distendete i vostri nervi fino a che tutto il vostro corpo sia in uno stato pacifico e facile. Concentra i tuoi pensieri su ciò che stai facendo. Se vagano, riportali indietro e ricomincia. Più ti concentri e migliore sarà il risultato.


Il momento più importante, anzi il momento più importante per fare l'affermazione è proprio quando si sta per addormentarsi. C'è una grande ragione psicologica per questo. Se puoi addormentarti mentre fai l'affermazione, o mentre la visualizzi, tanto meglio. Perciò non prendere cibo o stimolanti (è meglio evitare del tutto questi ultimi) poco prima di ritirarsi. Il motivo non può essere dato qui perché sarebbe troppo lungo, ma è importante.


La mattina presto, subito dopo il risveglio, è il momento migliore, entrambi i momenti dovrebbero essere utilizzati e non devono essere persi, ma dei due quello appena prima di dormire è di gran lunga il più importante.


L'influenza di queste due affermazioni si farà sentire durante il giorno, avrà un effetto sulla vostra visione mentale e sul modo in cui affronterete i problemi della vostra giornata di lavoro; ma questa influenza può essere intensificata e rafforzata, per così dire, "ritirandosi in se stessi" a intervalli, durante il giorno, e ripetendo mentalmente l'affermazione. Questo vi darà un senso di potere, fiducia e speranza, come non avete mai sperimentato prima. Questa non è "immaginazione", sono i vostri poteri interiori finora insospettati che vengono messi in attività.


Quando hai finito di fare l'affermazione, chiudi di nuovo gli occhi e fai un'immagine mentale di te stesso nel modo già insegnato. Sforzati di vederti come un essere radioso, con la vecchia vita e le sue torbidezze e imperfezioni lasciate lontano da te. Immaginati mentre ti spingi in avanti verso cose più alte e migliori, incontrando difficoltà, è vero, ma superandole, calpestando le vecchie abitudini, le debolezze e le imperfezioni sotto i tuoi piedi. Prova a realizzare che hai il potere di elevarti al di sopra delle cose ordinarie della vita, che puoi respirare un'atmosfera più rara e più pura. Immaginati come un nuovo essere, più felice, più sano, più luminoso e più radioso di quanto tu sia mai stato anche nei tuoi momenti più sublimi.


Questo non sarà facile. Richiede concentrazione e perseveranza. Troverai difficile vederti come vorresti vederti, o non sarà facile vederti per niente chiaramente, inoltre troverai difficile mantenere la tua mente concentrata sulla realizzazione dell'immagine. C'è solo una cosa da fare ed è continuare a provare. Così nella prima lezione ci si trova faccia a faccia con una battaglia reale. Per la maggior parte degli studenti questa visualizzazione è una grande difficoltà, ma per quanto difficile possa essere, deve essere superata. Se non riuscite a superare questa difficoltà, allora fallite in questo corso di lezioni; se non riuscite a superarla ora, fallirete nelle cose più grandi della vita.


Il modo migliore per superare una difficoltà è interessarsi ad essa. Quando si è sviluppato l'interesse, si risveglia l'entusiasmo, e dopo la concentrazione diventa relativamente facile, e questo comanda il successo. Perciò interessatevi a questo problema di visualizzazione. Ricorda che tutti gli uomini di grande successo hanno avuto questo potere molto sviluppato, quindi se vuoi essere grande e di successo devi prima sviluppare questa stessa facoltà.


Non c'è mai stato un grande atto o una grande conquista nella storia del mondo che non sia stato prima visualizzato in questo modo. Tutto viene creato nell'invisibile prima di manifestarsi nel visibile. Quando, a forza di praticare, potrete visualizzare chiaramente e distintamente, avrete sviluppato un potere creativo, non in senso figurato, ma letteralmente.


Qualunque cosa creiate nel vostro mondo mentale per mezzo della visualizzazione, col tempo si manifesterà nel mondo fisico esterno. Il mondo esterno della materia è asservito al mondo interno della mente. Questa è una grande verità occulta che è stata nascosta alla gente comune ed è stata fino a poco tempo fa il segreto strettamente custodito da certi ordini segreti. Ora è data nelle vostre mani, siete messi sul vostro onore di non rivelarla ad altri. Quando avranno raggiunto un certo stadio del loro sviluppo, la conoscenza arriverà loro per qualche canale o altro, e nel frattempo fa più male che bene cercare di impartire la conoscenza occulta a coloro che non sono interessati o pronti a riceverla.


Spero che sia stato detto abbastanza per suscitare il vostro interesse ed entusiasmo per la visualizzazione. Più chiaramente potete visualizzare, più netti saranno i risultati nella vostra vita quotidiana. Questo potere creativo può essere così altamente sviluppato che un malato può guarire, un povero può cambiare le sue circostanze da povertà a prosperità, e un pessimista miserabile e avvilito può trasformarsi in un allegro ottimista. Visualizzando, e con negazioni e affermazioni (che saranno spiegate più avanti), con la meditazione e con l'esercizio della Speranza e della Fede la vita, il carattere e le circostanze possono essere trasformati. I risultati sono così straordinari che è molto difficile farli credere alla gente, ma sono comunque reali. Perciò praticate le vostre affermazioni e perseverate nella visualizzazione, esse vi condurranno a risultati di cui attualmente non avete che una vaga concezione.


Per ottenere i migliori risultati da questo corso è necessario dedicare ogni giorno un tempo speciale alla meditazione e alla concentrazione. La ragione per cui l'uomo è così debole e infelice è che vive tutto il suo tempo nella vita oggettiva, la superficiale vita materiale dei sensi, e trascura la vita più profonda, più grande e trascendentale della mente interiore. È la vita interiore che dà potere, pace e soddisfazione. La vita materiale esterna della mente infinita dei sensi porta solo preoccupazione e cura, la vita interiore della mente più profonda porta forza, saggezza, comprensione e capacità di realizzare e ottenere.


È un fatto scientifico provato che si cresce a somiglianza di ciò su cui si medita. Se meditate sul male, il male entrerà nella vostra vita; se meditate sulla vendetta, la vostra vita si trasformerà in un inferno di problemi; d'altra parte, se meditate sulla felicità e su altri stati mentali superiori, allora la felicità sarà vostra, e se lasciate che i vostri pensieri si soffermino sulla "pace", allora ne risulterà la pace della mente. Tutti questi stati e molti altri sono dentro di voi; possono essere richiamati dalla meditazione. Potete richiamare il bene o il male, il successo o il fallimento, la forza o la debolezza, la felicità o la sventura, tutto è nelle vostre mani.


MEDITAZIONE I


Da usare ogni giorno e due volte al giorno, se possibile, tra le 6 e le 9 del mattino e tra le 9 e le 11.30 di sera. Altri momenti sono adatti, ma quelli menzionati saranno particolarmente preziosi per gli studenti, poiché tra queste ore il loro insegnante sta meditando sugli stessi pensieri, e le vibrazioni della sua mente saranno utili a tutti coloro che sono "sintonizzati per riceverle".


Cerca di organizzare una mezz'ora di meditazione prima di ritirarti per la notte. Siediti in un posto tranquillo, rilassa il tuo corpo e concentrati su queste parole:


Dentro di me ci sono infiniti poteri che cercano di esprimersi. In passato, poiché non sapevo della loro esistenza, sono state soffocate e soppresse. Ora "voglio" che siano chiamate in attività, e che trovino perfetta e piena espressione nel mio corpo sotto forma di perfetta salute, nella mia vita sotto forma di successo e realizzazione, nel mio cuore sotto forma di una potente ondata di gioia e felicità. Ora che ho scoperto questa riserva nascosta e inesauribile di potere ed energia, la mia vita si trasforma; la debolezza lascia il posto alla forza, il dolore alla felicità, la morbosità alla gioia radiosa, il pessimismo all'ottimismo divino, la disperazione alla speranza, il fallimento al successo, la povertà alla prosperità, la malattia alla salute. D'ora in poi solo il massimo bene può entrare nella mia vita. Ora, grazie al potere delle mie forze-pensiero, sono alleato e unito al Principio Infinito del Bene, e siamo diventati una cosa sola. D'ora in poi per me non c'è e non può esserci alcun male, solo il Bene Infinito. Tutto il male è ora scacciato dalla mia vita, perché sono uno con il Bene Infinito. "Nessun male può avvicinarsi alla mia dimora"; "nulla può nuocere o distruggere". D'ora in poi con il pensiero scientifico controllo la mia vita, perché la mia vita è il risultato o l'effetto dei miei pensieri. Quando pensieri malvagi, o pensieri deboli, o pensieri impuri, o pensieri di fallimento, o pensieri di paura, o pensieri di povertà, o pensieri di odio, o pensieri di malattia mi assalgono, io li caccerò via e penserò solo a pensieri di amore, e forza, di salute e prosperità, di successo e realizzazione, e alla Perfezione Infinita con cui sono ora alleato, e di cui faccio parte.


* * *


Quando mediti su quanto sopra, prendi ogni pensiero separatamente a turno e concentra tutti i tuoi pensieri su di esso. Non solo coglietene il significato, ma cercate di immaginare ciò che significa. Per esempio: "La mia vita è trasformata". Quando pensate a queste parole, provate a vedere la vostra vita che si trasforma, vedete le vostre debolezze che vi cadono come un vecchio abito, e al loro posto nascono forza, successo e nobili qualità. Pratica, concentrati e SENTI il potere di questa meditazione.


Questo conclude la parte metafisica della lezione di questa settimana, i seguenti sono alcuni brevi accenni di grande valore per lo studente che inizia lo studio del pensiero scientifico:


(1) Tutto funziona secondo la Legge, ognuno di noi ha quello che si merita.


(2) Non desiderare i beni, gli averi o la felicità di un uomo; se li merita, lascialo stare. Renditi conto che l'Universo contiene tutto ciò che puoi desiderare, per te.


(3) Non odiare nessuno. L'odio tornerà indietro come un boomerang e vi farà molto più male di quanto possa fare l'oggetto del vostro odio. Ignora ciò che non ti piace e concentra la tua mente sulle cose piacevoli.


(4) Siate veri, onesti, fedeli. Tutto questo crea delle vibrazioni che vi porteranno benedizioni e felicità.


Siete entrati in una vita, la cui potenza e le cui possibilità non avete ancora alcuna concezione. Se la descrivessi ora non la capireste. Ma, credetemi, è una vita di Potere di realizzare e di Vittoria su tutte le debolezze. È una vita di Prosperità e di vero Successo. È una vita di gioia trascendente. È una vita di pace e benedizione per i vostri compagni.


Guarda in alto. Continua a guardare in alto. Continua ad affermare. Continua a visualizzare. Continuate a meditare. Continuate a credere. Continuate a sperare. Ciò che sperate, e credete, e affermate, e visualizzate, è vostro. Ricordate anche che crescete nella somiglianza di ciò su cui meditate.


Il cervello è uno strumento molto delicato; è il veicolo attraverso il quale la mente trova espressione. La mente non può manifestare il suo potere se il cervello è offuscato dalla grossolanità del corpo. Colui che vuole migliorare la propria mente, che vuole risvegliare i potenti poteri interiori, deve abbandonare le abitudini fisiche dannose. È inutile tentare di sradicare le cattive abitudini mentali mentre il corpo soffre di indulgenze di qualsiasi tipo. Per esempio, sarebbe una perdita di tempo affermare tutte o alcune delle qualità superiori della mente e poi andare a letto intossicati o pieni di costolette di maiale e cipolle fritte. Lascia che la tua dieta sia leggera, alzati sempre da tavola leggermente affamato piuttosto che sazio, e non mangiare mai più di tre ore prima di andare a letto. Per esempio, se vai a letto alle 11 di sera, non mangiare più tardi delle 8. Questo è un punto molto importante, le affermazioni hanno più potere se fatte durante il digiuno, quindi l'ultima cosa della notte e il momento di svegliarsi al mattino presto sono i momenti migliori in cui eseguirle. Ci sono ragioni fisiche e psicologiche per questo.


Bagnare il corpo ogni giorno e seguire con un asciugamano ruvido. Non indossare troppi vestiti. Evitare colletti stretti e fasce per il collo. Fare un discreto esercizio fisico, camminare è la forma migliore per la maggior parte delle persone. Quando si cammina, tenere le spalle abbastanza indietro, la schiena incavata e il corpo ben bilanciato sui fianchi. Soprattutto tenere la testa alta. Non guardare in basso, ma GUARDA IN ALTO. C'è una ragione per questo.


Per quanto riguarda la dieta, mangiate il cibo che più vi aggrada, ma mangiate, se potete digerirle, una o due cose crude ogni giorno; frutta cruda matura, insalata, crescione d'acqua, ecc. Mastica ogni boccone di cibo finché non diventa liquido.


Prendi l'abitudine di respirare profondamente e attraverso il naso. Tenere la bocca ben chiusa. Tieni le finestre aperte notte e giorno, l'aria fresca costa poco.


Infine, cercate di mantenere sempre uno stato d'animo allegro.


APPENDICE


Vi sarà utile pensare alla vostra Mente subliminale come ad un'altra persona, una che è sempre in ascolto, in ascolto, in ascolto. Egli ascolta tutto quello che dite, e AGISCE tutti i pensieri che lasciate passare la soglia della mente interiore.


"Silenzio! Sta ascoltando" dovrebbe essere la parola d'ordine della vostra vita. Che nessun pensiero di male, di impurità, di debolezza, di cattiva salute, di fallimento, di odio, di rabbia, di paura, entri nella tua Mente Subliminale, perché egli li riceverà come ordini a cui obbedirà, ed essendo onnipotente, grandi e terribili saranno i risultati. Perciò lasciate che solo pensieri di bene, purezza, forza, salute, successo, amore, autocontrollo, coraggio e determinazione entrino in questa mente superiore di grande intelligenza e potere. Fate questo, e la vostra Mente Subliminale prenderà questi pensieri come ordini, e modellerà la vostra vita e la vostra salute di conseguenza. Così, in modo generale, la vostra Mente Subliminale sarà portata a sviluppare la vostra vita su linee salutari e di successo, nobili e armoniose.


La visualizzazione insegnata in questo corso, anche le negazioni (spiegate più tardi), le affermazioni, le meditazioni e gli altri esercizi, hanno tutti uno scopo molto forte, profondo, scientifico, e questo è l'allenamento della Mente Subliminale. L'affermazione e la visualizzazione insegnate in questa lezione vi sono date per fare un'impressione definitiva sulla vostra Mente Subliminale.


Lo scopo principale di questa lezione è quello di fare un'ammaccatura o impressione sulla Mente Subliminale e di farle capire che la vecchia vita è morta e che ora siete entrati in una nuova vita di salute, successo e potere. La vostra Mente Subliminale lo accetterà se perseverate nella visualizzazione e nelle affermazioni, e sarà così preparata per l'addestramento più avanzato che seguirà.


Che "Zitto, ti ascolta" sia la parola d'ordine della tua vita. 







Parte II


Galleggia nel cielo di notte e percepisci l'infinita maestosità dell'Universo. Entra mentalmente in contatto con quelle stelle pazienti che lampeggiano e scintillano come gemme di acqua purissima. Renditi conto che sono soli, situati a milioni di chilometri di distanza. Poi pensa al nostro piccolo posto nell'Universo: il Sistema Solare. Pensate al maestoso Sole magnetico; i pianeti che seguono tutti determinati percorsi guidati da un meraviglioso sistema di legge universale. Osserva la precisione del sorgere e del tramontare del Sole, i periodi lunari, il ritmico flusso e riflusso delle maree. Lasciate che la vostra mente afferri il significato di tutto questo, lasciatela spaziare dall'aspetto più grandioso della Natura fino all'atomo stesso e cosa vede? Un Potere che si esprime in una varietà infinita di modi, in tutto e attraverso tutto. Non c'è nulla, non un granello, non un atomo, non un elettrone, che non contenga questo meraviglioso Potere. L'uomo è stato descritto come un'epitome dell'Universo; un atomo osservato in modo chiaroveggente è stato descritto come una replica del sistema solare; quindi abbiamo un universo nell'universo, un sistema solare nel sistema solare, e tutto animato, controllato e diretto dalla Mente Universale o Infinita.


Quindi il Potere che anima l'uomo è un Potere Infinito, nell'uomo la Mente Infinita trova la sua massima espressione sul piano visibile.


Un tempo si pensava che l'uomo fosse un animale con un'anima. Ora si sa che è un Ego indistruttibile con una Mente imperitura che trova espressione in un corpo fisico temporaneo.


La causa di tutta la debolezza dell'uomo, degli errori e dei fallimenti, è stata che non ha realizzato il Potere dentro di sé; invece, ha pensato di essere separato e senza amici, debole e indifeso, alla deriva, senza mappa o bussola sul mare della vita. Si è pensato di essere la vittima delle circostanze, lo sport del destino e il burattino di forze esterne a lui. Si è definito un verme invece di considerarsi un re. Ha pensato di essere inutile e insignificante invece di realizzare il suo meraviglioso interno. POTERI e la grandezza del suo essere.
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