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Prólogo






La pandemia por COVID-19 o mejor, sindemia, develó las dificultades asociadas a la salud mental y precipitó nuevos eventos en salud, relacionados con determinantes individuales y colectivos de diversa índole que no se limitaron a sus aspectos biológicos. Generó, en otras palabras, una movilización de nuestro sistema-mundo.


Es en este contexto donde tomaron valor proyectos que aunaran esfuerzos para una lectura contextualizada y contextualizante del campo de la salud mental. Adicionalmente, fueron necesarias otras miradas que convocaran distintas disciplinas, actores y recursos, con el fin de aportar al desarrollo científico, la toma de mejores decisiones en salud y, ante todo, la apropiación social de un ámbito históricamente evadido, estigmatizado, relegado por nuestra sociedad y cultura.


El espejo de la pandemia ha permitido rescatar diferentes formas de análisis de la realidad social en salud, de manera que, para el caso de esta obra, se conjugue el juicioso análisis epidemiológico de la Encuesta Nacional de Salud Mental de 2015 con la aproximación desde las ciencias sociales, la lectura de determinantes contextuales y en particular la descripción que permite el análisis espacial. Todo ello se concreta en el Atlas de salud mental de Colombia que aquí presentamos, fruto del trabajo mancomunado de nuestras dos comunidades científicas.


Más allá del análisis de los resultados de la encuesta, se rescata la propuesta novedosa de un atlas explícitamente geográfico en este campo; una aproximación metodológica que concreta la conjunción favorable de las ciencias nomotéticas e ideográficas en un propósito común, de transformación social y en salud, tanto en lo individual como en lo colectivo.


Es nuestro convencimiento que el Atlas de salud mental de Colombia aportará a la apropiación de este campo primordial de la salud y al desarrollo de nuevas aproximaciones nacionales y territoriales que ahonden en las dificultades, pero así también en las potencialidades de nuestro país y nuestras comunidades.
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Introducción






En Colombia se han desarrollado cuatro estudios nacionales de salud mental, estos han permitido visualizar la amplitud de los problemas en este campo prioritario y, con ello, aproximarse una toma de decisiones más adecuada.


De estos estudios, únicamente la Encuesta de 2015 (Ministerio de Salud y Protección Social, 2015) logra recoger información que permite una mayor aproximación al campo de la salud mental involucrando tres ejes: la salud mental —en términos positivos o salutogénicos—, los problemas y los trastornos mentales. Dichos ejes fueron planteados en la propuesta de Política Nacional del Campo de la Salud Mental de 2007, así como el enfoque de análisis necesario al hablar de salud mental en su sentido más cercano y consecuente con el término y su amplitud, así como a la cotidianidad y a la realidad de las comunidades (Ministerio de Protección Social, 2007).


La información obtenida en la encuesta de 2015 permitió también la primera aproximación regional a las diferentes características de la salud mental en el país, lo cual se aborda de manera preliminar en el informe final del estudio (Ministerio de Salud y Protección Social, 2015), así como en publicaciones subsiguientes que profundizaron en su protocolo (Gómez-Restrepo et al., 2016), los instrumentos utilizados (Rodríguez et al., 2016), el componente de salud mental de la encuesta (de Santacruz et al., 2016) y los aspectos metodológicos (Rodríguez et al., 2016).


Por otro lado, se han desarrollado cuatro atlas de salud mental en el mundo (World Health Organization, 2011; 2015; 2018; 2020) y uno para Latinoamérica (OPS-OMS, 2015) que recogen primordialmente estadísticas de seguimiento e indicadores de salud mental, y se centran en el desarrollo de políticas, leyes, intervenciones y servicios de salud mental, comparando dichas estadísticas de manera general. En tal sentido, estos ejercicios hacen una aproximación y seguimiento importantes para los objetivos del Plan de Acción en Salud Mental de la OMS (World Health Organization, 2013).


A pesar de lo anterior, tanto los atlas de salud mental mundiales como el regional se limitan a una descripción y comparación cuantitativa de indicadores y de regiones, sin ahondar en los países y la magnitud del problema de salud mental y sus afectaciones en este campo. Realizan, en cambio, un seguimiento exhaustivo a otros parámetros de interés y de manera muy limitada o nula abordan una descripción cartográfica de las características asociadas a la salud mental de los países, en términos de problemas, trastornos o de sus elementos positivos y los determinantes sociales que pudieran estar asociados.


El desarrollo de este Atlas de salud mental de Colombia conjuga los hallazgos obtenidos en la Encuesta Nacional de Salud Mental de 2015 (ENSM-2015) con la base cartográfica nacional del DANE, de manera que aporta una descripción y análisis complementario y territorial del campo de la salud mental del país en términos de los hallazgos positivos, de las afectaciones asociadas y la posibilidad de intervención regional, así como de elementos asociados del contexto.


El propósito corresponde entonces a una doble intención: en primer lugar, la construcción de un análisis territorial en salud mental y, en segundo lugar, una aproximación contextualizada a los problemas de salud mental para la toma de decisiones en política pública, acorde y proporcional a las características polimorfas de la realidad nacional y sus múltiples determinantes.


En tercer lugar, la intención fue unir los esfuerzos de la Universidad Externado de Colombia y la Pontificia Universidad Javeriana en el marco de los recursos de la convocatoria de investigación de la Pontificia Universidad Javeriana, convenio establecido en 2021 y, particularmente, los grupos de investigación involucrados: la línea Salud Mental, Conflicto y Violencia del Área de Salud, Conocimiento Médico y Sociedad y el Laboratorio de Análisis Espacial de la Universidad Externado de Colombia, así como los departamentos de Epidemiología Clínica y Bioestadística y Psiquiatría y Salud Mental de la Facultad de Medicina de la Pontificia Universidad Javeriana.


A estos propósitos, se añade en los últimos dos años la necesidad de aportar elementos para discusión sobre cómo mejorar las decisiones en el campo de la salud mental para el manejo de la pandemia y pospandemia por COVID-19, en tanto la evidencia de las afectaciones en salud mental y su múltiple determinación, la cual no está limitada a una aproximación individual y psicopatológica.
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1 Antecedentes y limitaciones del análisis de la situación territorial de la salud mental en Colombia
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La mirada territorializada de la salud mental se encuentra planteada en cinco tipos de fuentes:






	▶ La aproximación territorial que se realiza en el Análisis de la Situación en Salud (ASIS) a las características de salud de cada departamento y sus municipios, lo que incluye algunos elementos de salud mental.







	▶ La aproximación a través de la vigilancia epidemiológica del Instituto Nacional de Salud que prioriza en salud mental el intento suicida y la violencia de género.







	▶ Los estudios nacionales de salud mental de 1993, 1997, 2003 y 2015.







	▶ Análisis complementarios de la Encuesta Nacional de 2015 (Gómez-Restrepo y Escudero de Santacruz, 2015); Encuesta Nacional de Salud Mental (2016).







	▶ Las descripciones territorializadas de los efectos en salud mental de la pandemia por COVID-19 que se encuentran aún en desarrollo.








 





1.1. Análisis previos






Al analizar las fuentes, podemos afirmar que estas aproximaciones dan cuenta de una lectura descriptiva básica de la territorialización, en ocasiones con problemas asociados al vacío de información y calidad de los datos. Así mismo, son aproximaciones que conservan su énfasis en la descripción de la salud mental en términos de los trastornos mentales y la afectación individual.


Es así como en el caso de los ASIS departamentales, la información presentada puede variar en cuanto a los años y las variables analizadas, así como a la priorización limitada de los problemas de salud mental en el país.


El interés en el campo de la salud mental es secundario y difícilmente comparable (Ministerio de Salud y Protección Social, 2017). Según se plantea, los ASIS son “procesos analítico-sintéticos que permiten caracterizar, medir y explicar el estado de salud la población en el territorio, permitiendo identificar los desafíos y retos en salud en marco de los determinantes sociales en salud”. Sin embargo, para el caso de la salud mental no permiten establecer comparaciones que resulten favorables para este campo y, difícilmente, para la salud en general, dada la variabilidad en el nivel de desarrollo de las descripciones territoriales, siendo algunas más profundas y detalladas que otras.
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