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    Introducción


    ¿Quién es Viktor Frankl? ¿Qué situación ha vivido que hizo que su fama se extendiera por todo el mundo? ¿Qué ha hecho que merezca la pena escribir un libro sobre él? ¿Cuál ha sido su aporte original? ¿Qué tiene para decirnos a los hombres de hoy? ¿Qué es eso de la logoterapia?


    Éstas son algunas preguntas que quizás el lector se esté haciendo al tener este escrito en sus manos. Yo también me las he hecho, y estas páginas no quieren ser otra cosa que su respuesta. Iniciar en el camino de un pensador significa estar atento, sobre todo, a lo que nos quiere decir. Aunque parezca sencillo, me atrevo a plantear su dificultad: a veces más que escuchar lo que el pensador dice estamos más atentos a lo que nosotros queremos que diga porque nos cuesta renunciar a nuestro lenguaje, a nuestro modo de comprender las cosas. Aprender significa incorporar, y para esto es necesario abrirse. Por este motivo, te propongo que iniciemos juntos esta tarea con paciencia, dejando de lado el deseo de entenderlo todo ya y apostando a que, al final, alguna nueva luz tendremos sobre el tema, sea en forma de respuestas o de nuevas preguntas.


    Viktor Frankl ha insistido muchas veces en que es necesario dirigir la mirada al hombre de la calle, al ser humano común y corriente, a esa persona con la que nos cruzamos todos los días. Su intención no era sólo ayudarlo cuando éste enfermase, sino también aprender de él cuando estuviese sano, descubriendo su potencial, sus habilidades, su motivación, su capacidad creadora, su originalidad, su modo de afrontar la vida. Él quería descubrir esa sabiduría humana escondida en el hombre de todos los días y transmitirla a modo de testamento a las generaciones posteriores para que pudiese ser el faro que el navegante busca mirando hacia atrás para orientarse hacia adelante. Por este motivo, he querido que ese hombre de la calle sea el destinatario de mis esfuerzos por presentar a tan gran pensador. Si bien está dirigido en primer término a aquellos que quieran profundizar su pensamiento, no he descartado la posibilidad de que accedan a él aquellos que confiadamente buscan en el legado de la humanidad esa luz que hoy necesitan en sus vidas para afrontar la oscuridad. Publicar este libro como autor independiente ha querido ser el medio de llegar al hombre en su vida diaria, no estando condicionado por ninguna editorial ni librería, ni por ninguna orientación de pensamiento particular. Por esto, agradezco a la Editorial Autores de Argentina por ofrecer la posibilidad a quienes, como yo, se inician en esta tarea. De este modo, he querido respetar la intención de Frankl de que su propuesta sea conocida, valorada, vivida y aplicada por y a todos.


    Mi intención es llevar a cabo esta obra en tres momentos. Este libro es el primero, en el que trataremos las cuestiones iniciales, aprenderemos un nuevo lenguaje y conoceremos un poco más de cerca a Frankl, tanto su vida como sus conceptos fundamentales. En un segundo momento profundizaremos algunos temas que en este escrito quedan por tratar y que requieren esta introducción previa, como ser, el inconsciente espiritual, las técnicas logoterapéuticas, las neurosis, el rol del logoterapeuta, por mencionar sólo algunos. En un tercer y último momento, trataremos de ver reflejados y aplicados los conceptos aprehendidos en casos concretos o historias de personajes conocidos. La vida me ha permitido llevar a cabo la primera etapa; las otras dos, hoy quedan como promesa y cuenta pendiente que deseo cumplir y que espero tener el agrado de publicar.


    Permítaseme presentar ahora este escrito. El libro está estructurado en cuatro partes. En la primera, a modo de iniciar el camino, haremos una breve aclaración de términos y una presentación de esta nueva orientación vinculándola a las anteriores. En la segunda, intentaremos ofrecer un pantallazo general de la biografía de Frankl tomando como referencia su internación en los campos de concentración, para luego poder decir algunas palabras respecto a la evolución de su pensamiento. En la tercera, he querido resumir los puntos de referencia en los que se basa la logoterapia. Si bien es necesario seguir profundizando las bases y las fuentes de inspiración, me he limitado a exponer los fundamentales queriendo, además, hacer una valoración objetiva y completa de sus aportes no circunscribiéndolos solamente a los elementos en los que Frankl se inspiró. En la cuarta y última parte, quedan expuestos los conceptos básicos que nos permitirán no sólo descubrir el lenguaje de la logoterapia sino también asomarnos a esta nueva orientación científica.


    Cabe aclarar que he querido que sea Frankl el que hable a través de estas páginas. Las abundantes referencias bibliográficas citadas textualmente y al pie de página son una muestra de ello. Si bien es cierto que no es fácil conseguir el material bibliográfico utilizado, este libro se presenta también como una guía de lectura que ayude a orientarse a quien se adentra en este nuevo campo del pensamiento.


    Para concluir esta presentación, quisiera compartir unas últimas líneas. Es sabida la advertencia de muchos autores hacia aquellos que se inician en una nueva rama del saber: una introducción es lo primero que debe leerse y lo último que debe escribirse. Con esto me gustaría que tengas en cuenta el esfuerzo que he realizado para ayudarte y que, tomándote en serio esta introducción, también me puedas ayudar. ¿De qué modo puedes hacerlo? Escribiendo las sugerencias, comentarios, reflexiones, correcciones y aportes que te parezcan pertinentes a la casilla de correo que más abajo queda indicada. Así, este libro será lo primero que tú leas y no será, haciendo caso de la advertencia, lo último que yo escriba. Con esto también quiero ofrecer a quienes deseen profundizar lo trabajado aquí una posterior orientación en la medida de mis posibilidades.


    Frankl advertía algo que me ha llamado la atención: es apasionante leer un libro que inspira una vida, aunque más apasionante es escribir un libro que lo haga. Pero mucho más apasionante, sin embargo, es vivir una vida que inspire un libro. Con esto comparto no sólo el hecho de que hoy escribo sobre Viktor Frankl sino que ha sido él quien me ha inspirado escribir mi propio libro, porque, además de una terapia, la propuesta de Frankl ha sido también un estilo de vida basado en la conciencia y la responsabilidad. Mi propio libro no son estas páginas sino lo que vivo cada día, y si bien estas páginas son su expresión, te las comparto para que tú también puedas inspirarte y escribir tu propio libro.
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    I. Introducción a la logoterapia


    1. Origen y aclaración de términos


    En medio del conflicto surgido dentro de la escuela de la Psicología Individual (1926-1927), había sido fundada la Asociación académica para psicología médica por Fritz Wittels, Maximilian Silbermann y por Viktor Frankl (quien resultó ser elegido como vicepresidente). En la Comisión Asesora se encontraban Freud, Schilder y todos los que tenían renombre e importancia en la Viena de los años veinte, considerada por Frankl la Meca de la Psicoterapia. En esta asociación había un equipo de trabajo, en cuyo marco Viktor dio una conferencia en el año 1926 hablando de Logoterapia por primera vez ante un público académico.1 Eugenio Fizzotti aclara que estas conferencias se llevaban a cabo en Düsseldorf, Francfurt y Berlín (Alemania).2 Resulta interesante notar que el escrito que avala la fecha de aparición de este término no coincida; el año en que está fechado el escrito es 1938, el cual tiene a su vez un subtítulo denominado La «primera vez» de la logoterapia.3 Cabe preguntarse entonces: ¿por qué este retraso en la documentación escrita? La respuesta a este problema la abordaremos cuando hablemos de la relación de Frankl con Adler.


    Recopilamos a continuación los textos de Frankl en los que él mismo cuenta el origen del término logoterapia. Nótese la estrecha relación entre logos, noos,4 mente, espíritu y sentido. Todos estos son términos que Frankl los utiliza muchas veces como sinónimos pero que, en algunos casos y dependiendo del contexto, es necesario distinguir. Adviértase, además, la insistencia de Frankl sobre el hecho de que en la logoterapia el término espiritual no se debe confundir con una concepción religiosa.5


    



    “Explicaré por qué empleé el término logoterapia para designar mi teoría. Logos es una palabra griega que equivale a «sentido», «significado» o «propósito»”.6


    “La frustración existencial también puede cursar como neurosis. Para este tipo de neurosis, la logoterapia ha acuñado el término «neurosis noógenas», por oposición a la neurosis en el sentido estricto de la palabra: la neurosis psicógena. El origen de las neurosis noógenas proviene de la dimensión noológica (del griego noos, que significa «mente»), y no brotan directamente de lo psicológico de la existencia humana. Este término logoterapéutico detecta elementos que anidan en el núcleo «espiritual» de la personalidad humana. Conviene insistir y recalcar que en el léxico de la logoterapia el término espiritual se encuentra ajeno a cualquier connotación religiosa: describe y define (antropológicamente) la dimensión específicamente humana”.7


    “A la luz de lo dicho, resulta obvio que la terapia apropiada para las neurosis noógenas no es la psicoterapia tradicional, sino la logoterapia: una psicoterapia que se atreve a penetrar en la dimensión espiritual, la dimensión genuina del ser humano. De hecho, el logos griego admite la acepción de «significado» y de «sentido», pero también la de «espíritu». La logoterapia contempla desde niveles espirituales los temas espirituales, como pueden ser el afán del hombre por encontrarle un sentido a la vida o la frustración de ese sentido”.8


    Frankl, desarrollando la idea de que la terapia no puede eludir cuestiones existenciales y que por este motivo debe ampliar su método de abordaje, en una nota al pie de página aclara lo siguiente:


    



    “Aquí entendemos psicoterapia en el sentido más estricto del término, en cuanto puede oponerse a ese concepto más amplio que también tiene presente la dimensión humana de lo noético en oposición a lo psíquico. Este enfoque psicoterapéutico más amplio recibe el nombre de logoterapia y en su marco hablamos de dimensiones (en cuanto distintas de niveles discretos) del ser y distinguimos la dimensión biológica, la psicológica y la específicamente humana. En alemán se distingue entre geistig y geistlich; el primer término indica la dimensión humana y el segundo la religiosa. En inglés, en cambio, sólo tenemos el término spiritual, con sus connotaciones religiosas, por lo que la logoterapia, al ser un planteamiento esencialmente secular, ha acuñado el término «noológico», que aplica a esta dimensión”.9


    



    La denominación alternativa de Análisis Existencial la utilizó recién a partir de 1933. Para esta época, dice Frankl, ya había sistematizado hasta cierto punto su pensamiento;10 y ésta es justamente la razón por la que Fizzotti busca recopilar los escritos juveniles de Frankl (1923-1942), puesto que se ha instalado la opinión corriente de que el enfoque de la logoterapia nació después de la experiencia de los campos de concentración.11


    



    “La logoterapia y el análisis existencial son las dos caras de una misma teoría. Es decir, la logoterapia es un método de tratamiento psicoterapéutico mientras que el análisis existencial representa una orientación antropológica de investigación. Como orientación de investigación es abierta en dos direcciones: está dispuesta a la cooperación con otras orientaciones y a su propia evolución.


    En primer lugar, por lo que se refiere a la logoterapia, esta palabra no se debe derivar de que en el marco de este método de tratamiento se le vaya al paciente con la lógica: esto querría decir confundir la logoterapia con el método de la persuasión; de hecho la logoterapia, en cierto sentido, representa exactamente lo contrario de la persuasión, por lo menos respecto a lo que se denomina dentro de su método como intención paradójica. En la logoterapia, logos quiere decir dos cosas: por un lado, el sentido y, por el otro, lo mental, por lo menos en oposición heurística a lo puramente psíquico.


    Según el análisis existencial no existe el carácter solamente instintivo inconsciente sino también el carácter mental inconsciente; dicho con otras palabras: no sólo conocemos y reconocemos un inconsciente instintivo sino también un inconsciente mental y el logos, al que la conformación terapéutica del análisis existencial, la logoterapia, convierte tanto en el hacia dónde y en el de dónde de sus esfuerzos, tiene sus raíces en el inconsciente. De esta forma se puede apreciar lo poco que en nuestra concepción tiene que ver el logos, en primer lugar, con la ratio y, en segundo lugar, con el intellectus. Con otras palabras: lo poco que se puede identificar lo mental en nuestra concepción, por un lado, con lo meramente intelectual y, por otro, con lo meramente racional.


    Pasemos ahora al análisis existencial: en esta fórmula, existencial significa una forma de ser y en especial el carácter propio del hombre. Para esta forma especial de la existencia la filosofía contemporánea reserva la expresión existencia, y nosotros, en el análisis existencial y en la logoterapia, hemos tomado prestada esta expresión con este contenido.


    En todo esto el análisis existencial, en el fondo, no es ningún análisis de la existencia, puesto que un análisis de la existencia no existe como tampoco existe una síntesis de la existencia.


    El análisis existencial es más bien explicación de la existencia. Sólo que nosotros no hacemos caso omiso de que la existencia, la persona, también se explica a sí misma: se explica, se despliega, se desarrolla en el transcurso de la vida. Como una alfombra extendida revela su diseño inconfundible, de la misma forma nosotros leemos en la vida, en el devenir, el carácter de la persona.


    Sin embargo, análisis existencial no quiere decir sólo explicación de la existencia óntica sino también explicación ontológica de lo que es la existencia. En este sentido, el análisis existencial constituye el intento de una antropología psicoterapéutica, de una antropología que precede a cualquier psicoterapia, no sólo a la logoterapia; pues el análisis existencial no es sólo un complemento de la psicoterapia sino su fundamento intelectual imprescindible.”12


    



    Aun cuando esta denominación de Análisis Existencial es la que se ha consolidado en el lenguaje de Frankl para referirse a los fundamentos teóricos de la logoterapia, también en algunos escritos utiliza el término logoteoría cumpliendo la misma función.


    



    “En estos casos, la logoterapia ofrece un procedimiento específico para ayudar al paciente a encontrar un sentido. La logoterapia está basada en una logoteoría, y la logoteoría, a su vez, está fundamentada empíricamente”.13


    “Esta teoría del sentido dirigida contra la carencia de sentido, esta logoteoría que está a la base de la logoterapia ya hace mucho que fue corroborada empíricamente por toda una serie de proyectos de investigación metodológicamente intachables”.14


    “La logoterapia considera, sin embargo, como lo humanissimun, si puedo hablar así, la autotrascendencia radical y en especial su aspecto teórico motivacional, es decir, la orientación fundamental del hombre hacia el sentido. De ésta se ocupa la logoterapia como una psicoterapia centrada ex definitione en el sentido, por no decir ex nomine. Éste su objetivo, «en tiempos como éstos» puede ser tanto más actual en la medida en que reina en las condiciones sociales actuales un «vacío existencial», como lo llamamos los logoterapeutas, un vacío de sentido que sólo lo podemos atacar con la ayuda de una teoría del sentido, como la que existe bajo la forma de logoteoría que hemos desarrollado”.15


    



    Quizás el término logoteoría fue el sustituto temporal de Análisis Existencial debido a la confusión que provocaban las traducciones a otras lenguas de los términos alemanes Existenzanalyse y Daseinsanalyse, puesto que eran traducidos igualmente como «análisis existencial». Sin embargo, es preciso distinguirlos puesto que el primero está referido a la obra de Frankl y el segundo a la de Ludwig Binswanger.


    



    “Análisis existencial (Existenzanalyse) y logoterapia son realmente lo mismo, en cuanto ambos representan un determinado aspecto de una misma e idéntica teoría. Sin embargo, Existenzanalyze no debería confundirse con Daseinsanalyze, aun cuando ambos términos alemanes se hayan traducido a otras lenguas como «análisis existencial».


    El análisis existencial y el daseinsanalysis se esfuerzan ambos por algo así como el esclarecimiento de la existencia. El acento lo pone, no obstante, el daseinsanalysis en el esclarecimiento de la existencia en el sentido del ser. El análisis existencial, en cambio, por encima y más allá del esclarecimiento del ser, se propone avanzar hasta el esclarecimiento del sentido. (…) Por esto quizás el análisis existencial va más allá del simple análisis y es una terapia, a saber, logoterapia, mientras que el daseinsanalysis, por lo menos de acuerdo con las definiciones dadas por los mismos «analistas del dasein» líderes, no representa de por sí ninguna (psico-) terapia en el verdadero sentido de la palabra”.16


    “El análisis existencial entiende efectivamente en lo más profundo el ser humano como ser responsable, y se entiende a sí mismo como «análisis referido al ser responsable»; precisamente en el momento en que tuvimos que crear el concepto de análisis existencial, cuya necesidad se nos imponía (1934), se nos presentaba disponible para este «ser responsable», que colocábamos en el centro del existir humano, un término ya utilizado por la filosofía contemporánea para designar este característico y singular modo de ser del hombre: la palabra «existencia»”.17


    



    Dejémoslo bien en claro. Los términos con los que Frankl resume su orientación son: Análisis Existencial y Logoterapia. Con esto no ha querido otra cosa más que designar un modo de entender al hombre en su condición humana y su respectiva forma de tratarlo o de acompañarlo ayudándolo personalmente a convertirse en lo que es: un ser libre, consciente y responsable. Para designar ambos aspectos es que utiliza esta doble fórmula. Con Análisis Existencial se refiere a esta imagen del hombre y al modo de entenderlo, es decir, al marco teórico que lo fundamenta; y con Logoterapia se refiere al modo de tratar a este individuo en particular y de hacer que surja desde él su verdadera condición humana, lo específicamente humano, lo que lo hace ser hombre: su libertad, su consciencia y su responsabilidad.18


    



    



    2. Tercera escuela vienesa de psicoterapia


    Ya hemos hecho alusión al modo como Frankl concebía su pueblo natal: Viena, la Meca de la Psicoterapia.19 ¿Por qué llega a esta elogiosa descripción? Porque Viena ha sido la cuna de Sigmund Freud y de Alfred Adler; el primero es considerado el padre de la psicología moderna y el fundador del Psicoanálisis, y el segundo es quien se animó a cuestionar los límites de Freud (siendo discípulo de éste) provocando la primera escisión dentro del movimiento psicoanalítico y fundando su propia escuela, a saber, la Psicología Individual.


    



    En muchos de sus trabajos, Frankl inicia resumiendo estas dos escuelas de psicoterapia a las que ha pertenecido y desde las que inició su propio camino.


    



    “Al disponernos a explicar la problemática espiritual de la psicoterapia es aconsejable, en primer lugar, considerar las actuales corrientes psicoterapéuticas desde un punto de vista histórico-científico, para saber cuáles son las tendencias de desarrollo histórico-espiritual que se deben contemplar.


    Como importantes representantes del punto de vista histórico, encontramos los sistemas del psicoanálisis y de la psicología individual”.20


    “¿Cómo hablar de psicoterapia sin citar los nombres de un Freud y un Adler? Sería imposible, en efecto, tratar de problemas de psicoterapia sin tomar como punto de partida el psicoanálisis y la psicología individual y sin hacer constante referencia a ellos. Pues no en vano se trata de los dos únicos grandes sistemas en el campo psicoterapéutico. No es posible borrar mentalmente de la historia de la psicoterapia la obra de sus creadores. Ahora bien, aunque se trate o pueda tratarse de superar los principios del psicoanálisis o de la psicología individual, no hay más remedio que tomar sus doctrinas como base de las investigaciones”.21


    “Un diálogo sobre psicoterapia necesariamente debe orientarse por los dos pilares de nuestra ciencia: por los pilares principales del psicoanálisis y de la psicología del individuo. (…) Pues aunque mantengan una posición culminante, como una torre respecto a lo que se logró más adelante en el mismo terreno, y tenemos el deber de volver la mirada hacia ellas, también tenemos el derecho de alejarnos de ellas. Y si existe algo que me ha permitido legítimamente aceptar la presentación de esta ponencia, es la circunstancia de provenir de ambos faros: yo comencé con Freud y Adler. En mis años juveniles, tuve la suerte de conocer a ambos y mantener correspondencia con ellos, y también colaborar con sus publicaciones”.22


    



    Estos son algunos de los muchos textos en que Frankl muestra a estos dos gigantes de la psicoterapia.23 Al iniciar de este modo sus escritos parecería que pretende llamar la atención del lector como cuando al asistir a un teatro el espectador no ve más que a un presentador hablando frente al público y con el telón de fondo cerrado; paso siguiente a la introducción es la simultánea presentación del título y la apertura del telón. En este caso, la obra se inicia cuando Frankl dice algo así como: “Con ustedes… la tercera escuela vienesa de psicoterapia”. Si bien no ha sido él quien acuñó esta denominación, le ha servido para presentar su logoterapia dentro del contexto en que surgió y su función como complemento a las otras dos escuelas.24


    



    “Yo mismo no me coloco de ningún modo al mismo nivel que Freud y Adler —la expresión «tercera orientación vienesa de la psicoterapia» no procede de mí sino de Wolfgang Soucek—; yo he presentado la logoterapia como un complemento de la psicoterapia y no como un sustituto, y el neologismo lo he acuñado sólo para no tener que hablar en primera persona y para poner obstáculos a que mis alumnos diesen culto a mi persona”.25
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        22 V. Frankl, La voluntad de sentido. Conferencias escogidas sobre logoterapia, Barcelona, Herder, 20023, 116 (en adelante VS).

      


      
        23 Cf. PID, 13ss; LAE, 281ss; V. Frankl, La psicoterapia al alcance de todos, Barcelona, Herder, 20033, 32ss (en adelante PAT).

      


      
        24 Cf. VS, 102.

      


      
        25 LAE, 263-264.

      

    

  


  
    II. Vida y obra de Viktor Emil Frankl 1905-1997


    Antes de abordar este punto me parece oportuno hacer una salvedad. Actualmente se encuentra agotada en Argentina la biografía autorizada de Viktor Frankl con la que trabajan algunos especialistas en logoterapia. Esta obra es de Haddon Klingberg Jr., amigo y confidente de Frankl, titulada La llamada de la vida. Vida y obra de Viktor Frankl. Ha estado publicada por la editorial RBA, en Barcelona, en el año 2002. Sin embargo, algunos datos de este escrito se dejan ver en ciertos tratados que lo utilizan como fuente. Por ejemplo, está citado en el prólogo del Hombre en busca de sentido escrito por José Benigno Freire, en el libro de Claudio García Pintos Un hombre llamado Viktor y en el de Daniele Bruzzone Afinar la conciencia. Al ser una obra reciente, es de suponer que no ha sido utilizada en otras de las biografías sobre Frankl como las de Längle26 y de Pareja Herrera, aunque tampoco es citada en la respectiva bibliografía de sus ediciones. Teniendo en cuenta esta lamentable limitación en el trabajo, he dedicado mis esfuerzos a reconstruir lo más detalladamente posible la vida de Frankl con los datos que algunas obras me proporcionaron y, sobre todo, los consignados en su autobiografía. Sepa el lector comprender este inconveniente que escapa hoy a mis posibilidades, y tenga presente que si está a su alcance acceder a dicha bibliografía, aproveche a completar lo esbozado aquí.


    



    1. Austria27


    Haciendo un breve repaso de su reciente historia, resaltamos algunos de sus hechos más importantes. De 1867 a 1918 Austria formó parte del Estado compuesto por Austria-Hungría (más conocido como Imperio austrohúngaro) gobernado por la dinastía Habsburgo. En 1919, el Tratado de Saint-Germain-en-Laye, firmado entre las potencias aliadas vencedoras de la Primera Guerra Mundial y Austria, dio fin a este imperio reconociendo la plena autonomía del Reino de Hungría y creándose, a su vez, nuevos estados independientes: Yugoslavia y Checoslovaquia. Esta situación dio lugar a lo que se conoce como Primera República de Austria y que se mantuvo hasta 1938. Luego de varias convulsiones políticas fue absorbida por Alemania en ese mismo año28 mediante un golpe de estado nacionalsocialista, siendo así parte del estado alemán hasta la derrota de 1945.


    Luego de la caída de la Alemania nazi en la Segunda Guerra Mundial se inició la ocupación de Austria por las cuatro potencias aliadas: el Reino Unido de la Gran Bretaña e Irlanda del Norte, los Estados Unidos de América, Francia y la Unión de Repúblicas Socialistas Soviéticas. En abril de 1945 se proclamó la independencia y se declararon nulas todas las medidas de la administración alemana desde 1938. Esta resolución fue tomada por un gobierno interino provisional conformado por líderes políticos opuestos al nazismo, reconocidos por los Aliados y encabezados por Karl Renner, iniciando así el camino de la Segunda República de Austria que es la que permanece hasta hoy.


    A pesar de estos inicios de independencia, la plena soberanía austríaca fue restituida recién en el año 1955 cuando los Aliados firmaron el Tratado de Estado sobre el restablecimiento de una Austria independiente y democrática el 15 de Mayo de 1955.


    Actualmente, en su geografía, Austria limita al norte con la República Checa (anteriormente conocida como Checoslovaquia) y Alemania, al este con Eslovaquia y Hungría, al sur con Eslovenia e Italia, y al oeste con Suiza y Lietchenstein.


    La mayor parte del territorio de Austria, dos tercios del total, está dentro de la sección oriental de los Alpes. La población se concentra en los valles de los ríos, entre los que destaca el Danubio que es el que atraviesa gran parte del país. El idioma oficial es el alemán.


    Estos elementos esbozados sucintamente nos ayudan a contextualizar la vida y la obra de Viktor Frankl, y desde ellos se comprenden mejor algunos de sus aspectos: la realidad socio-económica que vivió su familia, marcada por la escasez propia de un período de guerras; su adhesión al movimiento socialista con el afán de favorecer un futuro próspero para su pueblo; su iniciativa de fundar centros de asesoramiento juvenil con el objetivo de solucionar los problemas psicológicos surgidos en los jóvenes de este tiempo; y, finalmente, el modo como ha surgido su logoterapia, posteriormente corroborada en la vivencia de los campos de concentración.


    



    2. Viena y la familia Frankl


    Viena es la capital de Austria y, a su vez, uno de los 9 estados (Bundesland) de la nación. Está dividida en 23 distritos (Bezirke), que son conocidos tanto por su nombre como por su número.


    La familia Frankl vivió en el distrito II Leopoldstadt hasta el año 1942. Aquí vivía la mayoría de los judíos más pobres, llegados a la capital austríaca durante el s. XIX. Viktor, luego de la deportación, vivió en el distrito IX Alsergrund desde 1945 hasta su muerte en 1997.


    Su madre, Elsa Lion, nació el 8 de febrero de 1879 en Praga (capital de la actual República Checa) y murió el 23 de octubre de 1944 en Auschwitz en la cámara de gas. Viktor la describe como una persona de alma bondadosa y devota de corazón. En su autobiografía relata:


    



    “Y cuando llegó el momento y yo fui transportado junto con mi primer mujer, Tilly, para Auschwitz, al despedirme de mi madre le pedí en los últimos instantes: «Por favor, dame la bendición». Nunca olvidaré cómo ella, con un grito que le brotaba de lo más profundo de su ser, y que sólo puedo calificar como fervoroso, dijo: «Sí, sí, yo te bendigo» y luego me dio la bendición. Esto sucedió aproximadamente una semana antes de que ella misma fuera también llevada a Auschwitz, y allí directamente al gas”.29


    



    Su padre, Gabriel Frankl, nació el 28 de marzo de 1861 en Phorlitz (un pequeño pueblo de Moravia del sur, en la República Checa) y murió en el ghetto-prisión de Theresienstadt por inanición30 el 13 de febrero de 1943. Viktor ha visto en él la personificación de la justicia, caracterológicamente contrario a su madre, con una concepción de vida espartánica, siempre fiel a sus principios. Él también se describe como perfeccionista, puesto que ha sido educado para ello por su padre. Por este motivo tenía la tendencia de exigir mucho de sí mismo radicando allí, según su criterio, el secreto de su éxito; y, como resultado, se había fijado tres principios: el primero consiste en hacer las cosas más pequeñas con el mismo esmero que las más grandes y las más grandes con la misma tranquilidad que las más pequeñas, el segundo, realizar todo para la fecha propuesta más temprana y no para la última posible, y el tercero, no sólo hacer todo para la fecha más próxima posible sino hacer primero lo desagradable y luego lo agradable.31 Además, volviendo a su padre, ve en él una persona religiosa pero que no deja de reflexionar críticamente. Del recuerdo de su padre rescatamos dos experiencias que narra Frankl.


    



    “En mi niñez, por supuesto, el sentimiento de amparo no me vino a través de reflexiones y cavilaciones filosóficas, sino más bien del entorno en que vivía. Tendría cinco años (y considero este recuerdo como paradigmático), cuando desperté un día soleado durante las vacaciones en Hainfeld. Mientras todavía mantenía los ojos cerrados, me invadió un sentir de inmensa felicidad y bienaventuranza, de estar amparado, custodiado y protegido. En cuanto abrí los ojos, mi padre se encontraba inclinado hacia mí, sonriente”.32
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