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Disclaimer

Tutta l'erudizione fornita in questo libro è specificata solo per scopi educativi e accademici. L'autore non è in alcun modo responsabile dei risultati che emergono dall'uso di questo libro. Sono stati fatti sforzi costruttivi per rendere le informazioni precise ed efficaci. Tuttavia, l'autore non deve essere ritenuto responsabile dell'accuratezza o dell'uso/abuso di queste informazioni.


Prefazione

Vorrei ringraziarti per aver fatto il primo passo di fidarti di me e aver deciso di acquistare/leggere questo libro che trasforma la vita. Grazie per aver investito il tuo tempo e le tue risorse su questo prodotto.

Posso assicurarvi dei risultati precisi se seguirete diligentemente il programma specifico che metto a nudo nel manuale informativo che state controllando. Ha trasformato delle vite, e credo fermamente che cambierà anche la vostra vita.

Tutte le informazioni che ho fornito in questo pezzo Do It Yourself sono facili da assorbire e praticare.


INTRODUZIONE 

Questo libro si rivolge al praticante solitario che desidera scoprire i modi di praticare la Wicca ma non è sicuro di come iniziare. Il libro non sostiene o raccomanda alcuna particolare tradizione o ideologia wicca; si concentra invece sulle credenze che la maggior parte dei wicca hanno in comune. La lettura di questo libro è un ottimo modo per iniziare per coloro che sono curiosi di conoscere la Wicca.

Prendetevi del tempo per imparare le sottili sfumature su cui si basa il mestiere. Facendo questo, otterrete una comprensione essenziale, e avrete bisogno di trarre veramente il massimo da tutto ciò che l'arte ha da offrire. La Wicca è più di un viaggio in chiesa una volta alla settimana; è uno stile di vita.

Se state leggendo questo libro, probabilmente attualmente capite che le streghe e le wiccane sono persone reali, che vivono nel mondo contemporaneo - non le vecchie megere cattive, dalla faccia verde e spaventose che si vedono nei film popolari e negli abiti di Halloween.

Non sono maliziosi e non cercano di manipolare nessuno con mezzi subdoli.

Anche se molti wiccan e streghe potrebbero essere ingannevoli riguardo al loro lavoro e alla loro fede, non c'è assolutamente nulla di minaccioso in quello che fanno. Questi stereotipi nascono da malintesi sulle credenze pagane scoperte in tutta Europa prima dell'ascesa del cristianesimo. 

Questo ha impedito a molte persone di sapere qualcosa sul fascino lussuoso delle usanze per coloro che seguono lo stile di vita spirituale. Fortunatamente, presto saprete di più sulle realtà, invece delle idee sbagliate sulla Wicca.

L'interesse per la Wicca è aumentato significativamente nel corso degli anni. Questo, almeno in parte, grazie a internet. Solo una ventina di anni fa, le persone curiose su questo argomento potevano avere un accesso limitato alle informazioni importanti, specialmente quelle che non avevano un eccellente negozio di libri sulla New Age o sull'occulto nella zona. Internet ha reso facile che le informazioni arrivino a chi le cerca. Non tutti i siti web sono di qualità equivalente, naturalmente, e le persone sono per lo più consigliate di trascurare tutto ciò che non "sente" giusto per loro. Questo è vero anche per le fonti di stampa.

Gli autori wiccan a volte possono essere polemici - come possono esserlo gli individui entusiasti di qualsiasi credo religioso - e potreste scoprire che alcune fonti risuonano con voi più di altre. 

Questo libro è inteso come una rapida introduzione all'argomento, coprendo una delle preoccupazioni più fondamentali che le persone curiose della Wicca tendono ad avere.

Verificheremo la fede della Wicca, la storia delle sue origini moderne e i sistemi di credenze fondamentali che le diverse tradizioni hanno in comune. Poi passeremo alla magia, esaminando le pratiche wicca, compresa la relazione tra stregoneria e magia, e coprendo alcuni degli strumenti e dei metodi necessari. 


CAPITOLO UNO 

Capire la Wicca 

Il significato della Wicca

La Wicca è classificata come una fede basata sulla natura che incorpora una vasta gamma di usanze, pratiche e credenze influenzate da diverse fonti - i wiccani tipicamente si riferiscono a queste fonti come "la vecchia religione".

Ci sono molti tipi di costumi sotto l'ombrello della Wicca, generalmente con aspetti sovrapposti come il panteismo, il politeismo, un'enfasi sulla routine e un profondo rispetto per tutti gli esseri viventi.

La Wicca è stata per lo più indicata come una religione sciamanica. "Sciamanesimo" è un termine usato inizialmente per riferirsi ad antiche credenze religiose trovate in zone dell'Asia. Tuttavia, da allora è stato usato per descrivere numerose usanze indigene in tutto il mondo le cui origini precedono la storia registrata. Lo sciamanesimo è per lo più chiamato la prima religione del mondo, anche se non sarebbe apparso come le religioni significative al giorno d'oggi con le loro credenze coerenti e pratiche costanti che attraversano i continenti.
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Le caratteristiche delle tradizioni sciamaniche includono una visione animistica del mondo, l'uso di stati alterati di coscienza per interagire con il mondo degli spiriti, e l'uso della conoscenza trovata lì per la guarigione e il benessere di base della comunità. Gli sciamani erano i primi "individui medicinali" ed erano venerati nelle loro società. Come gli sciamani, i wiccan cercano una connessione con gli spiriti nascosti della natura e lavorano con rappresentanti naturali come pietre ed erbe per la protezione e la guarigione.

Si pensa anche che la Wicca sia una fede pagana. Come "sciamanesimo", anche "paganesimo" è un termine ombrello. È stato specificato nel senso più ampio come qualsiasi religione che non sia il cristianesimo, il giudaismo o l'islam. Tuttavia, è più accurato dire che il paganesimo coinvolge sistemi di credenze basati sulla natura che per lo più (anche se non sempre) includono diverse divinità.

La parola "pagano" ha origine dal latino, dove implica "individuo di campagna", e non aveva alcuna associazione religiosa. Più tardi, il nome prese una connotazione sfavorevole quando il cristianesimo tentò di eliminare le vecchie credenze e pratiche degli occupanti delle campagne in Europa e in altri luoghi che cercava di controllare.

Come insieme di pratiche e credenze basate sulla natura, la Wicca è un tipo di paganesimo, ma ci sono molte altre tradizioni pagane contemporanee oltre alla Wicca. Questa differenza è destinata più ai movimenti spirituali moderni (o "Neopagani") che al senso generale della parola come categoria di "fede". "L'Antica Religione" non si trova in un testo o luogo o cultura specifici, ma è una sorta di nome universale per i molti capelli di credenze spirituali e culturali più antiche che notificano le pratiche di oggi.

Mentre rivendica radici spirituali in sistemi di credenze pagane e sciamaniche più antiche, la Wicca stessa è una credenza religiosa contemporanea, di origini relativamente recenti, e la parola "Wicca" come nome ufficiale per la fede è arrivata diversi anni dopo il suo inizio preliminare. Considerando che non c'è consenso su nessun testo particolare, pratica o credenza specifica, c'è una grande libertà d'azione per quanto riguarda chi può "affermare" di essere Wicca. Tuttavia, molte pratiche si sovrappongono tra diverse usanze, gruppi e persone.

Tra gli elementi della Wicca che la distinguono da altre credenze religiose più comunemente riconosciute c'è la sua enfasi sul femminile, come significato dalla natura, la Terra, la Luna, e gli esseri divini femminili (o dee). Il maschile è anche rappresentato attraverso la divinità ed è principalmente associato al Sole, ma non c'è nessuno del patriarcato che si trova tipicamente in altre fedi occidentali.

 

I sistemi di credenze e le pratiche che si identificano come Wiccan possono essere altamente formalizzati e consistono in strutture gerarchiche all'interno di gruppi di praticanti, ma possono anche essere molto personalizzati e "free-form". 

 

 

La storia moderna della Wicca è piena di personaggi insoliti e intriganti, i cui diversi contributi alla pratica sono oggetto di molte ricerche e discussioni da parte degli attuali storici del movimento. Prima di tuffarci nei punti critici delle origini della Wicca, diamo un'occhiata ad alcuni dei termini spesso associati al nome "Wicca".

 

 

 

Fatti storici sulla Wicca.

Per comprendere la Wicca moderna, la sua saggezza e le sue pratiche, quello che farete e perché è fondamentale capire da dove viene. Ci sono stati non pochi sforzi e dibattiti per capire le origini e lo sviluppo della Wicca. Tutte le fedi hanno miti sulle loro origini, ma quando si tratta di Wicca, la realtà è più notevole del malinteso. Ci sono importanti ragioni per cui la Wicca è chiamata il Mestiere dei Saggi.

 

 

 

 

Radici

La parola stessa è un ottimo punto di partenza. La Wicca è arrivata in Gran Bretagna con gli anglosassoni a metà del quinto secolo. Le sue radici risalgono a circa 5.500 anni fa alla lingua più parlata nel mondo, chiamata Proto-Indo-Europeo. Ci sono anche radici alla profezia, o al parlare con la divinità. 

 

Come si è collegato Wicca a Witch? Semplice: la pronuncia di Wicca è witch-a, e nel XVI secolo, l'ortografia inglese moderna finì per essere Witch. L'origine di entrambe le parole fornisce un quadro diverso dallo stereotipo negativo della strega malvagia, adoratrice di Satana, e ci ricorda che c'erano tradizioni indigene in Inghilterra e, in tutta Europa e nella Mezzaluna Fertile (il Medio Oriente), molto prima dell'arrivo del cristianesimo e dello stereotipo vizioso.

 

Wicca e sciamanesimo

La Wicca è radicata nello sciamanesimo, la prima spiritualità dell'umanità. Alcuni la chiamano l'Antica Religione. Oggi lo sciamanesimo è ancora praticato in tutto il mondo da circa 370 milioni di individui indigeni, nonostante secoli di dura dominazione coloniale.

Una forma moderna di sciamanesimo di base, fatta di pratiche essenziali comuni a molte tradizioni sciamaniche ma senza sovrapposizioni culturali specifiche, è praticata in modo significativo dai discendenti moderni degli immigrati dall'Europa, dalla Russia, dall'Africa e da altri luoghi che stanno anche scoprendo le loro tradizioni ancestrali indigene.

 

Gli sciamani sono maestri nel bilanciare, armonizzare e unire l'interno e l'esterno, il visibile e l'invisibile, il mondo e lo spirito. In tutto il mondo, gli sciamani usano strategie simili per aprirsi al Sacro e per vivere in coerenza con la natura. Essi spostano e iniziano la loro consapevolezza con pratiche estatiche come il tamburo, il canto, la danza, il viaggio, la preghiera, la ricerca della visione, la comunione con le piante sacre, il lavoro con le energie e gli aspetti naturali, la routine e la cerimonia.

Non tutti finiscono per essere sciamani, ma chiunque può praticare lo sciamanesimo. Non tutti finiscono per essere sacerdoti/sacerdotesse, ma chiunque può praticare la Wicca. Per centinaia di anni, praticare la Wicca, praticare la stregoneria, o anche essere accusato di essere un Wiccan poteva farti eliminare.
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Rebirth

All'inizio degli anni '30, un gruppo impressionante di critici inglesi andò alla ricerca delle credenze religiose dei loro antenati. Perché quel momento? Forse era una risposta a 100 anni di rivoluzione industriale, con i suoi danni alla terra e alle persone, e gli effetti penalizzanti della Prima Guerra Mondiale e della Grande Depressione.

L'ispirazione può anche essere venuta dalla controcultura di Romantici, Spiritualisti, Suffragisti, Teosofi e il mistico, incredibile movimento reso famoso dall'Ordine Ermetico della Golden Dawn - una società metafisica con membri illustri come Lady Gregory e il poeta W.B. Yeats - tutti cercando di trovare un diverso tipo di divinità che consisteva nel Principio Femminile. 

 

Queste anime coraggiose vivevano in mezzo a enormi cerchi di pietra, giganteschi tumuli e giganti di gesso scolpiti nelle colline, storie di fate e miti di Avalon, del Cavaliere Verde e di Sir Gawain, danze stagionali con cervo alato e volti di uomini verdi scolpiti nelle chiese, dee chiamate Bride, Brigid e Brigantia, da cui alcuni dicono sia derivato il nome Britain, e dei della foresta come Cernunnos ed Herne. C'era un tripudio stagionale ricordato nelle tradizioni popolari regionali e protetto all'interno del calendario cristiano, e vecchi Dei e Dee molto finemente travestiti da santi. Tutto era ambra in cui risiedevano le prove di una vita precedente.

C'era anche la teoria avanzata di una fantastica egittologa e suffragista, la dottoressa Margaret Murray, la "nonna della Wicca". Il libro della Murray, The Witch-Cult in Western Europe, pubblicato dalla Oxford University Press nel 1921, sosteneva che la stregoneria era stata una pratica religiosa paneuropea con credenze, rituali e sistemi sviluppati come quelli di qualsiasi altro. 

Qualunque sia l'ispirazione, è impegnativo recuperare una religione dai cocci e da una cattiva reputazione. Tre congreghe, o gruppi, apparvero in Inghilterra nella New Forest dell'Hampshire e nel Norfolk e Cheshire. Le congreghe erano discrete e nascoste, ma nel 1951, la legge sulla stregoneria del 1735 fu abrogata, e la stregoneria irruppe nella consapevolezza del grande pubblico nella persona di Gerald Gardner, un funzionario inglese in pensione.

Gardner scrisse molti dei primissimi libri sulla stregoneria da parte di un praticante e parlò pubblicamente e ai giornalisti - un risultato non da poco, visti i persistenti stereotipi. E trattò con alcune delle donne più importanti della Wicca, come Doreen Valiente, l'Alta Sacerdotessa della congrega. Valiente scrisse la famosa invocazione alla Dea La Carica della Dea, e lei e la Gardner ampliarono i riti e le pratiche che formavano la struttura del costume gardneriano.

 

Gardner dichiarò di praticare la fede che Murray aveva descritto, chiamandola Wicca, e la sua teoria finì per essere la ben accettata "concezione errata dell'origine" della Wicca. Anni dopo, dopo un esame approfondito, i praticanti e gli storici conclusero che l'usanza gardneriana non era una tradizione ininterrotta, ereditaria e paneuropea corrispondente alla teoria della Murray.

Oggi, molte persone registrano ancora la teoria di Murray come un fatto letterale. Sempre, altri Wiccan apprezzano il suo riconoscimento di verità stereotipate che continuano a risuonare - una Grande Dea Madre, un Dio Cornuto della foresta e del campo, una piccola comunità organizzata in gruppi (covens) con abili Sacerdotesse e Sacerdoti, utilizzando pratiche emozionanti, la celebrazione di riti stagionali, lunari e giorni sacri, riti di iniziazione e la conservazione di un libro di saggezza chiamato il Libro delle Ombre.

La Wicca si stabilì e cominciò a crescere oltre le isole britanniche con la riscoperta di altre tradizioni euro-indigene dimenticate e di pantheon di esseri divini di fedi che esistevano prima delle credenze religiose abramitiche (ebraismo, cristianesimo e islam), in particolare le dee, che furono incorporate nella pratica e nella cosmologia wicca. Le signore trovarono una casa spirituale che le onorava come leader religiose; anche l'editoria e internet collegavano le persone e ne offrivano l'accesso. I leader che non temevano la persecuzione emersero nell'opinione pubblica per sfidare gli stereotipi, e il movimento crebbe e generò un revival più completo delle tradizioni pagane moderne ed euro-indigene.

Oggi, ci sono molte varianti e vari alberi genealogici e costumi nella Wicca, ognuno con la sua struttura organizzativa. Molti hanno incluso organizzazioni religiose, chiese o templi, e mentre la legge e gli accademici ora riconoscono la Wicca come una pratica spirituale, molti praticanti scelgono il termine spiritualità. Negli studi formali, il numero di seguaci della Wicca varia da un paio di centinaia di migliaia a diversi milioni in tutto il mondo. I wiccani sono avvocati, medici, rock star, camionisti, istruttori di fitness per cani, e ministri unitari e hanno la stessa probabilità di essere il vostro vicino di casa come il vostro dentista. I wiccani sono, letteralmente, ovunque.

La legittimità della Wicca non ha bisogno di essere ottenuta dal suo passato, ma dalle profonde e trasformative esperienze spirituali, dai valori e dalle intuizioni che fornisce ai professionisti ogni giorno. In questo senso, la Wicca è un movimento mentale nuovo di zecca, e la sua (ri)nascita è tra le occasioni più rare e significative della storia umana.

L'origine della Wicca risale a un occultista britannico di nome Gerald Gardner nei primi anni '40. La frustrazione di Gardner sia con la magia cerimoniale, l'unica opzione "occulta", sia con il cristianesimo, lo spinse a creare qualcosa che sembra essere diverso in alcuni modi.

La pratica religiosa di Gerald Gardner era basata su principi spirituali preesistenti, che egli integrò in modo nuovo per formare un sistema nuovo di zecca. Il suo mescolare la magia cerimoniale con la stregoneria ereditaria e il rituale massonico era niente meno che geniale. E, con l'assistenza di individui come Doreen Valiente, Dion Fortune, Ross Nichols, e altri notevoli studiosi, poté sviluppare una vibrante e nuova religione.

La stregoneria, o Wicca, come la intendiamo oggi, non è l'unica superstite dell'antichità, né è una creazione moderna. Invece, è un mix di molte persuasioni spirituali diverse. Anche se i riti pagani, le usanze sciamaniche e il culto delle dee sono precedenti al cristianesimo, non c'è ancora nessuna prova affidabile di una religione wicca riconosciuta prima dell'anno 1951.

Gerald Gardner ruppe il voto di segretezza dopo l'abrogazione finale del Witchcraft Act inglese nel 1951, accettando la New Forest Coven. 

Oggi, molte organizzazioni wiccane negli Stati Uniti e in Europa sostengono le idee di Gerald Gardner.

 

La storia conosciuta

Le origini moderne della Wicca possono essere fatte risalire al movimento occulto britannico alla fine del XIX secolo. Un paio di figure cruciali accreditate con l'avanzamento e la creazione della Wicca come fede sono Gerald Gardner, Cecil Williamson, Patricia Crowther e Lois Bourne. Gardner (1884-1964) è ampiamente accreditato come il creatore della Wicca. Tuttavia, lui e i suoi compagni stregoni non usavano il termine "Wicca" come termine di riconoscimento, ma chiamavano invece la loro pratica "Witchcraft," (in alcuni casi ridotta a "the Craft") o "the Old Religion." Gardner ha descritto i membri della sua usanza come "La Wicca", ma "Wicca" come nome per la religione non è stato usato frequentemente fino agli anni '60 come ha interessato gli Stati Uniti e l'Australia.

 

Gardner aveva finito per interessarsi a una teoria avanzata nei primi anni '20 dall'antropologa Margaret Murray (1863-1963), che sosteneva che una credenza religiosa pagana con un albero genealogico che risaliva a tempi antichi era esistita in segreto durante l'ascesa e la supremazia del cristianesimo in Europa occidentale. Murray chiamava questa fede un "culto delle streghe" e affermava che i suoi professionisti erano organizzati in gruppi di 13 membri o congreghe, e adoravano un dio maschio "cornuto".

 

Nei primi anni '40, l'esplorazione di Gardner di esperienze occulte e mistiche lo influenzò a sviluppare una nuova incarnazione del culto delle streghe, e formò la congrega di Bricket Wood. Mescolando i concetti di Murray con altre fonti come la massoneria, la magia cerimoniale, e il lavoro di altri autori occulti, l'usanza di Gardner ampliò la lode dell'essere divino per includere una componente femminile della dea insieme al dio maschile.

 

 

 

Nel 1947, Gardner incontrò e fece amicizia con Aleister Crowley (1875-1947), un noto occultista e scrittore. I due si erano informati e avevano preso parte a una varietà di usanze spirituali ed esoteriche di tutto il mondo, che consistevano nel buddismo, nel misticismo ebraico, nell'induismo, nei Tarocchi, nell'astrologia e altro ancora. Gli scritti di Crowley ebbero un notevole impatto su Gardner, che incluse alcuni dei rituali ideati da Crowley nel suo lavoro. Fu Crowley che coniò l'ortografia di "magick" con una "k" per distinguere il suo tipo di magia da altre pratiche di "magia ritualistica" - e anche di magia da palcoscenico - del tempo.

Crowley è una figura complessa per molti Wicca di oggi. Alcune delle pratiche a cui partecipava erano considerate scandalose, e il suo ruolo nella storia delle credenze religiose ha contribuito a perpetuare un'errata associazione tra Wicca/Witchcraft e satanismo.
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