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Questo
piccolo ebook è rivolto a tutte le persone interessate alla
dimensione spirituale dell'esistenza e agli aspetti psicologici
della
personalità. È un invito a scoprire le enormi potenzialità
racchiuse nei sogni, potenzialità che ci sono naturalmente offerte
dall'innata capacità di sognare e lasciare campo libero
all'inconscio. 


Quando
scivoliamo nel sonno, il corpo si rilassa e la mente allenta la
presa
sulla realtà, permettendo all'anima (psiche) di sondare territori
inesplorati e sperimentare un diverso livello di consapevolezza. Da
questa dimensione, la parte più profonda di noi può mandarci
segnali, farci sapere quali sono le più autentiche aspirazioni,
metterci al corrente di problemi che la razionalità non riesce a
riconoscere, suggerirci soluzioni creative e offrirci intuizioni e
chiarimenti.

L'argomento
è estremamente vasto e affascinante, quindi considerate questo
libricino al pari di un assaggio per prendere confidenza con il
tema.

E per
rimanere in ambito di assaggi, qui troverete anche un piccolo
aperitivo della Dermoriflessologia, una disciplina olistica che usa
la pelle come porta d'accesso alla dimensione psichica e
spirituale.

In
appendice vi forniremo tutti i dati per approfondire gli argomenti
trattati.
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Samantha
Fumagalli e 
Flavio Gandini si dedicano da oltre vent’anni alla
ricerca in campo psico-alchemico. Sono ideatori della
Dermoriflessologia® e della Dermoalchimia®. Nel 2000 hanno fondato
l’Associazione Vega per lo studio e la divulgazione di queste
discipline e delle nuove scoperte.

Per informazioni sull'Accademia di
Dermoriflessologia è possibile visitare i siti:

http://www.vega2000.it

http://www.psicodermosomatica.it


  

    


  



  
La
Dermoriflessologia®


La
Dermoriflessologia è una disciplina olistica che usa la pelle come
specchio dell'anima. Attraverso semplici stimolazioni cutanee è
possibile individuare i disequilibri psicosomatici e ristabilire il
benessere naturale, promuovono risposte autonome e polarizzano
l'attività onirica.
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L’alterazione
della coscienza e la calma della mente, che con tanti sforzi si
cercano di raggiungere tramite anni di disciplina, meditazione e
ricerca di equilibrio interiore, per accedere alla propria saggezza
spirituale, sono in realtà racchiuse in una facoltà naturale e alla
portata di tutti: il sogno.

 



Stare bene
è una condizione che non può prescindere dall’imparare ad
ascoltare se stessi. Disturbi e malesseri, nella maggior parte dei
casi, derivano da problematiche psicologiche ovvero dall’aver
sottovalutato o trascurato un’esigenza interiore. Per questo motivo
i metodi di cura olistici considerano l’individuo nella sua
globalità e invitano a prendere coscienza delle istanze della
propria anima. A questo scopo è necessario risvegliare la
consapevolezza di sé, e per farlo dobbiamo apprendere la sottile
arte di comunicare con noi stessi a un livello più profondo
rispetto
alla consuetudine. 


Molte
discipline spirituali suggeriscono di inserire momenti di
meditazione
all’interno di ogni singola giornata allo scopo di sviluppare il
contatto con se stessi, acquietare la mente, entrare in ascolto
della
propria anima, generare uno stato di coscienza alterato capace di
cogliere le intuizioni e le illuminazioni che risiedono
nell’inconscio e nel superconscio. 


Questo è
un approccio senza dubbio corretto, ma se osserviamo il naturale
corso della nostra vita, ci accorgeremo immediatamente che quasi un
terzo di essa è già dedicato a uno stato alterato di coscienza in
cui la mente si placa e si può entrare in contatto con la propria
anima. Questo stadio è il sonno: il corpo riposa, i pensieri non
vengono più diretti in maniera intenzionale dalla razionalità e la
consapevolezza è libera di sperimentare un livello diverso di
percezione.

In
sintesi: disponiamo di una facoltà preziosa che viene spesso
sottovalutata.

Che i
sogni fossero una miniera di informazioni se ne sono accorte tutte
le
popolazioni, dai tempi più remoti fino ai giorni nostri. Celebre,
giusto per citarne una, l’interpretazione del sogno del Faraone a
opera di Giuseppe, che riuscì a scongiurare le terribili
conseguente
della carestia, decifrando il significato delle sette vacche grasse
e
della successiva venuta di altrettante vacche magre. 


 






  [image: immagine 1]











Tutta la
storia è attraversata da messaggi simbolici pervenuti all’uomo
dalla dimensione onirica e, da secoli ormai, anche la psicologia
(che
è letteralmente lo studio dell’anima) si occupa di penetrarne i
segreti nella maniera più scientifica possibile.

I sogni
giungono a noi attraverso un linguaggio fatto di simboli e secondo
una priorità scelta dall’anima o, se preferiamo una diversa
terminologia, dal nostro sapiente inconscio. Questi due elementi
rendono spesso arduo il compito di impadronirsi dei loro
significati
nascosti. E al mattino, la maggior parte delle persone brancola nel
buio di fronte alle strane esperienze notturne. Per non parlare di
chi ha persino smesso di ricordarle.

Eppure un
valido sistema per fruttare appieno questo meraviglioso potenziale
esiste.

Oggi,
grazie alla Dermoriflessologia, abbiamo scoperto che si può far
perdurare il ricordo delle vicende oniriche durante lo stato
cosciente e, cosa ancor più sorprendente, è possibile indirizzare
il lavoro inconscio durante il sonno. Il tutto tramite una semplice
stimolazione cutanea…

Sembra
incredibile? Eppure è assolutamente vero! Ed è il frutto di decenni
di sperimentazioni su migliaia di persone.
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