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À mon mari Alexander et à mes enfants Constantin et Angelina. 

Je vous aime, continuons à profiter de la vie!

Avis des lecteurs

"Très intime, on sent l'auteur comme une amie qui vous parle! Une amie débordant d'énergie positive et de formidable sagesse. Le livre couvre à la fois les aspects psychologiques et pratiques de l'expatriation. Il est très riche, lu en une matinée, il a résonné en moi et a éclairé des angles de l'expatriation dont je n'étais même pas consciente de l’existence!"

Letizia de Maigret, artiste plasticienne

"J'aime la facilité avec laquelle je peux mettre en relation la Flo que je connais avec ce qu'elle a partagé dans son livre. Sa personnalité et son caractère sont la base de sa croissance personnelle, mais ses expériences d'expatriée ont ajouté de la couleur, de la texture et surtout une confiance en soi et un contentement qui sonnent vrai. Elle réunit tout cela d’une façon absolument captivante, authentique et positive. Son engagement absolu à embrasser et profiter au maximum de la vie qu'elle et Alex ont choisie est une source d'inspiration et de conviction pour les futurs expatriés ainsi que pour ceux qui le sont déjà.”

Sarah Blomfield, responsable marketing global

“Un récit très personnel et transparent des expériences de Flo en tant qu'expatriée, ce qui peut aider certaines épouses qui sont confrontées à un choix similaire.”

Marina Glendinning, maman à plein temps

“Alors que je referme ce livre, je suis animée par le merveilleux sentiment que nous sommes tellement plus que ce que nous pensons être! À travers son parcours, Florence nous montre que lorsque l'on s'autorise à rêver et à oser, la vie ne nous rend pas seulement le don des gens mais aussi celui de la découverte de soi-même. Ce livre encourage chacun à chérir pleinement la vie et l'amitié et à toujours tirer le meilleur parti de chaque opportunité.”

Caroline Rossi de Rosière, expatriée et maman de trois enfants

"Ce livre est... un cadeau qui témoigne de l'expérience de Florence, basé sur des faits réels, qui raconte comment transformer une situation éprouvante et difficile en quelque chose de merveilleux. On perçoit l’attitude authentique de l’auteur avec une touche de curiosité. Florence nous emmène dans un voyage autour du monde. Après l'avoir lu, j’aurais aimé pouvoir m’envoler vers les quatre coins du monde. Merci pour ta joie de vivre Florence!”

Monica Hernandez, Mexicaine, Ironman et maman de cinq enfants

"Flo est l'une de ces personnes que tout le monde apprécie et c'est grâce à son attitude. Tout est une question d’attitude. Dans ce livre, Flo partage les leçons qu’elle a apprises et vous aide à avoir une attitude positive, curieuse et proactive qui enrichira votre vie d'expatrié. Je recommande vivement ce livre à tous les futurs et actuels expatriés.”

Nanette Zwaan, responsable du développement dans le secteur des arts et de la culture

"Une histoire très personnelle et honnête d’une expatriée expérimentée vous montrant les hauts et les bas de la vie à l'étranger, dans différents pays pendant de nombreuses années. Elle m'a vraiment donné envie de voyager et de m'immerger à nouveau dans des cultures différentes.”

Auteur, fondatrice et créatrice de mode d’Emilia Ohrtmann

"Florence peint la vie d'expatrié en des couleurs glorieuses grâce à son grand nombre d’expériences et de réflexions. Pour toute personne curieuse de la vie en expatriation, ce livre ne vous présente pas que les possibilités mais il vous invite aussi à vous interroger pour savoir si c’est le bon choix pour vous.”

Jane Sadler, coach de vie, enseignante et maman de trois enfants

Remerciements

Rien dans mon parcours de vie ne me prédestinait à écrire un livre, surtout pas en anglais. Pourtant quand l'idée est née, j'ai été entourée d'un tel enthousiasme de la part des gens que j’aime que l'écriture de ce livre a été  un voyage magique.

Je dois commencer par Alexander Reisch, mon roc, mon mari et par-dessus tout, mon allié. Depuis notre rencontre, il m’écoute et m’encourage dans tout ce que je fais. Son énergie positive constante ainsi que son dynamisme me motivent à relever les défis qui se présentent à moi. Alex est très présent, me fait confiance et me soutient pour favoriser ma réussite. Vivre avec Alex c’est ne jamais s’ennuyer. Comme il le dit si bien: “la vie est riche d’opportunités mais il faut aller les chercher”. Merci Alex pour une vie si enrichissante et si intense!

Un grand merci à mon éditrice Mindy Gibbins-Klein de m’avoir fait confiance dès notre première rencontre. C’était un pari pour vous aussi car je suis arrivée avec un simple récit de vie, sans aucune expérience d’écriture. Grâce à votre expérience, votre rigueur et vos encouragements je ne pouvais que croire à l’aboutissement de mon livre. Trois mois pour écrire un livre, c’était votre promesse, je vous ai fait confiance et je l’ai réalisé! Merci, Mindy, pour cette folle aventure. Et merci, bien sûr, à votre formidable équipe Panoma Press pour leur travail rigoureux. 

Caroline Rossi de Rosière, je te remercie de toujours valoriser mon attitude sur ma vie d’expatriée. Merci de m’avoir dit un jour que mes expériences seraient si bénéfiques à ceux qui veulent vivre une vie remplie d’aventures. Cette phrase a probablement été la petite graine qui a donné naissance à ce livre. Merci ma Caro. 

Merci à mon amie Kyra Dupont Troubetzkoy. Je te remercie d’avoir partagé avec moi ta confiance dès que je t'ai parlé de cette idée. Merci d’avoir cru en moi lorsque je t’ai dit que j’aimerais partager mon expérience de vie et ma passion pour le coaching dans un livre. Venant de toi, journaliste et romancière, cela m’a donné une belle énergie qui m’a accompagnée tout au long de mon projet. Merci ma Kyra. 

Je remercie Imogen Parker, une jeune étudiante douée et passionnée par la littérature anglaise qui m’a aidée avec la version originale de ce livre. Thank you Imi!

Merci Jane Saddler, une excellente coach qui a si généreusement pris de son temps pour réviser soigneusement mon texte. 

Je te remercie Christina de Bavier d’avoir partagé ton histoire avec moi. Bonne chance à Dubaï! Nul doute, tu vas adorer!

Je remercie tous mes amis expatriés qui ont accepté d’être mes bêta-lecteurs et de me donner leurs précieux retours qui ont fait toute la différence dans la version finale du livre. Merci Marina Glendinning, Caroline Rossi de Rosière, Monica Hernàndez, Nanette Zwaan, Letizia de Maigret, Emilia Ohrtmann et Sara Blomfield de m’avoir aidée et d’avoir été si honnêtes! Merci pour votre enthousiasme quand je vous ai parlé de mon projet. Merci pour vos encouragements durant toute cette aventure. 

Je remercie spécialement mes clients de coaching qui m’inspirent tous les jours en partageant avec moi des sujets souvent très intimes. Merci pour votre confiance, votre honnêteté et votre fidélité. Merci de me permettre d’être un médiateur dans votre transformation. Ce livre est aussi le reflet de mon expérience avec vous, ma volonté de transmettre ce que vous m'enseignez et ce que j’ai appris grâce à vous.

À mes lecteurs qui contribueront au succès et à la diffusion de ce livre: j’espère que mes propos auront un impact positif sur votre vie, que vous lirez des passages qui vous feront sourire, réfléchir et qui vous inspireront.

Merci de prendre le temps de lire mon livre et de le recommander à ceux qui pourraient le trouver utile. 

Je ne peux pas conclure ces remerciements sans parler de ma grande famille d’expatriés. Toutes ces rencontres m’ont inspirée depuis plus de vingt-cinq ans. Merci à tous ceux qui m’ont accompagnée dans mon parcours, qui m’ont aidée à grandir et à devenir la femme que je suis aujourd’hui.     

Et pour terminer, merci à l’employeur d’Alex avec qui une confiance mutuelle s’est installée. Il nous a permis de voyager autour du monde et d’avoir une vie extraordinaire!

TABLE DES MATIÈRES

Remerciements

Introduction

––––––––

[image: image]


CHAPITRE 1

Il est important d’être à l’unisson avec son partenaire

CHAPITRE 2

Quitter son pays pour vivre ailleurs est une expérience unique qui suscite beaucoup d’émotions

CHAPITRE 3

Il est important de partir avec la bonne entreprise 

CHAPITRE 4

La réflexion sera la clef qui vous aidera à prendre les bonnes décisions pour vous et votre famille

CHAPITRE 5

L’expatriation peut mener à une  vie meilleure

CHAPITRE 6

La vie d’expatrié est l’occasion d'ouvrir son esprit  au monde

CHAPITRE 7

La diversité de la vie des expatriés est si riche

CHAPITRE 8

On peut créer son foyer n’importe où

CHAPITRE 9

Vous rencontrerez toujours des amis qui vous feront vous sentir en famille

CHAPITRE 10

Élever des enfants expatriés de la troisième culture (Third Culture Kids - TCK)

CHAPITRE 11

Être heureux est un état d'esprit

CHAPITRE 12

La liberté qu’offre la vie en expatriation est un cadeau

INTRODUCTION

Au cours de ces vingt-cinq dernières années, je suis devenue ce qu‘on peut appeler une expatriée en série à travers le monde. Après avoir déménagé d'un continent à un autre tous les trois à cinq ans, je suis maintenant installée ici à Dubaï, mais qui sait pour combien de temps?

Je laisse dorénavant un chapitre derrière moi pour en commencer un nouveau: la fin de ma vie nomade pour le début d’une vie plus ancrée.

C’est en repensant à ces belles années, le cœur lourd et avec beaucoup de nostalgie, que j’ai vraiment ressenti le besoin d’agir pour accepter cette nouvelle situation et m’aider à traverser cette période de transition de manière positive. Écrire ce livre était ma façon de clore paisiblement et de plein gré un chapitre important de ma vie et d’accueillir le suivant avec liberté et motivation. 

En réfléchissant à toutes ces années extraordinaires, j’ai également ressenti le besoin de partager mon appréciation et ma gratitude avec toutes les personnes qui ont contribué à faire de ma vie d’expatriée un merveilleux voyage jalonné de succès.

À mes amis, j’espère qu’ils accepteront ce livre comme un message de reconnaissance et de remerciement pour toutes les belles années que nous avons partagées. 

Concernant ma famille, j’ai toujours souhaité que mes enfants revivent notre aventure, tant leur propre histoire que celle de leurs parents. Écrire ce livre, c'est aussi ma façon de laisser un héritage à Constantin et à Angelina. Je voudrais que mes enfants se souviennent de l’énergie, des valeurs et de l’état d’esprit dans lesquels nous avons évolué: une famille unie, présente les uns pour les autres et avide de nouvelles découvertes.

J’ai ressenti le besoin de revivre tous ces moments et expériences uniques qui ont comblé ma famille et moi-même. 

Je m’adresse à tous les futurs expatriés, expatriés actuels ou curieux de l’expatriation car, dans le fond, je sais que j’aurais aimé lire un livre comme celui-ci à un moment ou un autre de ma vie en expatriation. Un livre qui aurait résonné en moi, qui m’aurait rassurée sur les étapes de la vie à des moments précis et sur celles qui m'attendraient toujours. Comment les anticiper, les vivre avec positivité et confiance. Je voudrais offrir aux autres femmes ce que j’ai moi-même reçu: l’opportunité de créer la vie qui m’était destinée. Mon souhait est de partager toute contribution objective qui peut vous aider à prendre la bonne décision et à être sûres que tout se passera bien parce que le choix que vous aurez fait sera un choix fondé sous le signe de la confiance en vous. 

La vie a été très généreuse avec moi. J’ai eu la chance d’avoir une vie de famille extrêmement heureuse, de découvrir de nouvelles cultures et de rencontrer des personnes merveilleuses. J’ai toujours été très engagée dans les nombreux rôles que j’ai endossés. Même si cette vie m’a souvent défiée émotionnellement, elle m’a rendue déterminée, heureuse et passionnée. Une vie au cours de laquelle mes rencontres et mes affinités ont également joué un rôle essentiel dans mon développement personnel. C'est un aspect de ma vie que je voudrais poursuivre avec l’écriture de ce livre et  ma carrière de coach. 

Ce livre est donc adressé à toute personne – conjoint, parent, partenaire ou individu – qui pense à une nouvelle carrière comme expatrié, qui choisit cette vie nomade ou qui considère partir à l’étranger. Il offre une approche pratique et psychologique de ce qu’est la vie d’expatrié. Je partage plusieurs histoires personnelles, des apprentissages et des anecdotes tout en invitant le lecteur à réfléchir à différents sujets. J’espère que mon parcours vous inspirera à vous engager - ou à poursuivre - cette vie nomade!

Comme le sont toutes les expériences personnelles, mon histoire est distincte et unique en soi. Il faut cependant noter que plusieurs situations et émotions  rencontrées en cours de route sont finalement communes à tous les expatriés.  

Je suis consciente que tous les expatriés ne partent pas dans les mêmes conditions. Pour cette raison, et afin que tous les types d’expatriés puissent trouver des informations qui résonnent en eux, j’ai choisi de structurer ce livre par thème et non chronologiquement. Ainsi, que vous partiez avec une entreprise privée, une ONG ou en tant qu’indépendant, il est très probable que la plupart des sujets abordés soient tout aussi pertinents pour vous. 

Dans ce livre j’ai également voulu partager avec vous ma passion pour le coaching et inviter mes lecteurs à découvrir comment cet outil peut avoir un impact extrêmement puissant dans le développement personnel de chaque individu. Utiliser le coaching comme un moyen de communication me permet de toucher d’autres femmes et d’entrer en contact avec celles qui veulent aussi progresser, se transformer et grandir pour réaliser leur rêve en travaillant sur leurs compétences, leurs valeurs et leurs points forts. 

À la fin de chaque chapitre vous êtes invités à réfléchir aux questions relatives au thème du chapitre. Chaque question a pour but de clarifier votre vision et de créer une nouvelle perspective si vous avez décidé de faire des changements dans votre vie. Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise réponse. Chaque réponse dépend de vous, de votre expérience et de ce que vous désirez  pour vous et pour vos êtres aimés. Ces questions sont simplement destinées à vous guider dans votre réflexion. 

Mon souhait est que chaque lecteur trouve dans mon livre une source d'inspiration qui l'amènera à repenser sa perspective sur sa situation actuelle et sur son avenir.

Larguez les amarres! Que se passera-t-il si vous ne le faites pas? Pensez non seulement aux conséquences de l'action ou de la prise de risque, mais aussi aux conséquences de l'abstention.

Bonne lecture!

CHAPITRE 1

Il est important d’être à l’unisson avec son partenaire 

Quel tremblement de terre dans ma vie de rêve lorsque mon amoureux est rentré du travail et m’a dit que son entreprise lui avait proposé un poste d’expatrié à Cotonou, en Afrique! 

Ma première pensée a été: Mais où diable est Cotonou?

––––––––
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Remettons les choses dans leur contexte...

À cette époque j’avais vingt-cinq ans, j’étais diplômée en communication et je travaillais comme responsable produit dans une entreprise de communication réputée. Ma vie sociale était bien remplie et joyeuse, j’avais mon appartement, j’étais libre et, par-dessus tout, j’étais amoureuse! La vie était belle et je ne ressentais pas le besoin de changer quoi que ce soit. 

––––––––
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Mais...

Je me souviens de l’étincelle dans les yeux d’Alex lorsqu’il m’a parlé de la promotion dont il rêvait. Alex, originaire d’Autriche, a grandi au Kenya en tant qu’enfant d’ambassadeur et m’a toujours dit qu’il aimerait retourner en Afrique un jour. 

À ce moment précis mon cœur a pris la décision pour moi. J’ai déclaré  que nous irions en Afrique ensemble! Ce fut certainement la décision la plus spontanée et, avec du recul, la meilleure que je n’aie jamais prise dans ma vie! Quelque chose que je ne réaliserais que des années plus tard! 

C’est alors que notre aventure a commencé. Alex m’a laissé le choix et j’ai pris ma décision. La situation était neutre, nous n’avions aucune obligation l’un envers l’autre. 

L’Excitation (avec un E majuscule) a commencé! Alex a sorti une rame de papiers avec ses recherches sur Cotonou (Bénin) faites ces dernières heures, comportant les choses à faire sur place. Aujourd’hui encore je serais curieuse de feuilleter ces documents dont, j’en suis sûre, seules les deux premières pages étaient imprimées. Ceux qui vivaient à Cotonou dans les années deux mille conviendront que les activités étaient clairement limitées! Une découverte que je ne ferais que quelques mois plus tard, une fois installée sur place.

Ma relation avec Alex était encore à ses débuts. Nous étions ensemble depuis un peu plus d’une année mais, comme beaucoup de femmes qui partent à l’étranger (si ce n’est pour leur propre carrière), j’ai suivi mon cœur et je suis partie par amour. Notre relation était très facile et naturelle. Nous étions toujours ensemble et nous nous amusions beaucoup. Nous riions ensemble et avions de très bons amis. Le monde était à nous!

Lorsque j’ai annoncé à mon père que j’avais l’intention de suivre Alex en Afrique, il nous a immédiatement invités à dîner chez lui. De façon totalement naturelle, il a demandé à Alex quels étaient ses projets avec sa fille. En pensant le rassurer, Alex lui a répondu qu’il n’avait pas de plan, à savoir pas d’engagement et qu’il ne devait pas trop s’inquiéter. Miss Hermès serait sûrement de retour après trois semaines. Alex ne s’attendait pas à ce que je reste longtemps... C’était il y a vingt-cinq ans. Aujourd’hui nous sommes mariés et avons deux enfants, Constantin et Angelina. Nous avons vécu sur cinq continents, en Afrique, en Indonésie, au Brésil, au Mexique, aux Philippines et maintenant nous vivons à Dubaï. Nous n’avons aucune intention de retourner ni en Suisse, ni en Autriche!

––––––––
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Les débuts...

La générosité d’Alex a certainement été la clef de mon développement personnel et de la facilité d’installation dans chaque nouveau pays. Alex m’a toujours fait sentir que j'étais sa priorité, faisant tout ce qui était en son pouvoir pour répondre à mes besoins urgents. Son attitude aimante et attentionnée m’a encouragée à être active, responsable et motivée lors de l’organisation d’une vie heureuse pour moi, alors qu’il était au travail, et pour nous, pendant les week-ends ou quand il était en congé. 

Les débuts de l’expatriation peuvent être difficiles, mais la bonne nouvelle est que, moyennant quelques efforts initiaux, s’installer dans un autre pays peut devenir une entreprise amusante et une expérience vraiment enrichissante. 

Durant les premières semaines qui ont suivi mon arrivée à Cotonou, j’ai été confrontée à un sentiment d’isolement. Je me suis retrouvée soudainement seule du lundi au vendredi de huit heures à midi et de trois heures à sept heures. Heureusement, Alex revenait pour le déjeuner. 

​​À l’époque, en raison d’une connexion internet limitée, la possibilité d’appeler mes amis et ma famille était moindre. Mais, de toute façon, je crois que cela ne m’aurait pas autant aidée car nos relations avaient changé. Mes amis et ma famille avaient leur vie, leur routine et j’avais choisi une vie différente. Je devais aller de l’avant. Vous devez savoir que je suis une personne qui se nourrit de contacts et d'échanges. Communiquer, être connectée avec les autres est ce qui me donne le plus d’énergie! 

En expatriation, ce sentiment d’isolement marque certainement la plus grande différence entre le partenaire qui travaille et le trailing spouse (terme anglais: jargon expatrié qui signifie conjoint suiveur en français), une horrible métaphore à mon sens, très passive et qui ne correspond pas à ma vie. Je me vois vraiment aux côtés de mon mari, en aucun cas, derrière lui. Que vous soyez un homme ou une femme, j’espère que ce livre mettra en valeur le rôle capital que vous jouez en tant qu’individu dans la réussite du couple expatrié: c’est un partenariat, un esprit d’équipe entre deux individus, une complémentarité qui vise à souder le couple et à créer, espérons-le, une relation durable.

Pour en revenir à mon besoin de rencontrer du monde, et j’entends par là éviter l’isolement au début d’une nouvelle expatriation, il est évident que les possibilités étaient très différentes pour Alex et pour moi. Le partenaire qui travaille, Alex dans mon cas, fait l’expérience de la continuité: il a son travail, un nouveau cadre, de nouvelles responsabilités qui l’obligent à être très concentré et il est déjà dans une routine. 

Alex était connecté et intellectuellement pris toute la journée. Pour lui, le retour à la maison était l’occasion de se détendre et certainement pas de parler de travail. En revanche, pour moi, la conversation était une nécessité pour éviter la tristesse et la dépression. C’est là que l’alchimie et la communication entre vous et votre partenaire jouent un rôle indispensable. Écouter, ressentir, comprendre et respecter les besoins et les sentiments de chacun peut respectivement améliorer la vie du partenaire dans le besoin. 

––––––––
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Partagez vos sentiments... 

Au début, j'ai dû lui expliquer et insister pour avoir une communication efficace, c’était pour moi une façon de rester connectée à la vie active, de ne pas m’isoler du monde du travail et du monde en général. Alex n’était pas habitué à partager tellement de détails mais il a compris mon besoin et nous y sommes parvenus. C’était ma façon d’assurer une continuité avec ma vie d’avant, de continuer dans le flux de ma vie. 

J’ai été très honnête avec Alex, pour maintenir ma propre santé mentale,  j’avais besoin de faire partie à 100% de sa vie. J’ai cru qu’en visualisant ce qu’il vivait, en imaginant ses ressentis, ma vie aurait un sens, un sentiment d’appartenance. Cette communication efficace et chargée d’émotions me donnait l’énergie dont j’avais besoin pour ma journée. Elle me motivait, m’encourageait à aller de l’avant, à être créative et à sortir de ma zone de confort. 

J'encourageais Alex tous les jours à partager avec moi ses expériences de travail, ses émotions et ses histoires. La vie en Afrique est très joyeuse, et l’occasion de rire se présente beaucoup. Je voulais naturellement qu’il me raconte tout! J’avais besoin de participer à ses expériences. Je ne voulais surtout pas rester seule au bord de la route. Je recherchais un sentiment d’inclusion et je sentais que je devais être la personne sur qui Alex pourrait compter dans cette vie d’aventures. J’avais besoin de trouver mon rôle dans cette aventure. Mon état d’esprit de survie s’était déjà mis en route. Je ne peux que vous rassurer: les femmes sont courageuses et ont des forces insoupçonnées!

––––––––
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Communiquer avec succès...

Pour être honnête, je me souviens avoir pleuré plusieurs fois en Afrique. Je me demandais si j’avais fait le bon choix, si tout abandonner avait été sage. Mais mes larmes se séchaient toujours car j’aimais profondément ce que je vivais. J’étais amoureuse de l’Amour, la découverte d’un autre monde et l’aventure étaient plus forts que ce que j’avais laissé derrière moi. 

Dès le tout début de notre aventure d’expatriés, j’ai senti que la complicité et l’amour entre Alex et moi devenaient de plus en plus intenses. Nous mettions toute notre passion pour la vie dans cette aventure et nous commencions à construire quelque chose de solide. Six mois plus tard, nous nous sommes fiancés en Afrique du Sud et en novembre 2000 nous nous sommes mariés sur l’île de Bom Bom, au large du Gabon avec quelques amis proches et nos familles. C’est à ce moment-là que je me suis vraiment sentie engagée à suivre mon âme sœur en expatriation!

Si la communication avait été importante pour moi à l’époque, elle a continué à être absolument essentielle depuis. Je suis persuadée que la communication et un échange en continu sont des clefs pour une relation à long terme épanouie ainsi que pour la vie en expatriation. Si au départ c’était pour éviter l’isolement, plus tard, c’était pour éviter un nouveau piège: la distanciation. 

Je m’explique: au fil du temps les femmes trouvent leur voie et sont occupées par des activités, des nouveaux rendez-vous, souvent par les enfants et sans s’en rendre compte, votre partenaire se retrouve soudain hors de ce nouveau monde que vous avez naturellement créé. Personne ne vous en veut, car finalement, c’est ce qu’on vous a demandé de faire pour vous intégrer dans votre nouvelle vie. Mais la réalité est que votre partenaire n’est pas impliqué, à moins que vous ne l'encouragiez à partager votre vie! 

Un conseil: quel que soit le rythme de votre vie, prenez l’habitude de consacrer une soirée par semaine à un moment romantique. Engagez une baby-sitter, réservez un restaurant, faites du sport ensemble, retrouvez-vous pour faire quelque chose que vous avez toujours aimé faire en couple. Développer votre complicité est un facteur essentiel de votre réussite en tant que couple expatrié! 

––––––––
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Définissez votre rôle...

D’après mon expérience, la définition des rôles de chacun dans une relation est source de liberté, de responsabilité et d’épanouissement. Ce sont trois éléments qui, s’ils ne sont pas présents, peuvent aussi être les principales raisons de l’échec d’une expatriation. 

Il est évident que chaque individu vit chaque situation de manière différente et je tiens à souligner que je ne parle que de mon vécu: ma propre expérience, mes sentiments personnels. Je vous invite à garder de ce livre ce qui résonne en vous et de laisser le reste de côté. Ma façon de faire n’est évidemment pas la seule. C’est donc dans cet esprit que je vais continuer à vous parler de mon expérience unique.

La vie évoluant, j’ai trouvé opportun de définir les rôles de chacun dans le couple, plus spécialement dans des situations extraordinaires ou par rapport aux enfants, par exemple. Dans notre cas, après vingt ans d’expatriation, mon mari a été envoyé au Pakistan, un pays où son employeur ne recommandait pas à la famille de s’installer. Nous avions donc le choix entre nous diviser et vivre une séparation géographique ou renoncer entièrement à la promotion. 

Croyez-le ou non, une décision aussi importante dans la vie d’un expatrié doit être prise dans les vingt-quatre heures. Le siège n’attend pas; les affaires sont les affaires... ça, c’est la réalité!

Alex et moi avions déjà évoqué ce scénario puisque nous avions autour de nous d’autres familles qui vivaient dans une situation de famille divisée (split family). À l’époque nous étions déterminés à ne jamais accepter ce type d’arrangement. J’avais dans l’esprit qu’une expatriation se devait d’être vécue avec une famille unie. Il était hors de question qu’on vive séparément. Mais la réalité nous a rattrapés. La leçon tirée de cette expérience est que, tant que l’on n’est pas soi-même dans cette situation, on ne sait jamais vraiment comment on va réagir. Finalement ma décision a été à l’opposé de celle que j’avais imaginée lorsque la situation s’appliquait à une autre famille. 
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