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SCARICO DI RESPONSABILITA’


I contenuti presenti in questo libro rappresentano il parere personale dell’autore e non rappresentano in alcun modo un consiglio medico. Chi esegue gli esercizi ed i consigli proposti, la fa sotto la sua personale responsabilità. L’autore, l’editore, il traduttore ed i distributori non possono essere ritenuti responsabili degli eventuali danni diretti o indiretti eventualmente provocati dalla messa in partica dei consigli e suggerimenti contenuti in questo libro.




“Oh, perdita della vista, tu sei la cosa di cui più mi lamento!” - Milton


PREFAZIONE


Chi può stimare il valore degli occhi come “finestre dell’anima”? Se ad uno venisse offerta tutta la ricchezza del mondo in cambio della sua vista l’offerta non lo attrarrebbe.


Senza dimenticare il grandissimo valore del potere visivo ovunque, in ogni percorso della vita, gli occhi sono curati dalle malattie e sono soggetti ad uso ininterrotto.


Questo abuso comune di questi organi di grande valore ha causato l’utilizzo degli occhiali, stampelle oculari che vengono usate quasi ovunque mentre quasi nessun rimedio naturale per idifetti visivi è conosciuto. Io credo che le informazioni qui fornite qualora messe in pratica non salveranno migliaia di persone dalla necessità di usare gli occhiali, ma quelli che ora stanno usando questo aiuto artificiale ed in conclusioen dannoso saranno capaci di accantonarlo.


Gli occhi forti, come le braccia forti, possono essere sviluppate e i contenuti di questo libro vi diranno che questi risultati possono essere raggiunti.




“Occhi che sviliscono la violetta, o la scura goccia che giace sulla viola del pensiero” - William Cullen Bryant


CAPITOLO I


GLI OCCHI


Di tutti gli organi di senso speciale posseduti dall’uomo l’occhio è di gran lunga il più importante. Infatti la sua superiorità è talmente universalmente riconosciuta che la vista è considerata rappresentativa del senso della percezione in generale. Si dice che un uomo vede un soggetto di cui gli si parla. Lui “vede un punto” più che sentirlo. Anche gli odori e i sapori sono descritti da simboli visivi. I profumi sono attraenti, e la vittima del tabacco è quella di svegliarsi la mattina con un “sapore marrone scuro in bocca”.
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