
  
    
      [image: cover]

    

  


  
    ESTATUS DE CRECIMIENTO EN NIÑOS ESCOLARES DEL ESTADO DE OAXACA


    RESULTADOS DE ENCUESTAS REALIZADAS EN 18 COMUNIDADES EN LA DÉCADA DE 1970


    [image: ]

  


  
    COLECCIÓN ANTROPOLOGÍA FÍSICA


    •


    SERIE TESTIMONIOS

  


  
    ESTATUS DE CRECIMIENTO EN NIÑOS ESCOLARES DEL ESTADO DE OAXACA


    RESULTADOS DE ENCUESTAS REALIZADAS EN 18 COMUNIDADES EN LA DÉCADA DE 1970


    [image: ]


    Robert M. Malina


    María Eugenia Peña Reyes


    INSTITUTO NACIONAL DE ANTROPOLOGÍA E HISTORIA

  


  
    


    Malina, Robert M.


    Estatus de crecimiento en niños escolares del estado de Oaxaca : resultados de encuestas realizadas en 18 comunidades en la década de 1970 / Robert M. Malina, María Eugenia Peña Reyes. -- México : Instituto Nacional de Antropología e Historia, 2018.




    1 libro electrónico. -- (Colección Antropología Física. Serie Testimonios)


    Bibliografía





    ISBN: 978-607-539-070-3




    1. Antropometría – Oaxaca (México). 2. Niños – Crecimiento – Oaxaca (México). 3. Desarrollo infantil. I. Peña Reyes, María Eugenia, coaut. II. Título. III. Serie.




    GN63 M251 2018


    573.6

    


    Primera edición: 2018


    Producción:

    Secretaría de Cultura

    Instituto Nacional de Antropología e Historia


    D.R. © 2018 de la presente edición

    Instituto Nacional de Antropología e Historia

    Córdoba 45, Col. Roma, C.P. 06700, México, D.F.

    sub_fomento.cncpbs@inah.gob.mx


    Las características gráficas y tipográficas de esta edición son propiedad

    del Instituto Nacional de Antropología e Historia de la Secretaría de Cultura


    Todos los derechos reservados. Queda prohibida la reproducción

    total o parcial de esta obra por cualquier medio o procedimiento,

    comprendidos la reprografía y el tratamiento informático, la

    fotocopia o la grabación, sin la previa autorización por

    escrito de la Secretaría de Cultura /

    Instituto Nacional de Antropología e Historia


    ISBN: 978-607-539-070-3


    Impreso y hecho en México.

    

    [image: logo_SC_inah]

  


  
    ÍNDICE



    [image: ]


    Prefacio


    Introducción y antecedentes


    Comunidades estudiadas


    Condiciones de salud y nutrición en las comunidades


    Material y métodos


    Resultados


    Discusión


    Resumen general


    Apéndice 1


    Apéndice 2


    Apéndice 3


    Apéndice 4


    Bibliografía

  


  
    PREFACIO



    [image: ]


    La investigación aquí presentada fue financiada con recursos aportados por el Instituto de Estudios Latinoamericanos de la Universidad de Texas, en Austin y la Fundación Nacional para la Ciencia de los Estados Unidos de Norteamérica a través de los financiamientos GZ1906 y BNS 78-10642.


    Expresamos nuestra gratitud y amplio reconocimiento por su asistencia durante las diversas fases de recolección de datos a los siguientes colegas: Gordon Peters, Joyce Resnick y John Rompf, en 1971; John H. Himes, Carol Dutton Stepick y Francisca Gutiérrez López, en 1972; Wendy L. Aronson, en 1977 y 1978, y Peter H. Buschang, en 1978.


    Asimismo, reconocemos al Instituto Nacional para el Desarrollo de la Comunidad y de la Vivienda Popular (INDECO) por la invitación a participar, así como por su ayuda durante la encuesta de 1977 en Oaxaca. El esfuerzo de colaboración de Henry A. Selby y Arthur D. Murphy con INDECO fue de gran importancia para llevar a cabo esa etapa de la investigación. Agradecemos el apoyo, asistencia y guía que de manera constante nos han brindado Henry A. Selby y Arthur D. Murphy a lo largo del proyecto. Además de hacer extensivo nuestro más sincero agradecimiento a aquellos colegas que participaron en la investigación, agradecemos a la comunidad y las autoridades escolares por su disposición al permitirnos llevar a cabo la evaluación de crecimiento de sus niños, así como por toda la cooperación que facilitó el estudio. Finalmente hacemos patente nuestro agradecimiento a todos los niños con quienes tuvimos la fortuna y el privilegio de trabajar, ya que son ellos la base de este estudio.
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    Las condiciones de vida y la nutrición varían de manera considerable alrededor del mundo, por lo que el estatus de crecimiento de los niños se acepta como un indicador de la salud y el bienestar de la población (Tanner, 1992; Bielicki, 1986, 1999). Esa variación refleja en gran medida las desigualdades en las condiciones de vida así como la distribución de los recursos y el acceso a los mismos. Las causas de la desigualdad tienen su origen en la complejidad social, económica y política, por lo que la salud y la nutrición de los niños que viven y son criados en poblaciones que se caracterizan por su situación de marginación, se ven afectadas de manera directa. Por otra parte, las mejoras sociales, en particular en la salud y nutrición, se reflejan en el estatus de crecimiento (una mayor estatura) así como de madurez (maduración temprana), eventos que en conjunto se definen como tendencia secu­lar positiva (Malina, 1979, 1990; Eveleth y Tanner, 1990; Tanner, 1992; Bodzsar y Susanne, 1998; Bielicki, 1999).


    La mayoría de los estudios en los cuales se observaron cambios positivos en el crecimiento de los niños y los adolescentes se han realizado en Europa, Japón y Estados Unidos de América. En contraste, los datos para los países en desarrollo o menos desarrollados no son tan abundantes, aunque sí describen aumentos seculares en la estatura entre los niños de los niveles socioeconómicos más acomodados, en un mismo país, en tanto que las mejoras seculares entre los niños de los estratos más bajos resultan ser menores o prácticamente insignificantes (Malina, 1990).


    EL ESTADO DE OAXACA



    La situación de marginación del estado de Oaxaca, en relación con las otras entidades del país, le ubican en el lugar 30, de acuerdo con el índice de marginación de 1995 (Consejo Nacional de Población, 2000); el 31 en el Índice de Desarrollo Humano en el año 2000 (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2003) y en el 32 según el Índice de Desnutrición Social en la década de 1990 (Roldán et al., 2000). Es conveniente señalar que el estado de Oaxaca al igual que Chiapas y Guerrero, en el sureste, tienen una proporción importante de población indígena; estos últimos, registraron el Índice de Desarrollo Humano más bajo del país en el año 2000 (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2003).


    La descripción anterior hace referencia a escenarios relativamente recientes, ya que una modificación del Índice de Desarrollo Humano, basado en datos nacionales del Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática (INEGI) específicos para cada estado, proporciona una estimación retrospectiva de dicho índice por estado y para el país en general al año de 1950 (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2003). El estado de Oaxaca se ubicó en los lugares 30 y 32, para los años de 1950 y 2000, respectivamente lo que denota las desventajas para las dos o tres últimas generaciones del estado.


    GRUPOS INDÍGENAS DE OAXACA



    El estado de Oaxaca alberga al mayor número de grupos indígenas en el país, incluye al menos 15 grupos lingüísticamente reconocidos (Barabás y Bartolomé, 1999), entre ellos los zapotecos (~400 000 hablantes) y mixtecos (>200 000 hablantes) son los dos grupos más grandes y más arraigados en la región, con varios miles de años (Marcus y Flanery, 1966).


    Los primeros estudios genéticos realizados en las poblaciones indígenas de México se centraron en las semejanzas y la diversidad de los marcadores sanguíneos. Entre los grupos estudiados se incluyeron algunos de Oaxaca, como zapotecos, mixtecos, mixes, mazatecos y chinantecos (Cordova et al., 1966; Matson, 1970; Lisker, 1971; Lisker et al., 1971; Roychoudhury, 1975). Si bien esos estudios fueron muy descriptivos, gracias a los avances posteriores en la tecnología genética, se han ido incorporando marcadores adicionales que ofrecen datos más detallados sobre las interrelaciones entre grupos indígenas.


    Los datos correspondientes a 15 secuencias cortas de loci entre 11 grupos indígenas de Oaxaca mostraron bastantes semejanzas genéticas entre ellos, a pesar de las diferencias lingüísticas y de alguna manera su aislamiento cultural (Quinto-Cortés et al., 2010). Los estudios sobre la variación en el ADN mitocondrial y los marcadores satélite autosómicos, indican que los zapotecos, mixtecos y mixes son los grupos más cercanos (formando un cluster) en comparación con otras poblaciones en México y Centroamérica, sin embargo es conveniente apuntar que no se incluyeron otros grupos indígenas de Oaxaca en ese análisis (Torroni et al., 1994; Wang et al., 2007; Hunley y Healy, 2011). Las estimaciones de mestizaje basadas en Haplotipos de HLA fueron ~10% para zapotecos y mixtecos, en tanto que para los mixes fue <1% (Hollenbach et al., 2001), sin embargo, las evaluaciones correspondientes para los marcadores satélite autosómicos fueron de alrededor de 15, 9 y 6% para zapotecos, mixtecos y mixes respectivamente (Hunley y Healy, 2011). Es probable que los estudios más recientes respecto de la susceptibilidad de los grupos indígenas de Oaxaca a la diabetes y otros problemas metabólicos contribuyan a entender mejor la naturaleza de los polimorfismos que se relacionan con la salud (Flores-Martínez et al., 2004; Escobedo et al., 2010).


    ANTROPOLOGÍA BIOLÓGICA EN ADULTOS DE OAXACA



    Existe una larga tradición de estudios arqueológicos y etnográficos en el estado de Oaxaca, en tanto que los estudios de antropología física sobre los grupos indígenas contemporáneos son menos abundantes y relativamente más recientes. Los primeros estudios se enfocaron principalmente en los adultos.


    Entre los primeros estudios antropométricos en grupos indígenas de Oaxaca, se encuentran los realizados con adultos pertenecientes a 11 grupos indígenas del sureste de México en 1898 y 1899 (Starr, 1902). La encuesta antropométrica incluyó 14 dimensiones (aunque no se obtuvo el peso corporal), en la que se examinó aproximadamente a 100 hombres y 25 mujeres de cada grupo indígena; además de ocho índices derivados (véase Starr, 1899, para la descripción de las comunidades específicas que se estudiaron). La variación geográfica entre los indígenas adultos dentro de Oaxaca fue evidente. Entre los 11 grupos indígenas estudiados hacia finales de la década de 1890, tres grupos de hombres, principalmente en las regiones de la costa sureste del estado, los zapotecos, huaves y chontales fueron en promedio de mayor estatura, con extremidades inferiores proporcionalmente más largas, comparadas con otros grupos en el estado. Los datos para mujeres adultas no son del todo consistentes con esta tendencia, lo que podría deberse a la variación en el tamaño de las muestras, 25 mujeres y aproximadamente 100 hombres por grupo de edad (Starr, 1902).


    Habría transcurrido por lo menos una generación o más antes de que se retomaran los estudios de grupos indígenas en Oaxaca (Comas, 1943, 1974; Faulhaber, 1970). Estos se centraron en la antropometría de los adultos de diversos grupos indígenas, aun cuando se tomaron en cuenta otras variables. Los estudios realizados, según su orden cronológico fueron: 1) 1933, se estudiaron 78 mixtecos y 50 zapotecos, a quienes se describe como “personas de la montaña que acudían al centro de la ciudad (Oaxaca de Juárez) el día de mercado” (Leche, 1936), estos estudios también incluyeron dermatoglifos y medidas de lateralidad; 2) 1940-1941, se estudiaron 101 hombres triques de San Andrés Chicahuaxtla (Comas y Faulhaber, 1944, 1965), en este se incluyó, además, fuerza muscular de presión con el puño; 3) 1941, un grupo de chinantecos, 44 hombres y 60 mujeres, de Chiltepec y Ojitlán (D’Aloja, 1941 en Comas, 1943 y Comas y Faulhaber, 1944, 1965); 4) 1941, un grupo de 236 hombres zapotecos del Valle de Oaxaca y de la Sierra-Guelatao, Ixtlán, Mitla, Díaz Ordaz, Tlacolula, Teotitlán del Valle, Tlacochahuaya, Macuilxóchitl, Etla, Ejutla, Ocotlán y San Bartolo Coyotepec (Gómez Robleda et al., 1949), además, se incluyeron variables funcionales y comportamentales; 5) 1943, se estudiaron 156 hombres mixtecos en Tilantongo (Romero, 1952), y se incluyeron, además, fuerza muscular de presión con el puño; 6) década 1950, se estudiaron hombres zapotecos de San Juan Guelavia, el número de casos no se reportó, pero se señala que la comunidad tenía 360 ejidatarios (Martínez Ríos y Luna Méndez, 1960), también se incluyeron variables psicológicas y fuerza muscular de presión con el puño, y 7) realizado en 1954 incluyó 208 hombres zapotecos de los distritos de Ixtlán y Villa Alta (D’Aloja, 1988), y se incluyeron las variables psicológicas y fuerza muscular de presión con el puño. Un proyecto de colaboración de la Misión Italo-Mexicana, también estudió varios grupos indígenas en la década de 1930; el cual incluyó variables médicas, antropológicas, grupos sanguíneos, antropométricas y dermatoglifos, entre otras (Genna, 1935; Gini, 1934-1935). La misión incluyó antropometría de hombres adultos, 230 zapotecos, 145 mixes y 220 chinantecos. Los datos antropométricos de Oaxaca no se han publicado, en tanto que los datos de algunos de los otros grupos indígenas sí se han reportado (Jaén et al., 1976).


    La disponibilidad de datos de los adultos indígenas de Oaxaca, así como de otras regiones de México, ha mantenido el interés por la variabilidad geográfica y morfológica de estos grupos (Comas, 1943, 1974; Faulhaber, 1970). Los datos históricos han enfatizado las características craneométricas de los adultos, mostrando algunas de las tendencias geográficas, por ejemplo, para la estatura en los adultos indígenas en México. En primer lugar, que las estaturas medias registradas en la mayoría de los grupos, entre finales del siglo XIX y principios del siglo XX, fueron similares en general a aquellas obtenidas en estudios posteriores, entre 1930 y 1950. En segundo lugar, las variaciones regionales en algunos grupos fueron mayores que las observadas entre generaciones. Tercero, que las estaturas medias tendían a reducirse entre el norte y el sur de México. En cuarto lugar, los dos centros con la menor estatura en México fueron el sur de Chiapas y su extensión hacia Guatemala y el norte de Oaxaca, y sus regiones adyacentes. En cuanto a las dimensiones corporales, la población en esas áreas se caracterizó por tener piernas proporcionalmente cortas. Además de la variación en el índice cefálico entre grupos de población indígena, los grupos de la región del Golfo de México presentan braquicefalia, en tanto que los grupos del norte de México se caracterizan por presentar mesocefalia; mientras que en otras regiones del país el índice resultó bastante heterogéneo (Faulhaber, 1970).


    ESTUDIOS EN NIÑOS DE OAXACA



    Los estudios que abordan la descripción de los grupos indígenas se han interesado poco en la población infantil a pesar de que desde la antropología biológica se ha señalado el valor de los datos sobre el estatus de crecimiento de los niños, como indicador de la salud, nutrición, así como de las características de los entornos sociales en los que viven los individuos; podría decirse que esos enfoques son relativamente recientes tanto en salud pública como en antropología. Una primera excepción a esos estudios es la tesis de José Campos presentada en la Universidad Nacional Autónoma de México (1940), en la cual se reportan sólo las estimaciones de medias para el peso y estatura (sin datos estadísticos de varianza), para datos combinados de niños y niñas en edades de 2 a 16 años de San Lucas Ojitlán, comunidad chinanteca en el distrito de Tuxtepec en la región del Papaloapam. El autor presenta una interesante nota a pie de página: “No hacemos las observaciones de energía vital, calorimétricas y sociológicas pertinentes, porque además de ser un trabajo costoso, tenemos la seguridad, que solamente los H. Jurados examinadores, lo leerán, pasando a formar parte del olvidado archivo universitario” (Campos, 1940: p. 40).


    Un estudio comparativo sobre el estatus de crecimiento en grupos urbanos (escuelas públicas y privadas en Oaxaca de Juárez) y rurales (zapotecos y mixtecos cercanos a Mitla; tzotziles, tzeltales y chol en Chiapas) de niños escolares en edades de 6 a 15 años (Pryor y Thelander, 1972) representa otra excepción relativamente reciente. Desafortunadamente los datos de los niños en comunidades rurales de Oaxaca y Chiapas se combinaron, además de que sólo se presentaron gráficamente (sin resúmenes en cuadros). Las dimensiones evaluadas incluyeron estatura (pero no peso), estatura sentado, diámetros bicrestilíaco y torácico, además de seis dimensiones cráneo-faciales. No se encontraron diferencias consistentes en estatura entre los niños rurales y urbanos, en promedio, para las distintas edades. Las estaturas de las niñas urbanas y rurales tampoco difieren en las edades de 6 a 10 años; posteriormente, las niñas urbanas fueron más altas.


    El estatus de crecimiento de los niños escolares de Santo Tomás Mazaltepec, una comunidad rural hablante de zapoteco al noroeste de Oaxaca de Juárez se estudió en mayo-junio de 1968 (Malina et al., 1972). Los niños zapotecos fueron más bajos y de menor peso promedio que otros niños mexicanos contemporáneos, un grupo de una comunidad rural del estado de Morelos (Cravioto et al., 1969) y otro urbano en la ciudad de México (Ramos Galván y Luna Jaspe, 1964). Las circunferencias medias del brazo y muscular de los niños zapotecos se ubicaron en 90% de lo recomendado en estándares de referencia (Jellife, 1966).


    Las primeras encuestas nutricionales se centraron en la salud y el estatus de crecimiento de los niños. Los resultados de las encuestas nacionales de 1958 y 1968 (Pérez Hidalgo et al., 1970, 1973) destacan las deficiencias nutricionales y las condiciones generales de marginación en la región sur de México, incluyendo el estado de Oaxaca. Con relación a la alimentación se encontró un estudio sobre los patrones de consumo de alimentos en 55 familias de la Mixteca alta, realizado en el curso de un año, estos datos mostraron una dieta muy limitada, lo que sugiere una deficiencia crónica de energía. En promedio, sólo 12 alimentos y condimentos se consumieron más de una vez por semana; aun cuando se reportaron otros 96 alimentos, esos no se consumían de manera regular (Martínez et al., 1976). Las encuestas realizadas en seis comunidades indígenas destacan las deficiencias en proteína, energéticas, de vitaminas y minerales en niños preescolares, en particular en el Valle Central y la Mixteca (Muñoz de Chávez et al., 1976). El estatus de crecimiento (longitud/estatura para el peso) de los niños preescolares, específicamente desmedro (Z-estatura de -2.00 o menor) se incluyó en algunas encuestas como indicador de condiciones nutricionales. Entre los niños preescolares rurales en las tres regiones de Oaxaca descritas por los autores (Mixteca, Cañada y Pacífico Sur),1 la prevalencia de retraso en crecimiento (desmedro) en la década de 1970 fue bastante alta, >60% (Saucedo et al., 2001).


    PROPÓSITO DEL ESTUDIO



    Este trabajo tiene como propósito describir las características del tamaño corporal, proporciones y estimar el desarrollo muscular y adiposidad en una muestra amplia de escolares en edades de 6 a 14 años, habitantes de 18 comunidades en cuatro regiones del Valle Central, Sierra Sur, Sierra Norte y el Istmo de Tehuantepec. Asimismo compara el estatus de crecimiento de estos niños con los valores de referencia aceptados internacionalmente, así como con los valores correspondientes a niños escolares en condiciones de vida favorables (sin datos de enfermedades o problemas nutricionales) en México, además de tomar en cuenta la variación en el estatus de crecimiento entre los niños de diferentes áreas de Oaxaca que se incluyen en el grupo de estudio.


    Los datos que se analizan en el presente estudio corresponden a la década de 1970. En el periodo entre 1970 y 1980, el estado de Oaxaca se encontraba ubicado en el lugar 32 entre las entidades federativas de acuerdo con la actualización del Índice de Desarrollo Humano (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2003). El índice modificado para el estado de Oaxaca fue ~25% y ~20% por debajo del promedio nacional en 1970 y 1980, respectivamente. La información disponible para dicho periodo indica la existencia de altas tasas de mortalidad infantil y de edad preescolar para el estado (Roberts, 1973; Sloan, 1971; Malina y Himes, 1978, Stepick y Stepick, 1979); tales datos con los reportados en estudios previos, ponen de manifiesto que los problemas de salud y deficiencia nutricional son resultado de la situación de pobreza que ha afectado a las comunidades de esas regiones por periodos de larga duración (Pérez Hidalgo et al., 1970, 1973). Esto último se relaciona con la ausencia de cambios seculares en el estatus de crecimiento de los niños a corto plazo (Hernández et al., 1974a; Malina et al., 1980a), así como la existencia de cambios mínimos en el largo plazo en la estatura de los adultos (Faulhaber, 1970; Himes y Malina, 1975; Malina et al., 1983) concuerdan con la presencia persistente de contextos marginales de salud y nutrición en Oaxaca.


    En segundo lugar, la presente investigación proporciona datos que sirven como referencia sobre el estatus de crecimiento de los niños de Oaxaca para futuros estudios sobre el cambio secular en el estado. Los grupos de escolares que estudiamos son indígenas en su mayoría, y dada la distribución geográfica de los mismos, estos podrían considerarse como representativos de los habitantes de esas regiones, para la época en la cual se recabó la información.


    
      


      1 Esta clasificación no es nuestra, fue empleada en las encuestas que estudian los autores para su análisis.

    

  


  
    COMUNIDADES ESTUDIADAS
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    ESTADO DE OAXACA



    El estado de Oaxaca se localiza en el sur de México, es una zona con una gran extensión montañosa en la cual convergen la Sierra Madre Oriental y la Sierra Madre del Sur. Aunque el estado se dividía tradicionalmente en siete regiones, en la actualidad se identifican ocho regiones políticas (figura 1) que incluyen 30 distritos y 570 municipios (Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo Municipal, 2005).


    Existe un amplio valle central, llamado Valle de Oaxaca, entre los dos segmentos montañosos. La capital, Oaxaca de Juárez, se encuentra situada en el centro del valle, a 550 km al suroeste de la ciudad de México. El Valle de Oaxaca en la región intermontañosa tiene una forma de Y, que se define geográficamente como la cuenca superior del río Atoyac. Su piso varía en altitud de 1 420 a 1 740 m (Kirkby, 1973; Dilley, 1993). La ciudad de Oaxaca se localiza en la unión de la Y. La temperatura media anual en el valle es de 20 °C, con una diferencia de alrededor de 5 °C entre temperaturas promedio para los meses más cálidos y los más fríos. La lluvia es más variable, con una marcada distinción entre los meses secos (octubre-abril) y los húmedos (mayo-septiembre) cuando se recibe alrededor de 83% de la precipitación promedio del año en el suelo del valle (Kirkby, 1973; para la actualización de los datos sobre el clima véase World Climate Data. (www.worldclimate.com).


    Las montañas este y sur se inclinan hacia las regiones de la costa del Océano Pacífico y al Istmo de Tehuantepec. Las temperaturas en las regiones fuera del Valle varían con la altitud y predominan los vientos y la humedad. Algunas de las montañas en el estado, exceden los 3 000 metros sobre el nivel del mar.
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      Figura 1. Mapa de las ocho regiones geográficas del estado de Oaxaca.

    


    El estado de Oaxaca alberga al menos 15 grupos indígenas (Barabás y Bartolomé, 1999). Su filiación étnica se define a partir de la len­gua: hablantes de zapoteco (~400 000 hablantes) y mixtecos (>200 000 hablantes) siendo estos los dos grupos más grandes y más arraigados en la región desde hace varios miles de años (Marcus y Flanery, 1996). El siguiente grupo, por su tamaño, es el mixe (~70 000 hablantes). Alrededor de 80 % de los niños encuestados en la década de 1970 pertenecían a comunidades hablantes de zapoteco, mixteco y mixe, como veremos más adelante.


    Los datos que se analizan en esta monografía se obtuvieron a partir de diversas encuestas realizadas en 1971, 1972 y 1978 entre los escolares residentes en 18 comunidades del estado de Oaxaca (por lo que de manera general se describe al grupo de estudio como correspondiente a la década de 1970). La información sobre la localización y el clima de cada uno de los municipios se basa en observaciones realizadas durante el trabajo de campo, además de los documentos del Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo Municipal (2005). En tanto que los datos relativos al tamaño de las poblaciones se obtuvieron de los censos nacionales (Secretaria e Industria y Comercio, 1973; Welte, 1973).


    La figura 1 muestra la distribución de las regiones geográficas en las cuales habitan las comunidades encuestadas que se describen a continuación.


    COMUNIDADES EN EL VALLE DE OAXACA



    En esta área se describen los datos sobre el estatus de crecimiento de los niños escolares en diez comunidades, siete en el Valle central: San Francisco Telixtlahuaca, Rojas Cuauhtémoc, San Andrés Zau­tla, Santo Tomás Mazaltepec, Magdalena Teitipac, Santiago Ixtaltepec, San Juan Guelavia (su distribución por región se muestra en la figura 2) y tres en el área urbana de Oaxaca de Juárez: San Juan Chapultepec, Benito Juárez y Santa Cruz Xoxocotlán (figuras 3A y 3B).
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      Figura 2. Valle de Oaxaca, ubicación de las comunidades encuestadas.
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      Figura 3A. Crecimiento urbano 1979-2013 de la localidad urbana identificada como San Juan Chapultepec.
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      Figura 3B. Crecimiento urbano 1979-2013 de la localidad urbana identificada como Benito Juárez.

    


    ÁREA URBANA OAXACA DE JUÁREZ



    Se encuestó a niños residentes de dos colonias populares de la ciudad de Oaxaca de Juárez y un municipio independiente cuyos habitantes en las colonias de tal ciudad en 1970 se han descrito como familias pertenecientes a diversos niveles socioeconómicos y de filiación étnica o lingüística también muy diversa, que refleja en gran medida la mezcla en la composición de las familias, muchas de ellas correspondientes a los primeros migrantes a la ciudad desde las comunidades rurales; en tanto que otros habían migrado más recientemente a distintos barrios de la misma ciudad desde otras comunidades rurales del estado, y con menos frecuencia desde otros estados del país. El español era el idioma principal, aunque algunos residentes en las comunidades urbanas (colonias) hablaban alguna lengua indígena, generalmente zapoteco o mixteco. Las condiciones en las colonias estaban directamente relacionadas con los recursos y la administración de la ciudad de Oaxaca. Si bien los habitantes de las colonias se beneficiaban de las ventajas relativas a la urbanización del lugar, no mostraron mejoras en su estado de salud y nutrición al compararlos con los sectores de mejores condiciones económicas de la población urbana (Selby y Murphy, 1979; Murphy y Stepick, 1991).


    El grupo residente en la colonia San Juan Chapultepec, estudiada en 1972, se localizaba en las faldas de las colinas al oeste de la ciudad, atravesando el río Atoyac. Se trata de una comunidad históricamente independiente, que tiene sus antecedentes en el periodo colonial, predominantemente mixteco (Taylor, 1972; Chance, 1978). Esta comunidad tenía una pequeña población hacia mediados del siglo XX, que fluctuó entre 262 habitantes en 1910 y 226 en 1940 (Chance, 1971), con un incremento a 403 habitantes hacia 1950 (Secretaria de Economía, 1953). En la década de 1950, la ciudad de Oaxaca sufrió una escasez de tierras, surgiendo entonces algunos asentamientos irregulares (Murphy y Stepick, 1991). El administrador de San Juan Chapultepec inició una campaña en 1955 para atraer residentes, otorgándoles lotes de tierra a las familias necesitadas (Chance, 1971). El tamaño de la población de San Juan Chapultepec aumentó por ello de manera considerable a 1 391 habitantes en 1960 y a 4 945 en 1970 (Welte, 1973). El crecimiento de la comunidad fue inicialmente alimentado por los migrantes desde las áreas rurales del estado, principalmente del Valle Central de Oaxaca y de las regiones montañosas que rodean al valle (Chance, 1971). Durante este periodo de rápido crecimiento, la comunidad desarrolló las características de una colonia popular, aunque se empleaba la denominación de pueblos conurbados, descritos como “… viejas comunidades independientes que a través de los años se convirtieron en comunidades dormitorio para el centro de la ciudad, o colonias directamente bajo el control político del gobierno de la ciudad” (Selby y Murphy, 1979: 17; Selby et al., 1990). La comunidad acabó incorporándose a la ciudad de Oaxaca para el momento del censo de 1980 (figura 3A).


    En una encuesta a jefes de familia (n=220) en San Juan Chapultepec en 1973, la mayoría (75%) de ellos indicó ser originario de otras regiones de Oaxaca: 28% de la Sierra Sur y la Costa, 19% de la Mixteca, 16% del Valle Central, 10% de la Sierra Norte, y 2% de otras regiones; en tanto que 5% procedía de otros estados del país (Graedon, 1976). También se observó que una cuarta parte de los adultos encuestados eran bilingües, español y una lengua indígena. En el momento de la encuesta en 1972, no era infrecuente que los adultos mayores hablaran zapoteco o mixteco. Las observaciones de una encuesta realizada en el año 2000 en la misma colonia, reportaban que 63% de los padres de los niños escolares (n=174) no había nacido en la colonia, 54% provenía de otras regiones de Oaxaca y 9% de otros estados del país (Malina et al., 2009).


    La segunda colonia, Benito Juárez, era un desarrollo relativamente reciente localizado en las faldas de las colinas en el norte de la ciudad, al este de la carretera Panamericana. Alrededor de la mitad de los adultos en la colonia había migrado desde la mixteca alta (Foster, 1971) y tenía 500 residentes aproximadamente a mediados de 1970 (Stepick, 1979); en esta comunidad los niños se midieron en 1972 (figura 3B).


    La tercera comunidad correspondía al municipio de Santa Cruz Xoxocotlán, localizado a una altitud de 1 530 metros sobre el nivel del mar y a unos 5 km al suroeste del centro de la ciudad de Oaxaca de Juárez, al suroeste de San Juan Chapultepec. Santa Cruz Xoxocotlán fue, históricamente, una comunidad hablante de zapoteco con una población de 2 441 habitantes en 1960 y de 2 746 en 1970 (Welte, 1973). Los niños encuestados pertenecían a familias residentes en un sitio considerado como proyecto urbano piloto en 1977, de acuerdo con los datos obtenidos del personal del Instituto Nacional para el Desarrollo de la Comunidad y la Vivienda Popular (INDECO), esta tenía muchas características de una colonia popular.


    VALLE DE OAXACA



    En esta región se estudiaron niños escolares de cinco comunidades rurales hablantes de zapoteco (San Andrés Zautla, Santo Tomás Mazaltepec, Magdalena Teitipac, Santiago Ixtaltepec, San Juan Guelavia) y dos comunidades mestizas (San Juan Chapultepec y Benito Juárez).


    Las comunidades hablantes de zapoteco dependían básicamente de una agricultura de subsistencia. Las comunidades de San Andrés Zautla y Santo Tomás Mazaltepec encuestadas en 1971 y 1978, respectivamente, se localizan a unos 30 km al noroeste de la capital, en el distrito de Etla con una distancia entre ellas de 2 km. Estas comunidades se ubican a 1 650 metros sobre el nivel del mar. La población de San Andrés Zautla era de 1 299 habitantes en 1960 (Welte, 1973) y de 2 121 en 1971 (Malina, observaciones de campo, inédito), en tanto que la población de Santo Tomás Mazaltepec era de 1 086 habitantes en 1960, de 1 423 en 1970 (Welte, 1973) y de 1 664 cuando se realizó la encuesta de 1978 (Buschang, 1980).


    Los otros tres municipios hablantes de zapoteco se ubicaban en el distrito de Tlacolula al sureste de la capital. Los niños escolares de San Juan Guelavia localizado a 1 600 metros sobre el nivel del mar, se encuestaron en 1971; esta comunidad tenía una población de 2 310 habitantes en 1960 y de 2 510 en 1970 (Welte, 1973). Por la misma carretera, a unos 5 km de esta, se encuentra Magdalena Teitipac a 1 730 metros sobre el nivel del mar, el tamaño de la población era de 1 434 habitantes en 1960 y de 1 757 en 1970 (Welte, 1973); en esta comunidad la encuesta se realizó en 1972. Tales lugares se encontrarían a unos 39-45 km de la distancia respecto de la capital. La tercera comunidad, Santiago Ixtaltepec, es una localidad en el municipio de Teoti­tlán del Valle, se dedicaba principalmente al trabajo de los textiles; está ubicada a unos 30 km al sureste de Oaxaca de Juárez y a 1 660 metros sobre el nivel del mar. Contaba con 382 habitantes en 1960 y 495 en 1970 (Welte 1973); los niños fueron encuestados en 1971.


    Se ha señalado que todas las comunidades hablantes de zapoteco dependían básicamente de una agricultura de subsistencia a partir del monocultivo de maíz y con menor frecuencia del cultivo de frijol y calabaza en pequeñas parcelas; la agricultura se complementaba con una producción local a pequeña escala (queso en una comunidad y pollo en otra, además de las artesanías en las otras tres); al momento de realizar las encuestas, se reportó la participación de algunas familias con trabajo asalariado.


    Se encuestaron dos comunidades mestizas en el Valle Central en 1972: la primera, San Francisco Telixtlahuaca, mixteca, localizada a un lado de la carretera Panamericana en el distrito de Etla, alrededor de 35 km al noroeste de la ciudad de Oaxaca, a una altitud de 1 700 metros sobre el nivel del mar. San Francisco tenía una población de 3 695 habitantes en 1960 y de 4 231 en 1970 (Welte, 1973). Aun cuando los datos históricos refieren a la agricultura como la actividad económica principal, señalan la existencia de minas de grafito en los alrededores y la ventaja de contar con el servicio de ferrocarril (Cruz Henriquez, 1952). Cuando se realizó la encuesta en 1972, San Francisco Telixtlahuaca se había convertido en un pueblo mercado, lo que influyó en su desarrollo económico, así como en la conformación de una población más heterogénea.


    La segunda comunidad, Rojas Cuauhtémoc, está localizada en el distrito de Tlacolula a una altitud de 1 700 metros sobre el nivel del mar y a unos 25 km al sureste de la ciudad de Oaxaca, apenas a 2 km de la carretera Panamericana. Se trataba de una comunidad pequeña, con una población de unos 729 habitantes en 1960 y de 806 en 1970 (Welte, 1973). La comunidad se inició como un barrio a principios del siglo XVII, por una persona de origen francés, quien provenía de Miahua­tlán a la región del Valle y era hablante de zapoteco principalmente (Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo Municipal, 2005). Muchas familias, algunas de origen español, migraron a la comunidad entre los siglos XVIII y XIX para trabajar en las haciendas del lugar o para el cacique local (Krejci, 1976). Para el momento del estudio, en 1972, la comunidad tenía un pequeño número de hablantes zapotecos. Se observó también que en ese periodo, Rojas Cuauhtémoc tenía una creciente industria de lácteos (leche y quesos).


    Las comunidades de San Francisco Telixtlahuaca y Rojas Cuauhtémoc habían sido históricamente reconocidas por su importante composición indígena; cuando se observó su economía, tenían un estilo de vida más progresista; vestido, educación, etc., en comparación con las comunidades más tradicionales, hablantes de zapoteco y mixteco, en la región de los valles centrales y los alrededores.


    COMUNIDADES EN LA SIERRA NORTE Y SUR DE OAXACA



    Se encuestaron ocho comunidades de esta región en 1977. La ubicación aproximada de los municipios se muestra en la figura 2. Dos comunidades hablantes de mixe en la Sierra Norte, al noreste de la ciudad de Oaxaca de Juárez, San Pedro y San Pablo Ayutla y Totontepec Villa de Morelos, se encuestaron en 1977, ambas localizadas en el distrito de Zacatepec, a unos 123 km y 326 km de la capital y altitudes de 2 180 y 1 840 metros sobre el nivel del mar, respectivamente. La temperatura media anual para ambas comunidades era de alrededor de 16° a 18° C, aunque Totontepec era más lluvioso (2 500 a 3 000 mm) que San Pedro y San Pablo (~ 2 040 mm). Las temperaturas eran más frías durante la estación de lluvias. Las comunidades tenían una población de 4 636 habitantes (San Pedro y San Pablo) y 4 377 (Totontepec Villa de Morelos) para el censo de 1970 (Secretaría de Industria y Comercio, 1973).


    En la Sierra Sur, al sur de Oaxaca de Juárez, se encuestaron otras cinco comunidades hablantes de zapoteco. Dos de ellas localizadas al sur y ligeramente al este de la ciudad de Oaxaca de Juárez en el Distrito de Miahuatlán, San Mateo Río Hondo y San Miguel Suchixtepec, aproximadamente a 112 km y 150 km de la capital, respectivamente, y a unos 50-60 km de la costa del Pacífico. San Mateo se ubicaba a una altitud de 2 300 metros sobre el nivel del mar y San Miguel a 2 460 m, con una precipitación anual de ~1 150 mm y 1 250 mm, respectivamente. Las comunidades tenían una población de alrededor de 2 876 habitantes (San Mateo Río Hondo) y de 1 562 habitantes (San Miguel Suchixtepec) en 1970 (Secretaría de Industria y Comercio, 1973).
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