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A mi hija, para que vuele bien alto y desplegue sus alas sin miedo.


Cada vez que pisas la cancha, el mundo se detiene y solo existe un camino para ti: el del gol y el de la victoria que se construye con esfuerzo.


Sé que a veces el miedo intenta frenarte, susurrando dudas. Pero quiero que sepas que ese miedo es solo una sombra. Tú eres la luz que lo disipa. Recuerda siempre por qué empezaste a jugar: por esa alegría incontenible que sientes al tocar el balón.


Tienes un talento inmenso, una fuerza imparable y un corazón valiente.


Nunca dejes que el miedo te robe ni un solo regate.


Nunca dejes que el cansancio te quite las ganas de luchar.


El camino a la cima es duro, pero cada gota de sudor te acerca a tu sueño. Yo estoy aquí, en la grada y en tu corazón, para ser tu mayor fan.


Sé disciplinada, sé persistente, y sobre todo, sé tú misma: poderosa y libre con el balón en los pies.


Persigue ese sueño con la misma pasión con la que juegas.


Y para todas esas niñas que llevan una goma de pelo blanca en su muñeca o en su coleta: que nunca sea para sujetar el miedo, sino la promesa de volar.


Y para todos los entrenadores, por hacernos recordar que: "El Coraje no Gana, pero el Miedo Siempre Pierde."









Querid@ lector/a:


¿Alguna vez has sentido ese nudo en el estómago? No el que te da el hambre, sino ese que te aprieta justo antes de hacer algo grande. La sensación de que tienes todas las herramientas para triunfar, pero la voz del miedo te grita: “¡No te equivoques! ¡Quédate donde estás!”


Este libro trata sobre ese nudo. Trata sobre Elga, una niña de once años con un talento puro para el fútbol, pero paralizada por la idea de cometer un error, especialmente cuando el escenario es la máxima categoría, la Primera División.


Elga tiene un amuleto, una sencilla goma de pelo blanca, que usa no para sujetar su cabello, sino para sujetar su miedo. Ella cree que el secreto de su éxito está en la seguridad y en pasar desapercibida, mientras la presión del Once en su espalda le exige audacia y riesgo.


A veces, las decisiones de otros nos enseñan lecciones equivocadas. A veces, la persona que más miedo te da eres tú mismo, y no el rival.


Esta es la historia de cómo Elga aprendió de su entrenador, Damián Roca, y de sus compañeras, las "Guerreras", que el verdadero fracaso no es perder un partido, sino perder la oportunidad de ser valiente. Y cómo su goma de pelo blanca pasó de ser un ancla a convertirse en el símbolo de su promesa personal de volar.


Si alguna vez has tenido miedo de brillar, este libro es para ti.


Eva Palomero









Capítulo 1


La Cinta del pasado y el salto al vacío


La camiseta de Elga, blanca y azul, con el escudo del club en el pecho, le picaba en el cuello. Elga, de once años, sentía una punzada fría, eléctrica y muy específica: era la ansiedad de la primera división alevín.


El equipo se llamaba "Las Guerreras", un nombre que exigía una valentía que Elga creía haber perdido en el vestuario.


Elga había jugado la temporada anterior en el Alevín A junto su equipo, el de sus amigas, habían logrado mantenerse en su categoría y ahora habian subido al Infantil, seguían en segunda división. Elga, por su edad, no pudo subir con ellas. Se había quedado sola junto con otras dos compañeras, y eso era el primer nudo de su miedo.


Ahora, Elga era parte del Alevín A, un equipo recién formado. Sus nuevas compañeras habían subido del Benjamín y las otras niñas nuevas no habian jugado nunca a futbol y eran inexpertas en la alta competición. Originalmente, este equipo debía jugar en la segunda división alevín. Pero entonces llegó la noticia, cruda y sin consultar a nadie: faltaban equipos en la liga de arriba.
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