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			Un día los Ángeles me hablaron sobre mi misión:

			«Lleva fe, salud y esperanza a los demás. Sana sus mentes y corazones y alimenta sus almas a través de nuestra LUZ. Transmíteles PAZ con nuestros mensajes de AMOR».

			Mis ojos se llenaron de lágrimas de felicidad y abrí mis brazos a las bendiciones DIVINAS.

			Gaby Heredia

		

	
		
			A Socorro, mi mamá, quien es mi Ángel en la tierra y de quién heredé este hermoso don para comunicarme con los Ángeles y Arcángeles.

			Te amo con todo mi corazón.
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Prólogo

			Conocí a Gaby Heredia precisamente en el tiempo en que ella estaba atendiendo a su voz interior para abandonar su exitosa carrera ejecutiva y seguir su vocación y don de vida: ayudar a las personas a sanar a través de los mensajes de los Ángeles divinos. 

			Algunos piensan que nuestro encuentro fue solo una casualidad, Gaby y yo estamos convencidos de que fueron nuestros Ángeles quienes nos hicieron coincidir. Desde entonces, su colaboración en “Hoy con Mariano” ha sido una maravillosa contribución a la misión de mi programa: entibiar el corazón de todos aquellos que nos escuchan.

			Gaby Heredia es una mujer inteligente, con un espíritu cálido y generoso. Su pasión por ayudarnos a entender que no estamos solos en esta tierra porque los Ángeles siempre están cerca de nosotros, la llevó a compilar 111 formas para comunicarnos con los Ángeles y Arcángeles en este libro, cuya esencia, lleva toda su fe y armonía. 

			En este trabajo creativo, Gaby nos ayuda a comprender que nuestros Ángeles solo expresan el amor de Dios y nos confirman su presencia en nuestra vida. 

			Esta obra es una guía extraordinaria para todos, pero sobre todo, para aquellos que siempre han sabido, intuido e incluso percibido, la presencia de estos seres majestuosos pero no han sabido interpretarla. Esta guía los ayudará a abrir sus ojos, pero aún más, su corazón a esta divina presencia. 

			Este libro debe acompañarnos de noche y día para saber invocar la protección, sanación y bendiciones de nuestros Ángeles de la Guarda, así como su dulce compañía. Porque como Gaby bien lo dice en su introducción: “Solo a través del poder de nuestras oraciones sucederán los milagros”.

			Mariano Osorio
#Piensa Positivo

		

	
		
			Introducción

			«Solo a través del poder de tu oración suceden los milagros»

			Constantemente me preguntan que cómo o cuándo me di cuenta que podía escuchar, sentir o platicar con los Ángeles y siempre respondo de diferentes maneras: «No sé», «siempre» «o desde chiquita» y es que todas esas respuestas son ciertas. Nací con este don (y lo más extraordinario es que todos lo tenemos) y estoy segura que lo heredé de mi mamá, quien siempre alimentó mi alma para que no me alejará del camino espiritual. Hoy, agradezco todos sus consejos.

			Desde muy pequeña escuchaba voces, llegaban imágenes a mi mente que no tenían explicación, tenía sensaciones que no sabía interpretar en ese entonces… Sin embargo, algo sí tenía claro: todos esos mensajes eran de amor, de paz, de bienestar… Poco a poco, entendí, con las palabras sabías y acertadas de mi mamá, que esos mensajes venían de los Ángeles. Estos seres de luz se estaban comunicando conmigo.

			Crecí en una familia católica y amando a Dios. Recuerdo a mi mamá rezando ante una angustia o agradeciendo los regalos de la vida. También llegan a mi mente esas historias que me platicaba antes de dormir del poder de los angelitos para protegernos durante la noche. Sí, crecí creyendo en Dios y en los Ángeles. ¡Una gran bendición!

			Sin embargo, debo confesar que durante muchos años bloqueé esa parte espiritual (cómo decidí definirla yo), por pena, para evitar el rechazo o por no saber cómo manejarla. Incluso, muy pocas veces platique de este don con personas que no formaban parte de mi círculo más cercano. Pasó el tiempo, estudié Diseño de Modas, trabajé en diferentes empresas donde tuve la fortuna de crear grandes y exitosas colecciones de ropa. Retomé actividades como yoga y meditación y fue ahí cuando me reencontré (por decirlo de alguna forma, porque nunca estuvieron alejados de mí) con mi mundo de Ángeles.

			Un día mi mamá me dijo: “¿Hija, cuándo vas a dedicarte a llevar todos estos mensajes de amor, fe y esperanza a las personas?”. Y siempre le contestaba: “Los Ángeles ya tienen los tiempos perfectos para mí”. Y así fue. Me empezaron a mandar a las personas que tenían que apoyarme y llevarme a tomar la decisión de dedicarme a este mundo tan mágico.

			Entendí todas las señales que tenían para mí con respecto a mi carrera espiritual y fue como empecé a transmitir los mensajes de los Ángeles a través de las terapias, con las lecturas de cartas angelicales o al ponerme en contacto con personas que ya no están con nosotros en este mundo.

			Actualmente mi único fin con este don, es ayudar a las personas a encontrar respuestas sobre salud, amor, abundancia o cualquier problema personal. Simplemente: ¡Llevar felicidad! Fueron los Ángeles quienes me ayudaron a reinventar mi vida.

			Al leer estas líneas ya estás en contacto con tus Ángeles, pues fueron ellos quienes pusieron este libro en tus manos. Es tiempo de alimentar tu alma. ¡Así o más claras las  señales!

			Durante el contacto con las personas a través de las terapias, me di cuenta que sus principales preguntas y constantes inquietudes son dos que se resumen en: cómo me comunico con los Ángeles y qué ejercicios puedo hacer con ayuda de los Ángeles para encontrar el amor, atraer la abundancia o salir de una enfermedad (por mencionar algunos ejemplos). Pues bien, los Ángeles «trabajan» las 24 horas del día, no se cansan, no juzgan, no se enojan, no les importa el cómo les pidas, pero desean que les pidas… Decidí realizar esta guía y escribir estos 111 ejercicios o ejemplos con la asesoría de estos seres de luz, para que entres en contacto con el amor incondicional de tus Ángeles de la Guarda y Arcángeles y ¡CAMBIE TU VIDA!; para que comiences a vivir rodeado de Fe y Armonía. Oraciones, Decretos, Pensamientos, Charlas, Actitudes, son parte de estas 111 formas de comunicarte con los Ángeles y Arcángeles que tienes frente a ti.

			Cada ejercicio te brinda la oportunidad de entablar una relación, una charla o un momento especial con los Ángeles y Arcángeles. En cada ejercicio solo se trabaja con tu fe, con tu fuerza interior y con tu actitud positiva. Recuerda que solo a través del poder de tu oración y la fe que pongas suceden LOS MILAGROS. Ahora bien, a lo largo del libro puedes encontrar diferentes ejercicios para resolver una situación particular, encontrar respuestas o recibir orientación; en ti está realizar uno o todos, según como lo sientas. A los Ángeles no les importa si haces uno o varios, sino que tus peticiones, oraciones o pensamientos vengan rodeados de AMOR y surjan desde lo más profundo de tu ser. Realiza con todo el poder de tu corazón estos ejercicios y verás que tu vida comienza a cambiar de inmediato. Es muy importante que abras todos tus sentidos para recibir los mensajes de los Ángeles y los entiendas con claridad. Al leer estas líneas ya estás en contacto con tus Ángeles, pues fueron ellos quienes pusieron este libro en tus manos. ¡Es momento de alimentar tu alma! ¡Comienza a vivir de la mano de los Ángeles!

			¡Los Ángeles siempre están cerca de ti!

		

	
		
			¿Cómo «trabajan» nuestros Ángeles y Arcángeles?

			
•Todos tenemos 2 o más Ángeles de la Guarda que nos acompañan toda la vida: mientras comemos, lloramos, amamos, educamos, estudiamos, dormimos…

			
•Ellos te aman sin condiciones.

			
•Ellos solo actúan si tú se los pides de corazón a través de un pensamiento, de una oración, una frase o simplemente con una petición. Los angelitos necesitan que les des permiso para que te puedan ayudar.

			
•No toman decisiones por ti, pero sí te guían.

			
•No tienen horario. A cualquier hora te pueden ayudar.

			
•Los angelitos son muy honestos y a veces no nos dan las respuestas que queremos escuchar.

			
•Ayudan de inmediato, aunque a ti te parezca que pueden tardar. Los tiempos divinos son perfectos.

			
•Los Ángeles se comunican contigo a través de imágenes, sensaciones, números, personas, plumas, mariposas, arcoíris… no trates de buscar explicación científica, disfruta los mensajes.

			
•Solo quieren que ¡SEAS FELIZ!

			
•No necesitas pertenecer a una religión específica para disfrutar de la magia de los Ángeles.

			
•Los mensajes de los Ángeles siempre son positivos y llenos de amor.

		

	
		
			Guía de los Arcángeles

			Arcángel Miguel

			Significado: «El que es como Dios».

			Su aura (color): Azul.

			Ayuda a: Ser valientes. En la motivación. Nos da protección a nosotros y a nuestros seres queridos. A limpiar algún espacio de energías bajas. A subir nuestra autoestima. Nos proporciona orientación. A tener mucha fe en nuestras creencias.
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