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Definiamo
la causa del
problema

comincia ad appoggiare solo I’avampiede le dita cominciano ad aprirsi e
tutto il piede comincia a tornare alla forma corretta.

La caviglia si rinforza e tutte le vene delle gambe, che sono vene a stroz-
zamento inverso si rimettono in funzione. Le vene principali sono quelle
che si trovano dentro i gemelli (polpacci) e ogni volta che vengono ap-
poggiati i piedi, senza appoggiare il tallone, pompano il sangue diret-
tamente verso il cuore. In questo modo la circolazione delle gambe, si
riprende e le vene varicose, si riattivano e puliscono.

DOVE SI TROVANO | PROBLEMI

I problemi sono che tu, non stai utilizzando questi muscoli nel modo cor-
retto, da tantissimo tempo. Praticamente, camminando nel modo umano,
stai utilizzando le gambe come fossero stampelle. Per questo motivo si
creano danni nei piedi, nelle articolazioni e nei muscoli.

Utilizzando i talloni come punto di appoggio, tutte le funzionalita delle
gambe vengono private dai meccanismi di rigenerazione e assistenza cir-
colatoria necessarie per mantenere il tutto in perfette condizioni.

o LA DIFFICOLTA DEL PERCORSO

Si trova nei danni che sono stati creati du-
rante tutta la vita della persona. Camminare
male significa danneggiare gli organi, i mu-
scoli, le articolazioni.

Quando cominci a camminare corretta-
mente & necessario allenare i muscoli delle
gambe e tanti di questi non sono mai sta-
ti utilizzati. In pil, gli organi interni, che si
sono adattati alle difficolta lavorano dentro
la dinamica delle disfunzioni.

Questo significa che non sono in grado di
fornire I’energia che le gambe cominciano
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Si tratta di un problema provocato.

Non € un problema congenito, né un problema
genetico. E’ soltanto la conseguenza di un danno
che si genera a causa di un maltrattamento quoti-

diano dei talloni.

Il primo problema ¢ il piede piatto, poi si creano i

problemi di vene varicose e alluce valgo ed even-
tualmente, nei casi piu gravi, dito martello.
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In realtd non & complicato
capire che la deformazione
del piede di destra si deve al
fatto di appoggiare in modo
eccessivo la zona intera del
piede. Sarebbe sufficiente
lintelligenza di una scimmia,
che purtroppo, gli umani non
hanno.
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1 CASI PIU GRAVI

I casi pit1 gravi sono quelli delle persone che hanno utilizzato male i piedi
e non avevano la possibilita di utilizzare scarpe. Gente che nell’infanzia
ha camminato a piedi nudi a basse temperature e I’ha fatto appoggiando
i talloni prima di appoggiare la parte anteriore del piede.

Questo & quello che crea in prima battuta il piede piatto e poi andando
avanti con l'etd, tutte le altre cose. Le dita del piede cominciano a stor-
cersi perché vengono sollecitate male, si creano le vene varicose e si crea
I'alluce valgo.

Tutta la parte anteriore del piede & collegata agli organi. | manuali di ago-
puntura lo fanno vedere chiaramente. Per questo motivo quando la gente
cammina male, il piede crea dei calli, che fanno anche male.

Creare un callo & il modo che ritrova il corpo per salvaguardare gli orga-
ni interni, che altrimenti non verrebbero sollecitati a causa di un modo
shagliato di camminare.

OSSERVA GLI ANIMALI
Osserva il modo in cui appoggia-
no i piedi gli animali. Controlla
dove hanno il tallone che in realta
non esiste come punto di appog-
gio, ma come articolazione. Esiste
solo come caviglia, ma non come
punto di appoggio.

Piti lontana si trova la caviglia da
terra e pil forti sono le zampe de-
gli animali.

In queste illustrazioni si osservano

due piedi. Uno normale e l'altro
sformato. Quando una persona
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Questo libro ¢ informativo. Per qualsiasi dubbio che riguarda I’idoneita per fare gli esercizi consultare un medico non mi assumo
nessuna responsabilitd su eventuali danni provocati da vostre decisioni in merito.






OEBPS/images/cover.jpg
IL PASSO ELEGANTE

RISOLVERE
ALLUCE VALGO

L i i .






