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Disclaimer

Tutta l'erudizione contenuta in questo libro è data solo a scopo informativo   ed   educativo.   L'autore   non   è   in   alcun   modo responsabile dei risultati o degli esiti che derivano dall'uso di questo materiale. Tentativi costruttivi sono stati fatti per fornire informazioni che siano accurate ed efficaci, ma l'autore non è vincolato per l'accuratezza o l'uso/abuso di queste informazioni. 



CAPITOLO UNO 


Introduzione alla libertà finanziaria 

Guy e Tom sono due amici che lavorano insieme in un ruolo simile   nella   stessa   azienda.   Sono   entrambi   uguali   e   diversi, uguali nel senso che condividono le stesse responsabilità e gli stessi doveri, ma diversi nelle loro reazioni e volontà di eseguire questi doveri. Guy è sempre pronto a svolgerli, anche quando sorgono   circostanze   impreviste;   è   semplicemente   sempre pronto. Tuttavia, Tom è il diretto opposto; è in un costante stato di   panico   e   di   crisi   basato   sulla   lamentela   di   non   avere abbastanza fondi per sostenere queste situazioni. 

L'argomento  di preoccupazione  è: cosa crea questa differenza significativa tra questi colleghi? 

Cos'è la libertà finanziaria? 

Per molte persone o per la stragrande  maggioranza di esse è importante   poter   soddisfare   i   propri   bisogni   o   desideri   in qualsiasi   momento   si   presentino.   Tuttavia,   molti   non   sono dotati della mentalità per realizzare questo desiderio; da qui, la necessità della libertà finanziaria. 

Il   significato   di   libertà   finanziaria   è   soggettivo   alle   diverse persone   e   alle   varie   situazioni   in   cui   si   trovano.   Per   un adolescente, la libertà finanziaria è l'indipendenza dai genitori; è non   dover   dipendere   dal   reddito   o   dalle   indennità   date   dai genitori.   Pertanto,   gli   adolescenti   possono   considerarsi finanziariamente liberi se hanno il loro reddito personale che finanzia il loro stile di vita a prescindere dai benefici forniti dai genitori. Per un pensionato, è la libertà di avere lo stile di vita desiderato   senza   lo   stress   della   bancarotta   grazie   ai   piani   di pensionamento o agli investimenti che sono stati messi in atto. 

Per   alcune   persone,   è   la   capacità   di   svolgere   un   ruolo   che ammirano o di rimanere lavoratori autonomi senza stress per le loro finanze. 

Tuttavia, la libertà finanziaria, in generale, si riferisce a uno stile di vita privo della preoccupazione o del dominio del reddito. In termini   chiari,   si   riferisce   alla   capacità   o   allo   stato   di   una persona   di   provvedere   o   sostenere   un   bisogno   in   qualsiasi circostanza.   È   una   posizione   in   cui   sei   sistemato finanziariamente; qualsiasi spesa imprevista o improvvisa non 

causerà un'ammaccatura al tuo stato finanziario. Si riferisce a uno stato di essere economicamente indipendente senza dover dipendere dagli stipendi del lavoro. È anche importante notare che   la   libertà   finanziaria   si   riferisce   a   una   situazione   senza debiti,   cioè   una   persona   che   vuole   affermare   di   essere finanziariamente   libera   non   può   affermare   che   il   denaro   che finanzia il suo stato libero proviene da un debito. 

La   libertà   finanziaria   non   si   limita   ad   essere   in   grado   di finanziare solo le emergenze, ma anche di trovare conforto nel fatto che la tua vita dopo il pensionamento ha piani specifici in atto che assicurerebbero stabilità finanziaria e crescita. È uno stile di vita che è dominato dal denaro e dalla preoccupazione costante di fare questi fondi. 

Comporta anche la capacità di andare in pensione in anticipo o di lasciare un lavoro semplicemente perché si è perso interesse in quel particolare campo ma non si ha un compito specifico a cui   si   è   iscritti   in   quel   momento   specifico.   È   la   capacità   di permettersi   uno   stile   di   vita   desiderato   senza   stress   per   il prossimo   stipendio.   Quindi,   siete   in   controllo   delle   vostre finanze   e   del   vostro   stile   di   vita   invece   che   il   vostro   stato finanziario   che   detta   un   particolare   stile   di   vita   che   crede possiate permettervi senza crolli. È la capacità di lavorare per una   collaborazione   o   un'azienda   in   base   al   fatto   che   vi   piace qualsiasi   ruolo   vi   venga   dato   e   non   perché   è   cruciale   per   le vostre finanze. 

I mezzi per raggiungere la libertà finanziaria Come   detto   nei   paragrafi   precedenti,   ogni   individuo   cerca   di raggiungere l'indipendenza finanziaria e questo stato di finanza ha diversi significati e interpretazioni per le persone. Tuttavia, ci si   aspetta   che   queste   persone   passino   attraverso   gli   stessi   o simili   passi   per   raggiungere   la   libertà   finanziaria,   da   qui   la ragione delle opinioni discusse in seguito; 

 Stabilire degli obiettivi: Questo è un principio essenziale per l'indipendenza finanziaria; ogni idea e investimento ha   bisogno   di   motivazione.   Pertanto,   un   obiettivo prefissato   ti   aiuta   a   scegliere   le   giuste   opzioni   di investimento  e  di  impiego  che  ti  assicurano  che   ti  stai muovendo   verso   un   obiettivo   che   porta   alla   libertà finanziaria. Inoltre, si consiglia che questi obiettivi siano in   forme   chiare,   specifiche   e   realistiche   perché   questo aumenterebbe   la   possibilità   di   raggiungerli.   Tuttavia, anche dopo aver raggiunto una posizione in cui non ci si stressa più per il denaro, è ancora importante vivere o fare un budget in modo da non spendere troppo e tornare allo stadio precedente.  È di primaria importanza essere risoluti sulla libertà finanziaria. 

 Fare   un   budget:   è   vitale   fare   un   budget   prestabilito; questo aiuterebbe a regolare le spese e a garantire che la giusta   percentuale   sia   investita   per   raggiungere   gli obiettivi   prefissati.   Un   bilancio   serve   a   documentare   il 

progresso dei risparmi e degli investimenti. Questo aiuta anche   a   contenere   le   tentazioni   non   pianificate   e   non necessarie di spendere in modo sconsiderato. 

 Pagare   i   prestiti:   se   si  desidera  avere   uno   stile   di  vita finanziariamente   indipendente,   è   essenziale   pagare   o cancellare tutti i prestiti; prestiti per studenti, prestiti per la casa o prestiti  per l'auto. Se questo non viene fatto, consumerebbe o mangerebbe solo i profitti/interessi dei vostri   investimenti.   È   fondamentale   impostare   tutti   gli investimenti finanziari su una nuova base, in modo che il vostro   desiderio   di   indipendenza   non   sia   minato   dal debito e dagli interessi che lo sovrastano. 

 Iscriversi a un piano di risparmio automatico: Ci sono vari piani di risparmio pensionistico messi a disposizione dei  dipendenti  dalla   loro cooperazione.  Per  esempio, il 401(k)   messo   a   disposizione   dei   dipendenti   della cooperazione privata e il Thrift Savings Plan disponibile per   i   lavoratori   del   governo   federale   e   i   membri   delle forze armate, dà agli individui la possibilità di avere i loro risparmi investiti automaticamente in un piano dopo il loro pensionamento. Questi piani contribuiscono in gran parte   alla   libertà   finanziaria   a   causa   dell'opzione   del contributo corrispondente che viene contribuito al vostro conto di risparmio personale e alle opportunità dei fondi di investimento. Inoltre, questa particolare opzione aiuta a   garantire   che   una   percentuale   specifica   che   è   stata 

registrata   da   voi   sia   estratta   dal   vostro   stipendio   e contribuita   al   vostro   investimento   prima   di   iniziare   a spendere, e in alcuni casi prima della deduzione fiscale. 

 Esaminare le opzioni di investimento: Questo è il modo centrale   per   assicurare   la   libertà   finanziaria,   dato   che ogni investimento ospita interessi e crescita in base alla percentuale e al tempo in cui è stato versato. Permette anche   agli   individui   di   scegliere   un'opzione d'investimento che si adatta alla loro situazione, dato che ce   n'è   una   varietà.   Tuttavia,   è   consigliabile   iniziare   a investire appena perché il suo successo e la sua crescita si basano sul tempo versato e sul tempo fissato e deciso per il   ritiro.   Pertanto,   è   essenziale   esaminare   le   opzioni   di investimento  o assumere un consulente finanziario  che potrebbe   assistere   sulla   base   delle   conoscenze   raccolte per   decidere   un'opzione   per   la   vostra   situazione.   La crescita può essere sostenuta con un piano settimanale, mensile o annuale o qualsiasi altro piano comodamente coerente   che   non   influenzerebbe   lo   stile   di   vita dell'individuo ma migliorerebbe e gestirebbe la crescita dei risparmi. 

 Accomodare   le   contrattazioni:   Nella   maggior   parte   dei casi,   quando   gli   individui   iniziano   a   fare   una   certa percentuale   di   ricchezza,   decidono   che   non   ha   senso negoziare   beni   che   possono   permettersi   al   prezzo dichiarato.   Tuttavia,   questa   è   un'idea   di   risucchio 

finanziario che impedisce a molte persone di risparmiare le   spese   se   avessero   chiesto   o   accettato   un   prezzo d'occasione. Questo è così perché lo trovano una ferita e il loro status  e non vorrebbero apparire a buon mercato. 

Pertanto, è importante negoziare poiché questo potrebbe far risparmiare loro una quantità considerevole di denaro se   si   sottopongono   a   negoziare   con   questi   venditori. 

Anche se alcune persone si rifiutano di negoziare perché credono   che,   alcune   imprese   non   sono   aperte   alla negoziazione, questo potrebbe essere in effetti vero, ma alcune   piccole   imprese   sono   disponibili   a   negoziare   il prezzo   delle   merci.   Inoltre,   comprare   in   massa   e costantemente   da   un   venditore   attira   sconti   e   crea un'atmosfera più rilassata per accogliere gli sconti. 

 Essere informati: la conoscenza nella libertà finanziaria è potere.   Per   raggiungere   e   sostenere   uno   stadio   di indipendenza finanziaria, è essenziale tenersi aggiornati sulle   leggi,   le   regole   e   i   regolamenti   economici   che   si applicano   a   voi.   Assicuratevi   di   essere   aggiornati   sui cambiamenti e sui miglioramenti delle leggi fiscali e sulle opzioni di investimento e di interesse; questo aiuterebbe a garantire che il vostro investimento non sia in perdita, e che   possiate   trarre   profitto   a   pieno   regime   in   base   a qualsiasi opzione che scegliate per essere ragionevole e valida per i vostri desideri. Inoltre, è una difesa essenziale per   evitare   le   persone   che   vorrebbero   illudere   un 

investitore   dal   fare   opzioni   di   investimento   cruciali   o imbrogliarti dal fare il profitto necessario. Tuttavia, per evitare  questo, è consigliabile  impiegare  i servizi  di un consulente. 

 Non   spendere   più   di  quanto  si   guadagna:   Questo   è  di fondamentale   importanza   in   ogni   passo   o   viaggio finanziario; è anche di vitale importanza per il corso della libertà finanziaria. Anche se l'idea di libertà finanziaria è quella di permettersi qualsiasi stile di vita che si desidera senza   la   paura   dell'impatto   che   avrebbe   sulle   proprie finanze.   È   anche   di   notevole   importanza   evidenziare

"vivere al di sotto dei propri mezzi". Un individuo che ha una fretta costante di spendere i fondi o il reddito che dovrebbe   essere   contribuito   al   risparmio   della   libertà finanziaria si troverebbe in un viaggio senza fine. Questo non significa che si debba ridurre o limitare le spese o annullare del tutto le spese, ma semplicemente proietta l'idea che un individuo interessato alla libertà finanziaria deve essere in grado di distinguere tra desideri e bisogni. 

Questi bisogni devono essere messi in ordine di priorità di conseguenza. 

 Assumere   un   consulente   finanziario:   Nelle   conclusioni precedenti,   è   stato   suggerito   che   un   consulente finanziario è necessario; prima e dopo il raggiungimento della libertà finanziaria. In alcuni casi, una volta che gli individui vedono che hanno accumulato tanta ricchezza, o 

la investono o la spendono in modo sbagliato, da qui, la necessità   di   impiegare   i   servizi   di   un   consulente.   Un consulente finanziario aiuterebbe a gestire la ricchezza o i fondi che sono stati accumulati. Un consulente potrebbe anche essere d'aiuto nell'assicurarsi che si sottoscriva la giusta opzione d'investimento e i fondi per minimizzare i rischi.  Corrispondentemente,  aiutano  a determinare  un piano che stabilizzi la vostra libertà e anche piani di ritiro ragionevoli per la vostra situazione. 
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Importanza della libertà finanziaria 

È il caso che alcune persone non si preoccupano della libertà finanziaria, sono soddisfatte dello stile di vita di dipendenza dai salari  e di lavorare per le corporazioni  a causa del loro stato finanziario, non si preoccupano dei profitti e degli interessi degli investimenti.   Tuttavia,   a   parte   i   benefici   e   i   vantaggi dell'indipendenza   finanziaria,   ti   dà   anche   il   piano   per programmare la tua giornata o il tempo secondo il tuo desiderio. 

La   vostra   vita   è   fissata   con   le   cose   che   vi   interessano sinceramente.  Pertanto, avete la libertà di scelta per selezionare una qualsiasi delle seguenti opzioni; 

Non c'è nessuna costrizione a lavorare con o per una società, una   persona   finanziariamente   libera   ha   abbastanza   fondi   per identificare   un   hobby   come   un   lavoro   quotidiano   anche   se potrebbe non fornire tanto quanto un vero lavoro.  La libertà di 

lavorare basata sul fatto che ti piace qualcosa piuttosto che sulla necessità di finanziare il tuo stile di vita. 

Ti mette in una posizione o situazione rilassata e stabile per fare qualsiasi   cosa   tu   voglia.   Per   esempio,   una   persona finanziariamente   libera   che   non   lavora   per   una   società   ha   la libertà  e  i  fondi   per  viaggiare  ovunque  in  qualsiasi  momento senza   alcun   impatto   sul   suo   status.   Tuttavia,   qualcun   altro dovrebbe chiedere una pausa alla cooperazione per occuparsene. 

Tu hai la libertà di pianificare il tuo programma e lavorare in qualsiasi momento tu voglia. La libertà finanziaria non include solo il poter sostenere lo stile di vita desiderato. Comporta anche essere   in   grado   di   assistere   e   finanziare   coloro   che   hanno bisogno di questo aiuto. 

In conclusione, la differenza tra Tom e Guy è che Guy è stato capace di identificarsi con la libertà finanziaria per soddisfare i suoi   bisogni   mentre   Tom   deve   ancora   riconoscere   i   passi   e l'importanza di questa ideologia. 



CAPITOLO DUE 


Segreto di mentalità del denaro 

Che convinzione avete del denaro? È un'idea o un bene scarso che non può essere raggiunto dopo tanti sforzi? Oppure siete della convinzione che il denaro è abbondante e la realtà di essere ricchi   è   un   fatto   possibile?   Bene,   l'opinione   che   avete   o   che sostenete si chiama mentalità del denaro. È semplicemente il vostro modo di pensare o di vedere quando si tratta di questioni di denaro, fondi, ricchezza e finanza. È di cruciale importanza per   bloccare   la   libertà   finanziaria.   Molte   persone   non   sono consapevoli di avere un ruolo nel decidere ciò che si manifesta nella   loro   vita   in   base   ai   loro   pensieri   e   opinioni,   la   vostra mentalità   monetaria   va   molto   lontano   nel   determinare   la posizione di ricchezza che vi trovate. Questo particolare fattore può   essere   ricondotto   alla   connessione   tra   la   legge dell'attrazione e la legge della manifestazione. Queste leggi sono gli   strumenti   primari   che   entrano   in   gioco   nelle   questioni riguardanti la vostra mentalità e la realtà del denaro. La legge della manifestazione afferma che tu attiri la realtà che desideri per te stesso. Gli eventi che si manifestano nella vostra vita sono attratti   dalle   opinioni   che   incarnate   su   un   particolare argomento. Perciò, se pensate che la ricchezza scarseggia e non può essere acquisita indipendentemente dalla quantità di duro lavoro   e   di   abilità   che   ci   mettete,   potreste   trovare   le   vostre 
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