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Fülszöveg

	 

	 

	A sötétség mondja... („Mit üzen a sír?” első rész)

	 

	Mi a tudathasadás első tünete? Hogyan fogsz rájönni, ha esetleg nálad is ez van kialakulóban? Sehogy sem jössz rá! Ugyanis ez maga az első tünet!

	 

	„Faragok, faragok... csinálnom kell... a sötétség mondja: csinálnom kell... a rönk mondja: csinálnom kell... a sötétség mondja: írnom kell... a rönk mondja, ölnöm kell!”

	 

	 


A sötétség mondja...

	 

	 

	Vajon mitől számít valaki tudathasadásosnak? 

	Bár ez a fogalom inkább egy tévesen használt köznapi kifejezés a betegségre. Tehát pontosabban fogalmazva: 

	Mitől számít valaki disszociatív személyiségzavarban szenvedő betegnek?

	Állítólag attól, hogy több személyisége van, viszont a különböző személyiségek nem tudnak egymásról. Ezért hívják tudathasadásnak, mivel, azt mondják, a beteg számára többfelé hasad a valóság, és ezek élesen elkülönülnek. Nem nagyon lehet őket újraegyesíteni, sokszor inkább csak egyfajta működőképes harmóniát igyekeznek létrehozni köztük, mert mást úgysem lehet tenni. A beteg minden személyiségének saját nézőpontja lesz, saját véleménye, gondolkodásmódja és szokásai. Ezek általában minden szempontból erősen eltérnek egymástól és szélsőségesek egymáshoz képest. Az egyik például lehet nagyon érzékeny és jólelkű, a másik durva, szabadszájú, gátlástalan és gonosz. 

	Nálunk én vagyok az érzékeny és a jólelkű... 

	...a bábu pedig, aki most az ölemben ül, és ezt az egészet leírja: 

	A gonosz. 

	Ettől akkor már tudathasadásos lennék? 

	Szerintem nem. 

	Megmondom, miért: 

	Számomra nincs széthasadva a valóság. Pláne nem több olyan részre, melyben különböző énjeim élnek egymásról tudomást sem véve. Pontosan tisztában vagyok vele ugyanis, hogy én ki vagyok, és azzal is, hogy ő kicsoda. 
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