
    
      
        


    


VACACIONES: ¡Cómo Disfrutar de tus Vacaciones!

John P. Baumgarten

––––––––

Traducido por Carlos Corzo Fernández 


“VACACIONES: ¡Cómo Disfrutar de tus Vacaciones!”

Escrito por John P. Baumgarten

Copyright © 2016 John P. Baumgarten

Todos los derechos reservados

Distribuido por Babelcube, Inc. 

www.babelcube.com 

Traducido por Carlos Corzo Fernández

“Babelcube Books” y “Babelcube” son marcas registradas de Babelcube Inc.



Introducción



Gracias por descargar Vacaciones - ¡Cómo Disfrutar de tus vacaciones! 

Este libro fue creado para cualquiera que esté esperando inquietamente, salir de vacaciones, y quiera sacar lo mejor de esos días, estando lejos de la rutina diaria. 

Ya sea que añores salir de la ciudad, o que quieras quedarte en tu casa, tus días de descanso de la escuela o del trabajo, nunca deben de ser estresantes.

En este libro encontrarás muchos consejos y trucos para evitar los problemas típicos a los que se somete la mayoría de la gente cuando está de vacaciones.  

También aprenderás con este libro a maximizar la diversión fuera de la rutina; aprovechar el tiempo para construir relaciones significativas; hallar inspiración; llenar tu mente de energía, y prepararte para regresar de tus vacaciones a la vida cotidiana. 

¡Así que prepárate para llevar tus vacaciones al siguiente nivel... Salta al primer capítulo... ¡Ahora!



Capítulo 1 – ¿Será buena idea tomarte un descanso?



Si estás en medio de una situación socioeconómica estrecha; posiblemente pienses que no debes permitirte un descanso. Sin embargo, debes estar consciente de que tu cuerpo y tu mente ya lo necesitan; así que tomarte unos días fuera del trabajo, tal vez sea una muy buena idea. 


¿Porqué tomar vacaciones?

Dado esencialmente, que en un día festivo nacional o especial no tienes obligación de pasar el día trabajando; puede que sea para ti el mejor momento para salir,  y tomarte esas vacaciones que tanto necesitas. Después de todo,  los días festivos en tu contrato se pagan por ley, y no hay razón para no tomar ventaja de ellos.

Descansar del trabajo durante unos días es algo que muchos empleadores recomiendan al punto de estar dispuestos incluso a pagártelos por encima de tu salario para que te animes. 

La razón es que las personas que toman vacaciones son mucho más productivas que las que  saturan su mente trabajando por horas, sin salir de sus cubículos. 

Las personas que se encuentran en el campo de trabajo creativo son mucho más productivos, y su capacidad para improvisar y desarrollar ideas frescas y originales al momento, mejora mucho después de haber regresado de unas buenas vacaciones. Si no me crees, echa un vistazo a las estadísticas: el 40% de los empleadores creen que sus empleados son mucho más productivos cuando toman vacaciones , y sólo alrededor del 9 % piensa lo contrario.

Aparte de hacerte más eficiente en hacer tus tareas diarias, las vacaciones son también los mejores días para promover una buena salud. Al tomarte algún tiempo libre del trabajo, te permites  mejorar tu estado de ánimo y liberarte del estrés. Al cambiar, de estar cansado y sobrecargado de trabajo, a estar relajado de vez en cuando; puedes prestar más atención a los detalles, y mejorar la calidad en tus tareas. La ventaja añadida es que serás menos propenso a desarrollar enfermedades cardiovasculares y cáncer, que la mayoría de trabajadores por estar estresados.

Por último, pero no menos importante, las vacaciones son el mejor momento para reunirse con gente nueva, y reforzar relaciones con nuestros seres queridos. Si lo haces así; te vas a poner al día con las personas que casi nunca logras una oportunidad para convivir. Al mismo tiempo, podrás ampliar tus horizontes.

Ya es hora de que te diviertas...

¡¿Lo ves?! tus vacaciones no tienen que ser un lujo; tu empresa va a decidir que es una necesidad absoluta para tí y para tus jefes, y todos sacarán provecho de ello. Y siempre rececuerda que cuando estés de vacaciones tienes que dejar de trabajar, y hacer todas las cosas que te gusten.



Capítulo 2 – Está bien tomarse un descanso



Si eres de esos trabajadores que quieren tomarse un descanso, pero que tienen miedo de hacerlo; puede ser porque te preocupa dejar descuidadas tus obligaciones. Si bien la organización con la que estás, está interesada en compensarte el tiempo para poder hacer pleno uso de tu productividad en cuanto vuelvas; aún así, es probable que pienses que al hacerlo le harás daño al avance del proyecto en el que estás trabajando.
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