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Introduction




Avez-vous du mal à communiquer avec les autres? Vous n'arrivez peut-être pas à faire passer ce que vous essayez de dire, même si vous avez des idées géniales. Peut-être interprétez-vous mal ce que les autres vous disent plus souvent que vous ne le souhaiteriez. Peut-être connaissez-vous quelqu'un qui semble toujours savoir ce que les autres pensent et qui attire l'attention dès qu'il entre dans une pièce, et vous vous demandez comment il fait. 

Résoudre ces problèmes et devenir l'excellent communicateur que vous souhaitez être est tout à fait possible lorsque vous savez comment lire et utiliser le langage corporel. C'est ce que vous allez apprendre dans ce livre.

Souhaitez-vous nouer des liens plus étroits avec les gens? Apprendre à influencer les autres pour obtenir les résultats que vous souhaitez? Peut-être souhaitez-vous devenir présentateur ou orateur, ou tout simplement vous affirmer davantage et être plus mémorable dans votre vie quotidienne. Comprendre le langage corporel et comment l'utiliser pour lire les autres et améliorer votre image de soi peut vous aider à ouvrir des portes à des avantages que vous n'auriez jamais cru possibles.

Vous avez peut-être remarqué que les personnes qui ont d'excellentes compétences en communication et une personnalité magnétique attirent l'attention partout où elles vont et semblent avoir une certaine allure. Nombreux sont ceux qui pensent que tout est une question de vêtements, que si vous vous "habillez pour réussir", vous serez remarqué et vous réussirez. Mais ce n'est pas tout. La bonne nouvelle, c'est qu'il n'est pas nécessaire d'acheter de nouveaux vêtements pour que cela fonctionne, car s'habiller pour réussir est tout aussi important que le langage corporel que vous portez. Lorsque vous êtes capable de projeter de l'assurance, vous pouvez accomplir beaucoup plus.

Dans ce livre, vous apprendrez des étapes pratiques pour améliorer votre langage corporel et votre capacité à lire les autres. Nous parlerons brièvement de la science qui sous-tend le langage corporel, mais ces informations sont présentées comme des connaissances de base qui vous aideront à comprendre pourquoi ces techniques fonctionnent et à les utiliser plus efficacement. Vous ne trouverez pas ici beaucoup de conjectures théoriques - seulement des stratégies faciles à comprendre que vous pouvez mettre en œuvre tous les jours pour améliorer votre vie.

Les avantages d'une bonne communication non verbale sont nombreux. Lorsque vous êtes mieux à même d'interpréter et d'utiliser les signaux du langage corporel, vous pouvez acquérir la capacité de projeter le succès et la confiance non seulement dans votre carrière, mais aussi dans tous les domaines de votre vie. Non seulement vous vous aiderez vous-même, mais vous pourrez aussi aider les personnes qui vous entourent grâce à une communication plus précise et à une diminution drastique des malentendus.

Comme vous le découvrirez, les mots que vous prononcez ne sont qu'une partie de ce que vous communiquez aux autres - votre corps fait le reste, et dans des proportions importantes. Lorsque vous parlez à quelqu'un en personne, la plupart des informations transmises et reçues le sont par le biais des sens visuels, plutôt qu'auditifs. Même si c'est essentiellement inconscient, nous "entendons" ce que dit l'autre avec nos yeux.

Lire le langage corporel est une compétence que vous pouvez développer, comme apprendre à faire du vélo ou à jouer d'un instrument. Plus vous vous entraînez, plus vous vous améliorez. Il en va de même pour l'utilisation du langage corporel afin de communiquer plus efficacement et d'influencer les gens en votre faveur. Un autre avantage de l'utilisation plus active du langage corporel dans la communication est le principe du "fake it until you make it" (faire semblant jusqu'à ce qu'on y arrive). Lorsque vous commencez à utiliser votre corps plus souvent pour projeter de la confiance (même lorsque vous n'êtes pas sûr de vous), les autres personnes remarquent votre langage corporel et y réagissent, ce qui vous aide à ressentir la confiance que vous manifestez. Même si vous décidez d'utiliser les informations contenues dans ce livre dans le seul but d'améliorer votre façon de voir les choses, les résultats obtenus peuvent changer votre vie.

Notre approche de l'apprentissage du langage corporel tout au long de ce livre est un processus de construction de connaissances. Tout d'abord, vous découvrirez la science du langage corporel et comment des substances chimiques telles que les hormones et les neurotransmetteurs sont libérées dans votre cerveau en réponse à divers déclencheurs, qui provoquent ensuite toute une série de réactions dans votre corps. Ensuite, nous discuterons des "indices" du langage corporel qui vous aideront à lire les autres à travers le langage corporel et à contrôler vos réactions corporelles pour transmettre ce que vous voulez à travers plus que vos mots.

Sur cette base, nous aborderons les spécificités du développement de liens profonds et significatifs avec d'autres personnes et la manière de devenir la personnalité charismatique que vous aspirez à être. Vous comprendrez comment commander une salle, lire les autres pour savoir ce qu'ils pensent, et utiliser diverses techniques de langage corporel, d'écoute active et de programmation neurolinguistique (PNL) pour atteindre vos objectifs grâce à des tactiques de conversation persuasives et obtenir des résultats.

Les mots sont importants - surtout les bons mots. Mais lorsque vous combinez les mots justes avec le langage corporel adéquat et la capacité à lire les autres, vous obtenez une combinaison gagnante pour réussir. Poursuivez votre lecture pour découvrir les mesures pratiques que vous pouvez prendre dès aujourd'hui pour devenir un maître de la communication.








