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  Das Mind-Mastering®-System




  Die Anwendung des universellen Gesetzes der Anziehung 




  Egon A. Menzel




  Einleitung




  Stell Dir vor, Du könntest Deine Träume Wirklichkeit werden lassen- ganz leicht, ohne wirkliche Anstrengung.


  Du könntest das Leben Deiner Träume führen. Stell Dir vor, wie Tausende von Menschen einen Vorteil und Nutzen durch die Realisierung Deiner Träume haben – sei es ein Buch, ein Kunstwerk oder eine geschäftliche Unternehmung- was immer Du der Welt geben möchtest.




  Stell Dir vor, wie Du Arbeitsplätze schaffst und wie Du das Leben von vielen positiv veränderst oder Produkte herstellst, die der Menschheit einen Nutzen bringen.


  Oder kannst Du Dich vielleicht eher als strahlendes Licht sehen, als einen Überbringer von Weisheit und Erleuchtung?




  Welche Vorteile hätte Deine Familie davon? Wen würdest Du beeinflussen? Was würdest Du tun, um aus dieser Welt eine bessere zu machen? Wie wird man sich Deiner eines Tages erinnern? Wen wirst Du lehren?


  Was wird Dein Beitrag für die Menschheit sein?


  Du kannst Deine größten Wünsche Wirklichkeit werden lassen!


  Das erscheint Dir unvorstellbar?


  Der Weg,wie Du das tun kannst, ist schon vor vielen Jahrhunderten von den größten Geistern der Menschheitsgeschichte, wenn auch nicht immer in aller Klarheit, beschrieben worden.




  Das Rätsel des Schicksals ist längst gelöst und das Geheimnis des Lebens ist nun für jeden, der sich ernsthaft interessiert und aktiv wird, zugänglich!




  


  


  Hunderte von Büchern und Publikationen haben sich diesem Thema bereits gewidmet, es ist ein unübersichtlicher Wust von Informationen entstanden. Etliche beschreiben, die wirklich wirksamen Methoden und Techniken, wie man seine Ziele durch die Macht der Seele manifestiert, auch unvollständig oder nur in einem unzureichenden Maße.




  Ich habe im Laufe meines Lebens hunderte dieser Bücher von bekannten Autoren wie Joseph Murphy, Ernest Holmes, Napoleon Hill, W.C. Stone, Norman Vincent Peale, Louise Hay, Jack Black, um nur einige zu nennen, in deutscher und englischer Sprache studiert.




  Immer wieder haben mich diese Bücher inspiriert und mich zu erstaunlichen Erfolgen geführt.


  Trotzdem bemerkte ich, dass mir persönlich wichtige Informationen fehlen mussten: ich verstand nicht, warum manche Dinge sich nicht verwirklichten und einige meiner Bemühungen von Misserfolg gekrönt waren.




  Schließlich fand ich die Antworten, nach denen ich fast dreißig Jahre gesucht hatte. Nun konnte ich die fehlende Teile zu einem Bild zusammenzusetzen. Ich sah nun klar, welche Techniken Sinn machten und effektiv waren und was man sich sparen kann.




  Ich entwickelte schließlich ein eigenes System, in das ich die besten Methoden und Techniken einfließen lies und diese mit Techniken aus der Yoga Meditation, der Trancearbeit und des NLP kombinierte.




  Um einer breiteren Öffentlichkeit, die Gelegenheit zu bieten einen ersten Eindruck meines Mind-Mastering® des universellen Gesetzes der Anziehung zu erhalten, entstand dieses Buch.




  Es bietet Ihnen die wichtigsten Arbeitshilfen und Anleitung für das tägliche Training mit dem Mind-Mastering System® .




  Sie können sofort, noch heute beginnen und sie sollen es auch.




  Wenn Sie bereits Erfahrungen mit Meditation, Visualisierungen und Affirmationen haben, umso besser. Sie werden Sie schnell zurecht finden, aber es ist keine Voraussetzung.




  Im Gegenteil haben oft völlige Neulinge auf diesem Gebiet die schnellsten Erfolge.




  Ich wünsche, Ihnen viel Freude und natürlich viel Erfolg bei der praktischen Anwendung der beschriebenen Prinzipien.




  Bad Camberg, Oktober 2007




  Von der Quelle des Glücks




  Jedes menschliche Wesen strebt danach glücklich zu sein. Wir ersehnen uns, wieder in jenem sorglosen Zustand zu leben, den wir vielleicht aus unseren frühen Kindheitstagen noch erinnern können.


  Glück ist der Seinszustand, in dem wir unser wahres Selbst, das was wir tatsächlich sind, erleben.




  Viele von uns haben sich jedoch im Laufe Ihres Lebens von ihrem wahren oder höheren Selbst immer weiter entfernt und den Überlebenswillen an die Stelle des Glücks gesetzt, der ja bei genauer Betrachtung eher das Gegenteil von Glück darstellt.




  Der Grund dafür, warum wir jenen Weg zu leben gewählt haben, ist einfach: Man hat es uns so beigebracht. Unser kulturelles und familiäres Erbe will uns vorschreiben, wie wir zu denken und zu fühlen haben, unsere Regierung sagt uns, wie wir denken und fühlen sollen und nicht zuletzt sagt uns dies auch unsere Gesellschaft.




  Unsere gegenwärtige Sicht der Welt ist noch von jahrhundertealten Paradigmen geprägt, das Newtonsche Weltbild wird wie seit Jahrhunderten an unseren Schulen vermittelt. Newton hat großartiges für die Weiterentwicklung der menschlichen Kultur geleistet. Seine mechanistische Weltsicht hat jedoch allmählich dazu geführt, den Menschen fast ausschließlich als mechanistisch funktionierendes Wesen und damit letztendlich als austauschbar zu betrachten.




  Zusätzlich wird uns ein zweites Paradigma, nämlich das vom Sieg des Starken über den Schwächeren vermittelt.




  Beides hat uns dahingehend konditioniert zu glauben, Menschen hätten mechanisch perfekt zu funktionieren und müssten in letzter Konsequenz durch andere, perfekter funktionierende Teile des Systems ausgetauscht werden.




  Diese veralteten Konzepte führten schließlich zu einer weitgehend selbstbezogenen, egogetriebenen und nun auch global unverantwortlich handelnden Gesellschaft, die ihre Umwelt und damit ihre Lebensgrundlage zerstört.




  Wir sind konditioniert zu glauben, dass durch Konsum jener illusorische Zustand makelloser Perfektion zu erreichen sei.




  Nun arbeiten wir an Orten, die wir nicht mögen und tun eine Arbeit, die wir nicht wollen, um uns schließlich Dinge zu kaufen, die wir nicht brauchen.


  Das mag wohl sehr überspitzt klingen, aber:




  Zwei Drittel der Menschheit dürfte es inzwischen klar sein, dass es so nicht weitergeht und dass dies auch nicht der Weg zu Glück und Frieden sein kann.




  Wir haben vergessen, dass die Quelle des Glücks in unserem Inneren liegt und unseren Blick ausschließlich auf das Außen fokussiert, weil wir dort die Ursachen und Bedingungen für unser Glücklichsein vermuteten.




  Wir wollten, wie man so schön sagt, das Pferd von hinten aufzäumen.




  Wir hatten verlernt, nach innen zu schauen.




  Aber jetzt ist die Zeit mit reif, uns Neuem zu öffnen, um endlich das Mysterium unseres Lebens zu verstehen.




  Wie die Dinge wirklich sind




  Das Bild der Wirklichkeit, das uns die moderne Physik vermittelt, entlarvt unsere Sinneswahrnehmungen als Täuschung.


  Eine feste und solide Materie, existiert demnach keineswegs.




  Wir wir alle wissen, ist die Welt, die wir sehen können,aus Atomen aufgebaut, die zu 99,999 Prozent aus Vakuum, also aus Nichts bestehen. Atome bestehen, so wissen wir, aus einem Kern, der von Elektronen auf bestimmten Bahnen umkreist wird.




  Die nachfolgende Beschreibung zeigt es sehr drastisch:
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