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  HERZLICHEN DANK AN ALLE die mir in den letzen 39 Jahren auf meinem Lebensweg begegnet sind. BESONDEREN DANK natürlich AN diejenigen, welche sich aufrichtig mit mir eingelassen haben. Ich denke dabei ganz fest an MEINE FAMILIE, MEINE beiden LIEBEN KINDER UND an MEINE FREUNDE, denn ohne euch wäre alles nichts! MEIN LEBEN HAT nur DANK EUCH EINEN so WUNDERVOLLEN, EINZIGARTIGEN UND GEHEIMNISVOLLEN GESCHMACK, nach einem Gewürz, DEN ES NUR IN EINEM MÄRCHEN GIBT. [image: ]




  DIESES BUCH IST FÜR KÖNIGE UND KÖNIGINNEN GESCHRIEBEN! IN SCHWIERIGEN SITUATIONEN AGIEREN SIE IN - SICH UND BETRACHTEN KRISEN ALS CHANCEN!




  SIND WIR - ICH UND DU - ZUSAMMEN IN EINER KRISE?




  WIESO - WESHALB - WARUM?




  WO SIND DEINE CHANCEN?




  TjA, WIE DEM AUCH SEI! [image: ]




  JETZT freue ich mich einfach sehr, dass ich in meiner Welt meiner KREATIVITÄT FREIEN LAUF LASSEN kann.




  BIST DU - ICH UND ICH - DU?




  Viel Spaß beim Lesen und MERCI das es Dich gibt…




  ICH LIEBE DAS LEBEN UND DAS LEBEN LIEBT




  DICH MICH
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S O S





  DU IN DEINER WELT




  S [image: ] S - D-eine Welt im Wandel
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  Dieses Buch habe ich für Könige und Königinnen geschrieben. Ja, es ist wirklich ein ganz besonderes Buch. Für Dich, wenn Du gerade eine große Krise erlebst und für Dich, wenn Du D-einen Sinn im Leben suchst und ja, auch für Dich, weil Du Dich jetzt öffnest für ein erweitertes Bewusstsein.




  ROGER GERBER
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  SAGE NIEMALS DAS GEHT NICHT!


  DAS HABEN SCHON VIELE GESAGT.


  BIS EBEN EINER DAHERKAM DER HAT


  ES EINFACH GEMACHT. JA, GENAU!


  HEY DU, WENN DU ES WIRKLICH


  WAGST UND AN DICH GLAUBST,


  DANN WIRST DU DEINE IDEE


  DANK DER LIEBE IN DIR


  ZUM ERFOLG BRINGEN!
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EINSTIMMUNG





  NIE!
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  SO DACHTE


  ICH EINMAL, WERDE ICH


  JEMALS EIN BUCH SCHREIBEN KÖNNEN!




  JA, WIE WUNDERBAR,




  SO EIN MÄRCHEN. [image: ]




  JA, GENAU SO WILL ICH IN DIE EINSTIMMUNG STARTEN UND SPONTAN MIT DEM WORT „NIE“ BEGINNEN!




  SAGE NIEMALS NIE, SO LAUTET EINE NICHT SONDERLICH BEACHTETE WEISHEITSFLOSKEL.




  D-EIN LEBEN IST EIN WUNDERBARES


  MYSTERIUM, EIN MÄRCHEN UND BEINHALTET


  VIEL GEHEIMNISVOLLES!




  




  Ist Dir noch NIE aufgefallen, dass, wenn Du gesagt hast dieses oder jenes werde ich NIE tun, DU das, was Du vor einiger Zeit einfach so gesagt hast, es dann doch irgendwann getan hast? Ein Paradoxon bekommt hier ein bisschen Farbe. Entdecke das Mysterium, ja, das wundersame und faszinierende in Deinem Leben. Jetzt denkst Du vielleicht: aber, wenn ich sage ich schaffe das NIE, dann stimmt das vielleicht gar nicht? Tja,




  GENAU, UND DIES IST JETZT


  D-EINE ERSTE ERKENNTNIS.
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  IMMER dann, wenn Du NIE sagst solltest Du dringend ganz AUFMERKSAM HINSCHAUEN, hin hören auf das, was Du gerade eben gesagt hast! Sowieso ist es gut, wenn man sich achtet, auf das - was UND das wie - man etwas sagt! Wenn Du nämlich sagst, ich schaffe das nie, solltest Du Dir JETZT unbedingt BEWUSST WERDEN, DASS DU ES eben doch KANNST. Manchmal ist ES auch so, dass Du mit sehr großer Wahrscheinlichkeit das gesagte SOGAR sehr GERNE auch TUN WÜRDEST. -




  JA, ERKENNE JETZT, dass das, was Du über Dich selbst denkst und glaubst oder auch über das GROSS und klein eben eine selbst auferlegte Begrenzung ist. In Wirklichkeit hast Du wunderbare und ZAUBERHAFTE FÄHIGKEITEN IN DEINER SEELENSCHATZKAMMER!




  ACHTUNG!




  




  LANGSAM ABER SICHER BRINGE ICH


  DEINE ALTEN SYNAPSENVERBINDUNGEN


  IM GEHIRN INS KREUZFEUER DER




  PARADOXEN PSYCHOLOGIE.
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  KANN DIESES BUCH D-EINE WELT VERÄNDERN ODER WIRD DIESES BUCH D-EINE WELT


  POSITIV VERÄNDERN?!
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  DAS LEBEN IST EIN WUNDERBARES


  MYSTERIUM, EIN MÄRCHEN UND BEINHALTET


  VIEL GEHEIMNISVOLLES!




  [image: ]




  DAS MYSTERIUM DES LEBENS


  HAT AUCH GANZ INTELLIGENTE UND


  WEISE GESETZMÄSSIGKEITEN, DIE NICHT


  NUR FUNKTIONIEREN UND AGIEREN


  SONDERN DIR AUCH DIENEN.
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  Eine wirklich sehr große Krise im Leben eines Menschen, hat in vielen Bereichen seines Lebens eine große Auswirkung. Z. B. wird die Finanzielle Belastung bei vielen dann so groß, dass es einige sogar in den finanziellen Ruin treibt. Auch die gewohnten Gewohnheiten sind nicht sonderlich leicht loszulassen und ja, auch unsere Persönlichkeit verändert sich sehr stark durch eine große Krise. Man ist meistens überfordert und hat viele Ängste sowie oft auch keine Lebensfreude mehr. Manche nehmen sich in einer solchen Situation leider selbst das Leben, weil sie nicht stark genug waren um die Krise auszuhalten und durchzuhalten. Zudem ist vieles auf dem Prüfstand, bei manchen Menschen ist es der Glaube an Gott. Es kommt Zweifel auf und man fragt sich, wieso, weshalb, warum. Es scheint keinen Sinn mehr zu geben und man hat das Gefühl, dass man es nicht verdient hat. In Beziehungskrisen zu nahestehenden Menschen sind Schuldzuweisungen an vorderster Front. Der andere hat Schuld an allem und Selbstkritik ist selten gegenwärtig. Dabei ist Selbstkritik ein sinnvoller Anfang um Probleme auf-zu-lösen, weil man bei sich beginnt die mit verursachten Ursachen herauszufinden. Schlussendlich wird es notwendig sein, eine Krise bewertungsfrei anzunehmen als ein Ereignis, welches uns hilft Selbst-bewusster zu werden und ja, uns auch dient uns selbst besser kennenzulernen. Schließlich beginnen wir bedingungslos zu lieben und dadurch sich selbst und anderen zu verzeihen.
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GROSSE KRISEN IN D-EINEM LEBEN




  [image: ]




  WAS IST D-EINE KRISE?




  WARUM ERLEBEN WIR KRISEN?




  WAS VERÄNDERT SICH DURCH D-EINE KRISE?




  DAS LEBEN HAT SEINE HÜRDEN, HINDERNISSE UND




  VIELLEICHT AUCH SEINE SCHICKSALSSCHLÄGE?




  JA, DAS LEBEN…HMMM…




  [image: ]




  




  Manchmal passiert sehr dramatisches in D-einem Leben. Du erlebst „Schicksals-Schläge„ einer stärker als der andere. Das Leben knallt Dir eines, und dann noch eines und noch eines. Manchmal fühlt man sich, wie ein Boxer der nach einem Kampf vom Hochhaus springt und anschließend im Eismeer eine Runde schwimmt, bevor er wieder in den Ring geht…




  …Hmmm…Ja, manchmal vergeht einem das Lachen total und nichts hat mehr einen angenehmen Geschmack. Wir erleben dann oft eine große Sinnkrise und verlieren den Mut sowie Seelenkraft. Ja, wir fühlen uns erschöpft und verlassen - Seelenschmerz total!




  WAS KANNST DU TUN IN EINER SOLCHEN SITUATION?




  WAS TUST DU, wenn Dich das Leben Herausfordert?




  Wieso das Leben uns manchmal so heftig herausfordert, so sehr, dass wir deswegen 24 Stunden lang schreien könnten, kann man eben nicht immer gleich verstehen. Es ist aber so, dass wir Krisen zu einem späteren Zeitpunkt, in einem NEUEN LEBENSKAPITEL eben neu betrachten. Es ist für mich mit dem Verstand nicht in jedem einzelnen Fall klar verständlich, wieso, weshalb, warum. Aber, ich kann sagen, dass ich durch meine Krisen einiges gelernt und erkannt habe und heute ist es so, dass ich Krisen sogar als wertvolle Erfahrungen betrachte. Erfahrungen, welche mein Bewusstsein erweitert haben. Ja, und deswegen kann ich jetzt sagen, dass der logische Verstand eben zu begrenzt ist im verstehen und wenn mein Verstand wieder einmal sagt:




  DAS VERSTEHE ICH NICHT, DANN SAGE ICH:


  DAS KANN ICH VERSTEHEN…HMMM…[image: ]




  WER BIST DU UND WER BIN ICH?




  WER BIN ICH UND WER BIST DU?




  BIN ICH DU ODER DU ICH?




  …HMMM…




  ICH DENKE, ALSO BIN ICH.




  ICH BIN DA UND - ICH BIN -


  ICH BIN AM LEBEN, ES IST MEIN LEBEN


  UND


  HEUTE BIN ICH GANZ MICH SELBST.




  ICH BIN DANKBAR


  JA


  DAS - BIN ICH -




  Gerade jetzt, wo ich dieses Buch hier schreibe denke ich, dass ICH es sicher nur deshalb schreibe, weil ich selbst große Krisen erlebt habe und ja, ohne diese Krisen wäre ich nie zu dem Menschen geworden, welcher ich heute bin. Jedes Mal, wenn es richtig heftig und deftig wurde in meiner Welt, also, wenn ich einen sehr schmerzhaften „Schicksalsschlag“ kassierte, hatte sich mein Leben und meine Einstellung zum Leben enorm verändert und schließlich eine neue Richtung bekommen. Ich werde zwar niemals wissen, wie es gewesen wäre, wenn dies alles nicht passiert wäre, aber das macht nichts, denn es ist nun einmal SO, WIE ES IST. -




  MEIN BEWUSSTSEIN VERÄNDERTE SICH DADURCH


  ENORM UND ICH DENKE, DASS DIES DIE ABSICHT


  DES LEBENS WAR. KÖNNTE JA SEIN. [image: ]




  WIESO SOLLTE ICH DENKEN, DASS ES ANDERS BESSER WÄRE?




  WEISS ICH, WAS BESSER IST?




  Mir ist aufgefallen und Dir bestimmt auch, dass jeder Mensch „Schicksalsschläge“ erlebt. Jeder hat seine eigene traurige Geschichte. MANCHE von uns ERLEBEN aber wirklich etwas extrem dramatisches und trotzdem haben sie nicht aufgegeben und gehen einfach weiter im Leben. Manche haben EINE so MEGA krasse GESCHICHTE erlebt, dass es mich erstaunt, wie sie es ausgehalten und durchgehalten haben. JA, sogar oft auch HELDENHAFT. Es erscheint mir so, dass wir als Mensch auch das Unglück erfahren müssen um zu wissen, was Glück IST. SINN-BILDLICH ist ES so, wie Tag und Nacht das Leben erst möglich macht? Oder, wie würdest Du es ausdrücken?…HMMM…DA FRAGE ICH MICH:




  WIE WÜRDEN WIR DAS GLÜCK EMPFINDEN OHNE DAS UNGLÜCK ERLEBT ZU HABEN? JA, UND WIR KOMMEN DURCH GROSSE KRISEN AN UNSERE GRENZEN UND GELANGEN DADURCH MEISTENS AN EINEN GEWISSEN




  PUNKT [image: ]




  ICH NENNE IHN:




  IHR KÖNNT MICH ALLE MAL, ICH HABE GENUG!


  ES REICHT, ICH GEBE MIR BALD DIE KUGEL - PUNKT.




  An diesem Punkt ist man an seiner eigenen äußersten Grenze „angekommen“ und ich nenne diese Grenze: „ICH HALTE DAS ALLES NICHT MEHR AUS“. -




  Wenn Du da „angekommen“ bist, dann möchtest Du am liebsten diese Welt verlassen. - Adieu! Das war`s, nicht mit mir! BAY!




  ALLES SCHEINT DANN NUR NOCH SINNLOS ZU SEIN UND MAN VERLIERT DIE LEBENSFREUDE TOTAL.




  ICH selbst war an diesem Punkt. Ich wurde Körperlich einmal sehr Krank. Ich HABE zwei Wochen täglich mehrmals erbrochen und war deswegen extrem dehydriert, so, dass ich dadurch sogar Halluzinationen erlebt hatte. Ich hatte eben einen extremen Wassermangel und musste schließlich ins Spital und bin fast gestorben. Nur durch sofortiges intervenieren mit zugeführtem „Wasser“ durch Infusionen, habe ich ÜBERLEBT. Das war eine Überlebens-Krise, wo ich das Leben fast aufgegeben habe, oder das Leben mich fast aufgegeben hatte. Ein paar Jahre später durfte ich oder sollte ICH eher sagen, musste ich wegen einem, ich nenne es: „das andere Todesangst Erlebnis“ ins Bett. Es verpasste mir einen derart heftigen Seelenschmerz, dass mich dieses Erlebnis fast in die anders Welt katapultierte.




  ICH HABE NICHT AUFGEGEBEN, ODER HATTE DAS LEBEN MICH NICHT AUFGEGEBEN!?




  [image: ] ICH WOLLTE LEBEN [image: ]




  ES WAR EINE INNERE GEWISSHEIT, EINE ZUVERSICHT, ABER AUCH DER EIGENE WILLE, JA, UND MIT DEM DAMIT VERBUNDENEN UNERSCHÜTTERLICHEN GLAUBEN AN HEILUNG, EBEN DIE LÖSUNG. - SCHLIESSLICH HATTE ICH AUCH EINE NEUE INTENSIVE VERBINDUNG, EINE BEZIEHUNG ZUM SCHÖPFER - GOTT HERGESTELLT, WELCHE MIR INNERLICH EINE UNTERSTÜTZENDE KRAFT GEGEBEN HATTE UM WEITER LEBEN ZU KÖNNEN.




  OHHH - ABER, WIE KLAGTE ICH GOTT AN.




  ICH FRAGTE „IHN“ IN DER STILLE MEINES HERZENS UND DER STILLE DER EINSAMKEIT: „WARUM MUSS ICH SO LEIDEN?“




  [image: ]




  WIESO ICH




  WARUM DAS ALLES?




  ICH WAR VERZWEIFELT, WÜTEND UND SEHR TRAURIG.




  ICH KONNTE ES NICHT VERSTEHEN,


  ABER ICH WOLLTE ES VERSTEHEN!




  KANN MAN ALLES VERSTEHEN?




  WARUM WOLLEN WIR IMMER ALLES VERSTEHEN?




  LOHNT ES SICH ZU VERSUCHEN ZU VERSTEHEN?




  Ich persönlich denke, dass einige Erfahrungen nicht mit dem Verstand verstanden werden müssen - können.




  Heute denke ich, dass ICH die Krisen benötigte um das Leben neu zu bertachten und ja, es war eben ein Bewusstwerdungsprozess. So erkannte ich schließlich, dass es wichtiger ist als verstehen zu wollen, das mit dem Verstand Verstehen wollen loszulassen und alles, was dazu gehört eben bedingungslos anzunehmen und mich dem Leben ganz einfach hinzugeben. JA, EINFACH NUR VERTRAUEN, BEDINGUNGSLOS UND AUCH OHNE ZU BEWERTEN, WAR UND IST DER SCHLÜSSEL. [image: ]




  ZU VERTRAUEN, DASS ES S-EINEN SINN HAT




  ALS ICH DIESES BEDINGUNGSLOSE VERTRAUEN GELEBT HATTE und einfach widerstandslos anfing dem Leben, „Gott“ zu vertrauten, ERLEBTE ICH von Tag zu Tag immer mehr, wie ein INNERER FRIEDEN in meiner Brust IN MEINER SEELE einkehrte. DAS BRACHTE MIR SCHLIESSLICH DIE ERKENNTNIS, DASS, wenn wir in den schwierigsten Momenten unseres Lebens uns einfach voller Vertrauen dem Leben hingeben und beginnen, die Situation wirklich bedingungslos und liebevoll ANZUNEHMEN UND einfach „nur“ zu VERTRAUEN, dass alles gut kommt, gerade dies DER AUF-LÖSUNGSSCHLÜSSEL IST. Ja, denn so öffnet sich schließlich DAS SEELENTOR DES INNEREN FRIEDENS. [image: ]




  HEY DU, DIESE ERKENNTNIS SOLLTE JETZT AUCH DER ZAUBERSCHLÜSSEL FÜR DICH SEIN. - Zudem sollten wir wirklich aufhören ständig zu bewerten, zu beurteilen und zu verurteilen. Ja, das sollten wir… - Wenn Du dieses BUCH liest und jetzt vielleicht die größte Krise DEINES LEBENS durch machst, dann beginne die Situation bedingungslos anzunehmen. Gehe vollkommen bewertungsfrei und liebevoll IN DAS URVERTRAUEN. Wenigsten einmal für ein paar Stunden, einen Tag UND JA, ohne einen Wiederstand zur Situation zu haben. Einfach „nur“ Vertrauen und mit voller AKZEPTANZ ZU DEM, WAS IST. - Zusätzlich mache oft einen Spaziergang im Wald und Schreie, wenn Dir danach ist! Beklage Dich und FRAGE vielleicht GOTT in Deinen Gedanken IN DER STILLE Deines Herzes, was das alles soll und wieso das Ganze jetzt gerade Dir passiert.




  FRAGE - KLAGE - SAGE:




  HEY, WIESO PASSIERT MIR DAS!




  Ins vollkommene Vertrauen zu gehen kann wirklich jeder. Wir können dadurch leichter unseren Seelenschmerz dem Leben hingeben, zumindest für einen Moment. Durch das widerstandslos sein sind wir bald erleichtert und es wird einfacher, die Situation anzunehmen. - Also, den Seelenschmerz einmal richtig zulassen und annehmen, VERTRAUEN und nicht verdrängen IST DER SCHLÜSSEL! Lasse den Schmerz wirklich bewusst zu und fühle ihn einmal ohne zu bewerten und ganz bedingungslos, liebevoll und vollkommen urteilsfrei. Weinen ist Edel, wenn Du keine „Heulsuse“ bist. [image: ]




  DURCH DAS ANNEHMEN UND FÜHLEN DES SEELENSCHMERZES WIRD DIESER IMMER WENIGER, BIS ER SICH SCHLIESSLICH NACH UND NACH AUFLÖST. BEDENKE, DASS KEIN GEFÜHL ZUM DAUERGEFÜHL WIRD, AUCH DER GRÖSSTE SEELENSCHMERZ NICHT.




  NICHTS EXISTIERT, WAS VON DAUER IST. DAS EINZIGE DAUERHAFTE IST DIE VERÄNDERUNG.




  Buddha




  WIR WERDEN EIGENTLICH VOM LEBEN HERAUSGEFORDERT, eben sehr schwieriges auch einmal auszuhalten und durchzuhalten. - Ja, einmal im Leben eine wirklich große Krise zu erleben, hat wirklich eine positive Seite. Ja, wenn man genau hinschaut und aufhört zu bewerten wird man durch Krisen aufmerksamer, achtsamer und sensibler, - man kann verständlicher helfen, wenn jemand Unterstützung nötig hat und wird bescheidener sowie SELBST-BEWUSSTER. SCHLIESSLICH ERKENNT MAN DEUTLICHER DEN EIGENTLICHEN WERT VON DINGEN und je intensiver ein solches Seelenerlebnis eben war, desto stärker verändert sich auch unsere Persönlichkeit ins Positive. Ja, man wird authentisch und demütig, liebesfähiger eben liebenswürdiger, weiser, eigenständiger, gewissenhaft und schließlich wird unsere Wesensnatur merklich stärker und gleichzeitig sanfter. DIES SIND WAHRHAFTIGE KÖNIGLICHE EIGENSCHAFTEN, WAHRE INNERE SCHÄTZE. JA, SOLCHE EIGENSCHAFTEN SOLLTEN IMMER UND BEI JEDEM MENSCHENWESEN IN ERSCHEINUNG TRETEN, WELCHES EINE GROSSE KRISE DURCHLEBT.
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