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Die
Eisrezepte


1. Kokosnuss - Avocado - Eis














Zutaten für 2 Personen








0,5 Tasse Sojamilch



1 Tasse Kokosmilch



0,5 Tasse Zucker



2 Avocados, geschält und gewürfelt etwas Zitronensaft








Zubereitung








Alle Zutaten zusammen in den Mixer geben und pürieren.Die Creme für
ca. 30-35 min. in die Eismaschine geben.



Eiskreation fertig.
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2.Mango-Eis



 



Zutaten für 4 Portionen



350 g Mangos



150 g Zucker , alternativ Süßstoff



350 g saure Sahne



75 g Mangosirup



Zubereitung



Alle Zutaten zusammen in einem Mixer pürieren. Die pürierte
Creme in die Eismaschine für ca. 30-35 min.geben.



Eiskreation fertig.
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3.Maracuja – Vanilleeis



Zutaten für 4 Portionen



200 ml Sahne



200 ml Milch , 1,5% oder 3,5%
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