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Schnelle, gesunde
Küche für Homeoffice und Büro












































[image: ]










Gesund und ausgewogen essen im Homeoffice oder Büro? JA, es
geht! Eine gute Vorbereitung und das Auseinandersetzen mit
Lebensmitteln macht es möglich. In diesem Buch möchte ich euch
schnelle, einfache und ausgewogene Rezepte zeigen, die locker in
einem Bruchteil der Mittagspause zubereitet werden können. In
"Schnelle, gesunde Küche im Homeoffice und Büro" findet ihr
Frühstücks- & Snackideen sowie Rezepte für Gerichte
, die schnell gezaubert sind und dennoch lange satt
halten.
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