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Hay una pregunta silenciosa que probablemente te ha acompañado más de lo que te gustaría admitir: ¿por qué me cuesta tanto incomodar a los demás, incluso cuando eso significa incomodarme a mí?

No empezó de un día para otro. No fue una decisión consciente. Fue algo que aprendiste poco a poco, en miradas, en silencios, en momentos donde entendiste que ser “fácil” era mejor que ser honesta. Que adaptarte era más seguro que expresarte. Que mantener la paz era más importante que decir lo que realmente sentías. Y así, sin darte cuenta, empezaste a hacer pequeños ajustes. A suavizar tus palabras, a anticiparte a las reacciones, a decir que sí cuando querías decir que no, a quedarte cuando ya querías irte, a callar cuando algo te dolía. No porque no lo vieras, sino porque no querías incomodar.

El problema es que todo eso tiene un costo, y no siempre es inmediato. Es un cansancio que se acumula. Una incomodidad que no sabes explicar del todo. Una sensación de estar presente en tu vida, pero no del todo conectada contigo. Porque cada vez que eliges no incomodar a otros, hay una parte de ti que se queda sin espacio. Y llega un punto en el que ya no se trata de ser amable, sino de cuánto estás dispuesta a dejar de ser tú para mantener la armonía.

Tal vez has aprendido a ser la que entiende, la que cede, la que no genera problemas. Tal vez te han dicho que eres buena, considerada, fácil de tratar. Y puede que todo eso sea cierto. Pero hay algo que casi nadie te enseñó: cómo ser todo eso sin dejarte a ti en segundo lugar. Porque no, no eres egoísta por poner límites. No eres difícil por expresar lo que necesitas. No eres mala por decir que no. No eres exagerada por sentir lo que sientes.
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