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Introduzione


	 


	Ciao! 


	Ti sei mai chiesto perché alcune persone sembrano attrarre il successo e la felicità come calamite? Bene, ho una piccola rivelazione per te: le leggi dell'abbondanza e dell'attrazione possono essere gli strumenti risolutivi. Lasciami spiegare come.


	Pensa a cosa accade quando manca la luce. Siamo circondati dal buio, e tutto sembra un po' triste e cupo, vero? Allo stesso modo, quando manca il calore, ci sentiamo freddi e spossati. Quindi, cosa succede quando manca la ricchezza? La povertà si fa sentire, e la nostra vita diventa una lotta costante per arrivare alla fine del mese. Ma non è questo che vogliamo, giusto?


	Ecco perché è importante abbracciare le leggi dell'abbondanza e dell'attrazione come strumenti per trasformare la nostra realtà. La ricchezza, l'amore e la salute sono il nostro stato naturale. Siamo destinati a viverli appieno, ma spesso ci allontaniamo da questa verità fondamentale.


	Immagina solo per un attimo che tu sia circondato da tutto ciò che desideri. Hai abbondanza finanziaria, relazioni appaganti e un corpo sano e vibrante. Sembra fantastico, vero? La buona notizia è che questo è un obiettivo raggiungibile. Tutto parte da te.


	Per creare una vita piena di successo e felicità, devi (ri)scoprire chi sei veramente. Devi abbracciare la tua natura autentica. Non sei nato per vivere una vita di privazioni, ma per godere delle ricchezze che l'universo ha da offrire.


	Ecco perché l'attrazione è così importante. Quando metti in pratica i principi dell'attrazione, invii un segnale al mondo che sei pronto a ricevere tutto ciò che desideri. Il tuo atteggiamento positivo e la tua fiducia nell'abbondanza attireranno le opportunità e le risorse necessarie per creare una vita di successo.


	Tuttavia, ricorda che l'abbondanza non riguarda solo il denaro. È una visione più ampia che coinvolge anche l'amore e la salute. C'è un collegamento tra di loro, perché quando vivi nella ricchezza finanziaria, hai più tempo ed energia per dedicarti alle relazioni che contano e prenderti cura del tuo benessere fisico e mentale.


	Abbraccia la tua natura autentica, sii grato per ciò che hai e invia un segnale al mondo che sei pronto a ricevere tutto ciò che meriti.


	Ricorda, sei qui per vivere una vita luminosa e piena di calore. Non accontentarti di meno. Metti in pratica la legge dell'abbondanza e sfrutta il potere dell'attrazione per creare una realtà che ti riempia di gioia e soddisfazione.


	Un’ultima cosa per comprendere appieno questa guida. 


	Spesso, scorrendo i capitoli, ti troverai a rileggere qualche concetto espresso nelle pagine precedenti. Ciò non è dovuto a errori o ripetizioni o mancanza di controllo sul contenuto, ma solo perché nell’azione di rilassamento, di riflessione, di meditazione, ci sono degli elementi basici comuni, quali la visualizzazione, la gratitudine o la consapevolezza. Alcuni concetti, saranno replicati di frequente. Questo perché ho cercato di creare un effetto mantra, cioè il rievocare aspetti, pensieri, contenuti, immagini, che hanno lo scopo di focalizzarsi nella mente.


	 


	Auguro a te tutto il successo e la felicità che meriti. È tempo di brillare!


	Con affetto, 


	Maria Sole Liberati







Capitolo 1. La realtà riflette il nostro mondo interiore
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	Nel corso dei secoli, molte culture e filosofie hanno sostenuto l'idea che la realtà esterna rifletta il nostro mondo interiore. Questo concetto, noto come la legge dell'abbondanza o la legge dell'attrazione, suggerisce che ciò che pensiamo, sentiamo e crediamo, influenzi direttamente le esperienze e le circostanze che viviamo. In questo capitolo, esploreremo in che modo il nostro mondo esterno sia un riflesso del nostro mondo interiore. Vedremo come siamo energia, luce e anima, e come usiamo la mente e il corpo come strumenti per interagire con la realtà. Inoltre, sottolineeremo l'importanza di comprendere che ciò che creiamo dentro di noi si manifesta nel mondo esterno.


	Siamo energia, luce e anima


	Per comprendere appieno il concetto che il nostro mondo esterno rifletta il nostro mondo interiore, dobbiamo prima riconoscere la nostra vera natura. Oltre al nostro aspetto fisico, siamo anche energia, luce e anima. Siamo connessi all'universo in modo profondo e intimo, e la nostra energia interagisce costantemente con l'energia circostante.


	Come esseri energetici, trasmettiamo e riceviamo vibrazioni che sono in sintonia con ciò che pensiamo, sentiamo e crediamo. Queste vibrazioni si diffondono nel mondo intorno a noi, attirando o respingendo esperienze e circostanze che sono in sintonia con la nostra energia. Pertanto, la qualità della nostra energia interiore ha un impatto diretto sulla realtà che percepiamo.


	Strumenti per interagire con la realtà


	La mente e il corpo sono gli strumenti che utilizziamo per interagire con la realtà esterna. La mente, con i suoi pensieri, intenzioni e credenze, modella l'energia e la direzione delle nostre esperienze. I pensieri positivi, ottimisti e fiduciosi generano un'energia elevata che attrae esperienze altrettanto positive.


	D'altra parte, i pensieri negativi, limitanti e pieni di paura possono generare un'energia bassa che può attrarre esperienze indesiderate. La mente, quindi, svolge un ruolo cruciale nel creare la realtà che sperimentiamo.


	Il corpo, a sua volta, è un veicolo attraverso il quale noi esprimiamo la nostra energia e le nostre intenzioni. Le azioni che intraprendiamo, le emozioni che esprimiamo e il modo in cui ci relazioniamo con gli altri influenzano l'energia che irradiamo nel mondo. Il nostro corpo è un potente strumento di manifestazione che traduce l'energia interiore in azione nel mondo esterno.


	Comprendere che ciò che creiamo dentro di noi si manifesta nel mondo esterno implica riconoscere l'importanza del nostro mondo interiore nel plasmare la nostra realtà. 


	Qui di seguito, spiegherò come questo processo avviene.


	 


	

		Pensieri e convinzioni: i nostri pensieri sono potenti strumenti di creazione. Ciò che pensiamo e ciò in cui crediamo influisce sulla nostra prospettiva e sulle azioni che intraprendiamo. Ad esempio, se crediamo che siamo incapaci di raggiungere il successo, avremo maggiori probabilità di limitarci e sabotare le nostre stesse opportunità. Al contrario, se coltiviamo pensieri di fiducia, fiducia e abbondanza, saremo più propensi a intraprendere azioni che ci avvicinano ai nostri obiettivi.


		Emozioni e vibrazioni: le emozioni sono energia in movimento. Ciò che proviamo emette un certo tipo di vibrazione energetica che attira esperienze e circostanze simili. Se nutriamo emozioni positive come gioia, gratitudine e amore, generiamo un'energia elevata che si riflette nel mondo esterno, attirando esperienze positive. D'altro canto, le emozioni negative come paura, rabbia o tristezza generano un'energia più bassa che può attrarre esperienze indesiderate.


		Focalizzazione e attenzione: la nostra attenzione influenza ciò su cui mettiamo l'energia e l'intenzione. Se ci concentriamo su ciò che manca nella nostra vita o su ciò che non funziona, amplifichiamo tali aspetti negativi e attiriamo situazioni simili. Al contrario, se ci concentriamo su ciò che è positivo, su ciò che apprezziamo e sulle opportunità che ci circondano, attiriamo esperienze più favorevoli e abbondanti.


		Azioni e comportamenti: le azioni che intraprendiamo sono una manifestazione tangibile del nostro mondo interiore. Le scelte che facciamo, le azioni che compiamo e il modo in cui ci relazioniamo con gli altri influenzano l'energia che irradiamo nel mondo. Ad esempio, se agiamo con gentilezza, generosità e compassione, creiamo un impatto positivo sulle persone e le situazioni intorno a noi, che a sua volta si riverbera nella nostra realtà.
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