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				Introducción

				Tiene en sus manos el Cuaderno de memoria, Nivel fases Moderadas – Volumen 1. Esta obra ha sido creada por un amplio grupo de psicólogos expertos en deterioro cognitivo, con más de 20 años de experiencia en el campo de las enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer.

				Los ejercicios que contiene este cuaderno han sido previamente probados con personas mayores de 60 años, con deterioro cognitivo Moderado (GDS 4 – 5) y con nivel cultural medio y bajo. Su finalidad es aumentar su reserva cognitiva, ayudando a frenar el deterioro cognitivo asociado a la edad o derivado de alguna enfermedad neurodegenerativa, como la enfermedad de Alzheimer en fases moderadas.

				Cuadernos de memoria, estimula y mantiene áreas cognitivas relacionadas con la memoria, como son la atención, el lenguaje, los diferentes tipos de memoria, el cálculo, la función ejecutiva, la orientación espacial y temporal, etc…

				Le sugerimos que cree una rutina diaria, que como una actividad más, todos los días realice dos o tres ejercicios, si le es posible a la misma hora. 60 minutos diarios sería el mínimo recomendable. Procure trabajar con un asistente o familiar que pueda ayudarle. 

				Aconsejamos que además realice otras actividades complementarias, como el ejercicio físico diario, ya que ha demostrado científicamente su eficacia en la mejora del funcionamiento mnésico y mejoran los resultados que obtendrá al realizarlo conjuntamente con los cuadernos de memoria.

				Nos encantará recibir sus comentarios y sugerencias que de seguro incorporaremos en los siguientes cuadernos de memoria. Puede enviarnos un correo electrónico a info@ahoracentros.es
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