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			Introdução

			 

			Esta obra foi criada a pensar  em todas as  MULHERES do Mundo. 

			Retrata sentimentos do dia a dia,  situações em que todas as mulheres se poderão rever, e em que os Homens, se assim o desejarem, poderão apreender algo sobre a Essência da Mulher.

			Espero que, abrindo-o ao acaso, em qualquer dia do mês, o texto seleccionado, possa servir de inspiração a mais um dia, nas nossas tão preenchidas Vidas, ajudando-nos a não esmorecer, a reivindicar, a gritar por ajuda, a mostrarmos carinho, a lutar por sermos amadas…

			 

			É uma “ode” a todas as lutadoras MULHERES Amigas, Amantes, Esposas, Profissionais,

			Curadoras do Corpo e da Alma de nossas sociedades.

			 

			A todas a minha mais sincera admiração e gratidão.

			 

			Anabela Araújo

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			DEDICATÓRIA

			 

			A todas as MULHERES da minha Vida.

			A todas as MULHERES do Mundo.

			 

			A todas quantas caminham pelas estradas poeirentas deste Mundo, sem qualquer carinho, liberdade, compreensão, amor e respeito.

			A todas quantas perderem e choraram seus filhos, frutos de seus ventres e de seu sangue.

			A todas quantas lutam pela liberdade de poderem mostrar o rosto, terem uma opinião e possuírem o direito à escolha e ao Amor.

			 

			Especial dedicatória às Mulheres mais importantes da minha Vida:

			Minha Mãe, minha Filha, minha Irmã e minhas Avós.

			Às minhas verdadeiras e maravilhosas Amigas.

			 

			Que todas continuemos conscientes da verdade inerente à realidade do Mundo e que todas lutemos sempre, de forma correcta, pela realização de nossos sonhos.

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			Prefácio

			 

			Se realmente amas uma mulher,

			tens que saber abraçá-la, 

			acarinhá-la,

			compreendê-la, ao ponto,

			de saberes como amá-la,

			como beijá-la...

			 

			Tens que saber tocá-la,

			em sua Alma, 

			até que consigas senti-la

			em teu coração,

			e consigas antecipar 

			seu pensamento.

			Tens que olhar em seus olhos

			e neles conseguir ver o teu futuro...

			 

			Só assim farás feliz uma mulher...

			 

			Quando o teu pensamento

			se fundir com o seu.

			Quando o teu beijo

			for o beijo que ela sempre desejou.

			Quando o teu toque

			se fundir com o seu corpo,

			e quando perceberes

			que jamais foste assim feliz.

			 

			Pois quando a fizeres feliz,

			perceberás,

			que a felicidade dela

			fará de ti

			a pessoa mais completa 

			no Universo.

			 

			Se realmente amas uma mulher,

			aprende a demonstrar-lhe o teu amor.

			Pois nada se compara

			ao amor de uma mulher amada.

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			“ODE” à MULHER

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			TU és PERFEITA! 

			 

			Mulher!!

			 

			Nunca deixes

			que te façam crer

			que és menos que perfeita...

			 

			Nunca dês

			a ninguém o poder

			de te fazer sentir diminuída.

			 

			Tu és filha,

			esposa, amante, mãe...

			Trabalhadora e dona de casa,

			no tempo livre que não tens.

			És enfermeira de todos

			porque tuas mãos são curadoras,

			e em teu ventre

			perpetua-se a Vida...

			 

			Cada ruga em teu rosto

			cada estria em teu corpo,

			cada cicatriz de tua Vida,

			contam uma história, têm um significado.

			 

			 

			 

			Pena é que,

			somente alguns olhares,

			consigam ver

			a profundidade das marcas

			que todas carregamos.
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