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A.- Introducción:




Con este curso, se pretende acercar al mar y a la Pesca Deportiva a todas aquellas personas que nunca la han practicado, y que al terminar sean capaces de poder entrar en la dinámica de Competición de los clubes que practican la pesca deportiva.




Por lo tanto se podría decir que la finalidad de este curso es enseñar al que nunca ha pescado o mejorar los conocimientos del que ya sabe.



––––––––
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B.- Objetivos:




o  Conocer y respetar el Medio Ambiente

o  Acercar al alumno a los distintos instrumentos de la pesca.

o  Cabulleria

o  Reglamentaciones

o  Competiciones y Espíritu deportivo.

o  Reconocimiento de especies, límites de captura y su talla mínima




o  Hábitat, alimentación y periodos de actividad de las especies de la zona




C.- Monitores:




Las prácticas del curso estarán dirigidas por Monitores autorizados por las diferentes Federaciones de Pesca Deportiva.




Lo ideal sería 1 monitor por cada cuatro alumnos.




Los grupos deberían ser como máximo de 8 a 12 alumnos, pudiendo ser estos de distintas edades




Se solicitará la colaboración de los pescadores mas experimentados de la zona para que impartan unas demostraciones “magistrales” tanto teóricas como practicas.






D.- Contenido del Curso:




El curso está dividido en dos partes, una Teórica y otra Práctica





	
TEÓRICA.



Dentro de la teoría incluiremos los siguientes temas:
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Tema 1.- Respeto a la Naturaleza y medioambiente
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El lema “Por unas orillas limpias”, lo dice todo.




Lo primero que un pescador debe saber es que debemos respetar el medio ambiente. Cuando estemos en el lugar de pesca, no debemos dejar ni basura, ni anzuelos, etc... Debemos dejar la playa o pesquero igual o mejor que lo encontramos al llegar.




Cuando pescamos debemos respetar las tallas de los peces, los pescadores deportivos tenemos unas medidas establecidas por la FEP acorde a las mínimas establecidas por la ley.




Todo pescador tanto si pesca por su cuenta ajena como si lo hace en un campeonato , debe respetar las tallas mínimas y los límites de capturas. Todas las piezas que sean capturadas por debajo de estas medidas, serán devueltas al mar.
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Tema 2.- Historia de la Pesca. Diferentes tipos de pesca.

Identificación de las especies. Tallas mínimas.
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La pesca es, sin lugar a duda, una de las primeras actividades del hombre encaminada a satisfacer sus necesidades alimentarias.




La pesca deportiva, es la actividad pesquera que se realiza por ocio o competición . El motivo es lúdico principalmente y en la actualidad, la gran mayoría de los pescadores capturan los peces dándoles suelta posteriormente.




En definición el "surfcasting" es una modalidad de pesca en el mar que se basa en lanzar , a largas distancias y desde la costa , anzuelos con carnadas o cebos naturales unidos mediante una línea de pesca y con la ayuda de un plomo o plomada.




Esta actividad está regida por la legislación de las diferentes administraciones , las cuales regulan el uso de artes y aparejos , delimitando el cupo de capturas y su tamaño según especies . También gestionan el uso y actividad de los diferentes hábitats.




Cuando esta actividad pasa de ser mero ocio o afición a ser del ámbito deportivo, es regulada por las diferentes federaciones de






pesca, tanto a nivel regional como nacional, organizando concursos, campeonatos y actividades a todos los niveles.



––––––––
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La diferencia de pesca tanto de estilos como de aparejos, varían de acuerdo a los entornos en los que se desarrollan, así como la especie a capturar.
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