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Af hjertet tak, jeg ønsker at udtrykke min dybeste taknemmelighed og tak til følgende fantastiske mennesker for deres hjælp, støtte og tilstedeværelse.


Tak til Christina Westergaard Larsen for din coaching, støtte og vejledning.


Tak til Christina Westergaard Larsen for hjælp til forsiden.


Tak til min elskede datter Marina Bauer Larsen for at læse korrektur.


Tak til min elskede datter Caroline Bauer Larsen for at støtte og hjælpe med alt det tekniske


Tak til min elskede mand for altid at støtte og bakke op om min rejse.


Tak til mine elskede piger for at give plads til denne udvikling.


Tak til Grete Andersson for mange gode og inspirerende samtaler.


Tak til mine forældre for at sætte mig til verden.










forord


Jeg ved, at det ikke er tilfældigt, at du har valgt lige netop denne bog.


Jeg ved, at når du sidder med denne bog, skrevet med ren næstekærlighed og et håb om, at du vil få et dybere indblik i vores indre styrke/psyke. At du vil opdage, lige netop din mulighed for at præge dit liv i den retning, som du virkelig ønsker det.


Du har valgt denne bog, fordi du gerne vil rykke dig, du ønsker at forstå, hvorfor nogle mennesker har muligheden og andre ikke har.


Du er måske fastlåst i et mønster, som langt de fleste mennesker er.


Du finder ikke helbredelse eller et quick fix i denne bog Denne bog vil hjælpe dig til at se, at alt er muligt. Det er kun i begrænsningernes land, at det ikke er muligt. Så lad mig starte med at fjerne ordet umuligt for dig.


Så velkommen kære du, der lige nu sidder med denne bog, til landet med ubegrænsede muligheder. Undervejs vil du finde nyttige teknikker og redskaber til at opnå en dybere forståelse, og træde ind i et liv uden alle disse begrænsninger. Bogen skal ikke bare ses som et læseredskab, men en rejse, hvor fordybelse og forandring står i front. Lad dette være begyndelsen på en langvarig rejse mod nye muligheder og nye perspektiver. Hvert afsnit, inklusive forsiden, har en dybere mening, så der kan kræves tid og refleksion.


Det kan være nødvendigt at læse nogle passager mere end én gang, så vær tålmodig.


Som en gave vil du finde nyttige teknikker og redskaber undervejs, som kan hjælpe dig til at opnå en dybere forståelse af, hvad der skal til., så du har muligheden for at træde ind i dit nye liv, et liv uden begrænsninger.


Der er en helt speciel mening med bogens opsætning, og derfor vil jeg netop anbefale dig, at du læser bogens kapitler. Her får du nemlig en forståelse af sammenhængen af teknikkerne, så du får mest muligt ud af det.


Det starter med forsiden “udsigten” og slutter med at udsigten bliver din. - Christina Bauer Jeg har været på en særlig rejse i mit liv, der gjorde, at jeg valgte at lukke nye døre op. De erfaringer og viden jeg har erhvervet på min rejse, har jeg lyst til at dele med dig af ren næstekærlighed. Hvis jeg kan hjælpe dig til at få troen på, at du selv er i stand til at skabe den sundhed og det liv du drømmer om, så har jeg opnået min mission. Vi er vores tanker, og vores tanker skaber vores resultater.


Så hvilke tanker vælger du?










Ansvaret er dit


Tag ansvaret i dine hænder


skab den verden du fortjener


blot at kigge på


du vil aldrig opnå


en verden fyldt med


kærlighed


har alle fortjent gennem


ærlighed


skab din verden


med dine tanker


du vil se den rejse sig


som en gave på din vej


ikke altid som du ønsker


dig, at den skal være


måske du skal lære


ikke at fortære










Kapitel 1


Hvem er jeg - min barndom


Hvem er jeg, det er et af de helt store spørgsmål.


Jeg er produktet af to unge mennesker der mødte hinanden 60èrne, som valgte at lege fysisk med hinanden.


I Januar blev dette individ skabt af underbevidstheden til at være et fuldt udviklet produkt og klar til at møde livets udfordringer i den verden, vi levede i, trods dens begrænsninger. Dette blev til et nyt individ i januar 1973, som underbevidstheden havde skabt et fuldstændigt færdigt produkt, et produkt der var klar til at møde livet og alle dens lærdomme i begrænsningernes verden, som vi levede i.


Jeg voksede op i en lille provinsby tæt ved Roskilde, St.Valby. Vi boede i et parcelhuskvarter, her stod haven snorlige, ikke et græsstrå vendte forkert. Sådan så det også ud indvendigt, fine møbler og tæpper med frynser, der var friseret og lå ikke en millimeter forkert Familie og venner af familien kom på besøg til fødselsdage og andre højtider.


Her blev der røget og drukket, som i de fleste danske hjem i 70'erne og 80'erne, mens vi børn legede med hinanden.


Der var helt klart nogle forventninger til, hvad der var rigtigt og forkert, så påklædningen havde en stor betydning, og det var meget vigtigt for mine forældre, hvad andre tænkte. Vi skulle fremstå som pæne mennesker og gik bestemt ikke i brugsen i træsko, og da slet ikke i joggingtøj.


Jeg havde den dejligste barndom, med sommerfugle i haven, bier og hvepse, med en skøn summende sommer. Min far var altid i haven, så der fulgte jeg med og legede, mens han arbejdede i haven. Om vinteren lå der en meter sne, hvor jeg kunne tumle og bygge snemænd - et barns paradis.


Min mor var dagplejemor, hvilket også gjorde det muligt for hende at gå hjemme, mens jeg var lille. Min far tog dagligt turen til København for at arbejde. Da der skulle arbejdes for pengene. Dette gjorde det også økonomisk muligt for min mor at være hjemme med mig. Som dagplejemor havde hun også mange andre børn at se til, men mens de sov, så havde min mor ekstra tid til mig. Jeg husker tydeligt hende, og jeg sad i gangen, mens vi tegnede på hinandens rygge.


Mine forældre var de bedste forældre jeg kunne ønske mig, og de har gjort deres bedste for at være gode forældre ud fra deres forudsætninger, samt ud fra deres opvækst og viden om hvad de havde tilegnet sig gennem deres liv.


De er begge fra det vi i dag kalder Storkøbenhavn og København i 40'erne, hvor pengene var meget små, hvis der var nogen og 2 verdenskrig havde også en stor indflydelse på det danske samfund.


Mine forældre kom fra små kår, - de har med flid opnået et privilegeret liv. Ud fra deres kår formåede de at få et smukt parcelhus på landet, og min far med arbejde i storbyen, mens min mor havde muligheden for at være i huset.


Tusind tak til dem.


Vi børn legede hjemme på vejen med hinanden, hvilket vi brugte timevis på. Vi legede “jeg melder krig mod” og “dåser”. Jeg husker det som nogle rigtig gode og sjove lege.


Hvis jeg ville nogle steder hen, så havde jeg min cykel, og den fragtede mig til skole og fritidsinteresser - det var det vi alle gjorde. Der var måske en sjælden gang, hvor man kunne være heldig, at enten mor eller far kunne køre, men ellers foregik alt på egen hånd.


Som 12 årig, fik jeg mit første fritidsjob, hvilket mange af os dengang gjorde. Jeg arbejdede for 12 kr i timen, så du kan nok regne ud, at der var lange udsigter til et par Peter Pan støvler.


Min skolegang var præget af ligestilling, kvinder med lilla tørklæde og lærer med dårlig kaffe ånde.


Der blev talt til os elever, som det lige føltes var rigtigt i dette øjeblik. Jeg husker tydeligt en lærerinde, der valgte at kaste med bøger eller banke sit store sølvarmbånd ned i lære bordet, når hun var tom for ord.


Jeg kan i dag stadig se armbåndets afmærkning i bordet.


Der blev bestemt ikke lagt vægt på betydningen af at tale nedladende eller nedbrydende til et barn, eller endda at råbe ad det; det blev blot forventet, at barnet skulle makke ret. Der var ikke så meget tale om, hvad det betyder når man taler nedladende eller nedbrydende til et barn, eller decideret råber, det var jo bare et barn, som skulle makke ret.


Hvor meget “peace love and harmony” der var, ved jeg nu ikke når jeg kigger tilbage i dag.


Da jeg var 17 år, valgte jeg at tage af sted som au-pair pige til Østrig. Dengang var der mange, som valgte at tage afsted for at opdage verden. For mig blev det et ophold på ca. 7 år, hvor jeg bl.a. arbejdede som au-pair, men sluttede også med en massør uddannelse hvor jeg mødte min dejlige østrigske mand, som jeg stadig den dag i dag er gift med.


Jeg har altid haft mine egne meninger, og jeg er stået op for dem med kraftige argumenter og dybe begrundelser for at skulle overbevise andre, men inden for rammen af normalen, hvis der er noget der er normalt.


Når jeg i dag ser tilbage på mit liv som 50 årig, så er jeg er så meget mere end blot et produkt af mine forældre, der har lært at være og udstråle, hvad det indebærer at være den pæne. Jeg er inde i 50 års viden, skuffelser og opdagelser på livets rejse. Jeg har oplevet triumfer og nederlag, stået over for udfordringer og taget chancer. Det har formet mig til den person, som jeg er i dag. Hvert kapitel i mit liv har været en vigtig del af processen og dannelsen, for at blive lige netop til den.


Mit liv har været en mangfoldig rejse af erfaringer og refleksioner. Jeg har mødt mennesker, hvis historier og perspektiver har åbnet mine øjne og udfordret mine overbevisninger. Jeg har søgt viden og opnået indsigt gennem bøger, rejser og samtaler. Hver ny idé og hver ny erkendelse har beriget mit sind og berørt mit hjerte.


Jeg er sprællevende, fuld af energi og lidenskab. Mit hjerte banker for at dele min erfaring og visdom med netop dig, som læser denne bog. Jeg ønsker at skrive denne bog, i håb om at gøre en forskel i dit liv.


Gennem mine ord og historier, vil jeg inspirere og udfordre dig til at tænke dybere, handle modigere og leve mere autentisk. Jeg ønsker at motivere dig til at forfølge dine drømme, overvinde din frygt og skabe den livsændrende forandring, du længes efter.


Denne bog er et vidnesbyrd om min rejse og en invitation til at deltage i den. Lad os sammen udforske, grine og lære. For i slutningen af dagen er vi alle del af den samme fascinerende og farverige menneskelige historie.










Barn i 70èrne


Rullekrave,trompetbukser


frihed og bare bryster


lilla bleer og flippede bukser


en ligestilling som jeg husker


et splittet samfund om at være


fri for grænser og begær


ikke alle kunne være


en del af dette sære


nogle valgte at kigge på


blive i den vante tro


om at alt skulle stå


fravalgte at bygge bro


mit barndomshjem sku`bestå


ingen opgør, ingen bro


min mor valgte, at se på


blive i den vante tro


måske hun ikke vidste


hvad frihed ville være


at slå sig løs og være


ved du det kære










Kapitel 2


Mit voksen liv


Jeg skal ikke kede dig med en lang beskrivelse af mit voksenliv, vi alle ved, at der ikke er de store forskelle fra den ene familie til den anden.


Nogle skændes måske mere end andre. Nogle rejser måske mere end andre. Nogle bor på dyre hoteller end andre, nogle kører dyre biler, nogle arbejder måske mere end andre. Nogle har højere stillinger end andre og så videre og så videre, og her kunne vi blive ved.


Jeg skriver dette, da det er vigtigt for mig at du forstår, at jeg er som de fleste mennesker, og jeg indeholder ikke mere end du. Dybest set er vi alle skabt af naturens kræfter og vi har alle det samme potentiale.


Hvad vil det overhovedet sige, at have potentiale? Det kommer jeg nærmere ind på senere i bogen.


Et voksenliv med fuld fart på, min mand og jeg købte vores første hus i 1999, som nærmere kunne ses mulighedernes hus.


Vi skulle bygge og sætte i stand, så det blev lige som vi ønskede, huset skulle være til os og vores fremtidige lille familie.


Denne renovering vi gjorde os, viste sig at blive en kæmpe succes, og vi endte med at sætte hele 4 huse i stand over en årrække. Dette gav en frihed til at gøre ting i fritiden, som ikke havde været helt realistiske med to almindelige lønninger.


Vi skabte to vidunderlige ønskebørn, to dejlige sunde og raske piger med 9 måneders mellemrum, de skulle have det bedste liv, vi kunne give dem. Selvfølgelig ude fra de forudsætninger vi havde tillært af andres viden, tillært, tænkepause.


Vi havde dejlige venner med børn i samme alder. Vi var aktive forældre i naturen, vi rejste til Østrig, for at besøge min mands mor, min svigermor og vores højt elskede farmor til vores børn..


Mine forældre boede i Danmark, så der var mulighed for oftere at besøge dem.


Jeg gik hjemme med pigerne de første 2-3 år, vi gik i legestue, så de kunne lære at omgås andre børn.


Mit voksenliv fortsatte jeg mere eller mindre, som jeg havde lært var rigtigt, nemlig at arbejde og passe på mine børn. Dog ville nogle måske mene, at jeg var et rebelsk, pudsigt udtryk for at have lysten til at kunne mere. Eller måske handlede det mere om, at jeg ikke rigtig passede ned i en bestemt kasse.


Kasse, hvilken kasse og hvem havde skabt de kasser.


Jeg blev gift med min dejlige mand, selvom han var født og opvokset i Østrig, så havde vores forskellige kulturer intet problem med at finde hinanden.


Min mand og jeg havde et klart billede af, hvordan en rigtig familie skulle være og hvad den skulle bygges oppå. Vi skulle have en uddannelse, vi skulle arbejde for at tjene penge, så der kunne blive råd til de ting vi ønskede os. Bil, tøj, rejser, ud at spise, og meget mere.


Det var det, som jeg havde lært var vigtigt for at være gode forældre. Fra omgivelserne, spejlede vi os i andre forældre, og i mange år tog jeg nogle dybe mønstre med mig. Mønstre som jeg selv havde dannet ud fra min viden, samt mønstre som jeg havde udviklet uden at vide.


Jeg stoppede aldrig op og tænkte, om det var det jeg ville, det var sådan det var, sådan fungerer systemet.


Det var sådan, det gik igen i vores omgangskreds.


Det var trods alt en fantastisk tid, som jeg på ingen måde ville have været foruden, alt var på det tidspunkt ligesom det skulle være.


Som en klog mand engang sagde, “galskab er, at gøre det samme igen og igen og forvente nye resultater”.


Som årene gik og børnene blev større, meldte der sig flere og flere spørgsmål, hvor omdrejningspunktet skulle være, hvordan vi ønsker at leve? Hvad ville vi give børnene med i deres liv og hvad ville vi ikke.


Vi har altid været meget ens omkring livets værdier, og hvad der var vigtigt for os. Vi tog beslutninger og traf mange valg, dette gav os bestemt mulighed for rigtig mange ting og rigtig meget frihed. Frihed er den største kærlighedsgave, man kan give til dem, som man elsker, især hvis man selv er fri.


Da vores piger voksede op, besluttede vi os for at give dem en gave, der ville berige deres liv på måder, vi aldrig kunne have forudset. Vi introducerede dem til kulturel mangfoldighed og tog dem med på eventyr gennem bjergene, som netop er en del af min mands rødder. Friheden i bjergene blev deres legeplads, et sted, hvor de kunne udforske naturen og prøve kræfter med vandring, lege i skoven, finde svampe og om vinteren skiløb. Vi tog på kælketure og pigerne lærte at stå på skøjter.


Vores familie var en blanding af to kulturer, og vores piger voksede op med at lære to sprog - tysk og dansk. Denne flersprogethed blev en gave i sig selv, da det åbnede døren for at kommunikere med forskellige mennesker og forstå forskellige kulturelle perspektiver. Det var en konstant rejse at finde balance mellem de to verdener, og skabe rum til forskelligheder.


Når vi besøgte vores familie i Østrig, fik vores piger mulighed for at opleve en del af deres rødder og lære om traditioner og værdier, som er en del af vores arv.


Disse besøg var præget af nærvær og fællesskab, hvor vores piger kunne få kontakt til deres østrigske del og føle sig hjemme i en ny kultur.


I vores hverdag i Danmark lærte pigerne også at værdsætte den danske del af deres identitet. Det handlede om at dele måltider og hyggestunder medvenner og familie, om at gå i skole og have sjov i SFO'en. Det var en rejse, der gav dem indsigt i to forskellige verdener, og det blev et springbræt til deres forståelse for forskelligheder.


Gennem vores opdragelse ønskede vi at give pigerne en dyb forståelse for forskelligheder, og respekt for forskellige traditioner og tro. Det handlede ikke kun om at lære dem at acceptere, men også at værdsætte og fejre det, der gjorde os alle unikke. Vi ønskede at give dem værktøjer til at navigere i en globaliseret verden og forstå betydningen af familieværdier uanset kulturel baggrund.


Vores rejse som familie var ikke uden udfordringer, men det var netop gennem disse udfordringer, at vores familie blev styrket. Vi lærte at omfavne forskellighederne, og se dem som en styrke snarere end hindring. Vi blev bevidste om, at det at have to kulturer er en gave, der beriger vores liv og skaber en større rummelighed i vores familie.


Nu, hvor pigerne er voksne, er vi stolte over den måde, de omfavner forskelligheder og viser respekt for andre kulturer og traditioner. Deres rejse i bjergene og deres opvækst mellem to verdener har formet dem til at være åbne overfor nye oplevelser, og ikke mindst tolerante over for forskelligheder og taknemmelige for deres barndom.


Vi håber, at de, gennem deres egne erfaringer, kan videreføre disse værdier til deres børn og skabe en verden, hvor forskellighederne er en kilde til berigelse og forståelse. For os var det at give dem muligheden for at opleve friheden i bjergene og værdsætte naturen og kulturel mangfoldighed, en dyb gave, som vi aldrig vil fortryde.










Slip dit anker


En efterårsmorgen


med sol og kærlighed


en kølig vind på min kind


et vink fra naturens uendelighed


naturen gør klar og pakker ned


hvordan gør du, følger du med


husk du er, din egen lykkes smed


frugter, blade og bær


formuler og bliver til mer`


den samler ikke på gamle bær


den ved at tiden er inde


til at sætte frø og blive til mer


`


følg med og du vil se


saml ikke på gamle tanker


slip dem fri, lad dem formule, slip dit anker


skab plads til dine smukke tanker










Naturens lov


Et græsstrå på min vej


tynget af regn, solen står op


græsset vil atter rejse sig


sådan er livets vej


lad dig ikke tynge, af livets vej


se de muligheder, der gemmer sig


en cyklus i bevægelse er også dig


i tillid til naturens lov, på din vej


tillad mærk og føl, og du vil forstå


ethvert bump gir mulighed for at så


så du på ny vil opnå


dit ønskede mål


accepter hvad der var


slip din bundethed


og tillad dig at være


i nuets skønhed kære










Kapitel 3


Arbejdsrelationer


Kender du en følelse af, at gå på arbejde og glæde sig til at møde kollegaer og tage fat om arbejdsopgaverne med stor stolthed, fordi du virkelig er dygtig til dit arbejde, og fordi du virkelig kan gøre en forskel? Du har sikkert uddannet dig, måske op til flere gange og tage kurser for at komme højere op i hierarkiet, eller blot for at få tilgang til spændende og prestigefyldte opgaver.


Måske smiler du lidt ekstra til kunderne, klienterne, patienterne. Du ved, hvad det betyder, at komme ind et sted, hvor “frøken suresen” sidder bag disken, eller hvordan det er at komme ind i en butik, hvor ekspedienten glemmer at byde dig velkommen, og derefter spørger ind til, om du ønsker hjælp.


Du har en rigtig god dag, hvor det hele kører på skinner og du er virkelig produktiv.


dine kollegaer roser dig, du giver lidt ekstra, tager ekstra fra, de giver dig et kompliment eller et klap på skulderen. Og det føles måske rigtig rart at blive anerkendt, at være i et fællesskab, hvor du har en værdi og en følelse af, at du er rigtig god, og det at være vellidt har stor betydning for de fleste af os.


Nu sidder du måske og ryster på hovedet og tænker, næææ, de følelser kender jeg ikke til, og det er helt ok.


Vi kan ikke alle være ens, vi skal ikke alle være ens og have den samme følelse, så kender du måske til dem her: jeg er træt i dag, jeg føler mig tung indeni, åhhh, hvor orker jeg ikke at høre på hende eller ham, opgaverne hober sig op, du har ikke råd for, hvor du skal starte. Du gider ikke alt det sladder og bagtaleri. Du føler måske ikke, at du slår til. Du har ikke de samme uddannelser som de andre og måske ikke de samme interesser.


Det er præcis lige som det skal være, dette er den samme følelse, det er blot en illusion. Hmmm, tænker du sikkert.


Men tro mig, det berører vi bestemt også senere i bogen.


Hold ved og læs med, hvis du virkelig ønsker at lære og forstå. Og det ved jeg, at du gør, ellers sad du ikke med denne bog i hånden nu.


Jeg har personligt været vidt omkring i mit arbejdsliv, plejehjem, massør, zoneterapeut, blomsterdekoratør, blomsterdesigner, Copenhagen market. Jeg har været ansat og jeg har været selvstændig, selvstændig med få ansatte, selvstændig med flere ansatte.


Arbejdede jeg meget? Ja, det gjorde jeg, jeg vil nok nærmere kalde det for at knokle på uden at forstå. Var jeg vellidt? Ja, for pokker da. Jeg var altid den første til at tage imod kunderne med et stort smil, jeg havde helt klart lært, hvad det havde for en betydning, og jeg var altid klar med et kompliment. Vi skulle jo alle have det godt. Jeg stod altid forrest, når der skulle deles store opgaver ud. Jeg levede fuldt ud, det som jeg i dag vil kalde for at være en pleaser.


En del år stod jeg op kl. 04, for at handle til min butik, og i en periode butikker. Min arbejdsdag var alsidig, jeg elskede at være på gulvet med de andre, at være kreativ og skabe. Vi var på messer og deltog i forskellige events. Det var spændende og vi kunne virkelig noget.


Vi knoklede på. Det er jo det man gør, når man er selvstændig, det kræver mange timer helt op til 60 timer om ugen.


Som en tidlig indkøber på Copenhagen Market, trådte jeg ind i den travle og spændende verden af blomstergrossister. Klokken fem om morgenen var jeg omgivet af en overvældende duft af friske blomster, mens stemmerne blev højere og aktiviteten mere intens.


Gulvet var koldt og vådt under mine fødder, men det var en lille pris at betale for at være en del af denne pulserende handelsplads. Vogne kørte frem og tilbage, og alle mine sanser blev bombarderet af farver, dufte og lyde.


At handle på Copenhagen Market betød at forhandle om priser og kvalitet med erfarne blomstergrossister.


Det krævede tålmodighed, sindighed og en vis grad af knowhow for at få de bedste tilbud. Men det var ogsåen mulighed for at lære af de erfarne, og samtidig få en fornemmelse af samhørighed med resten af markedets samfund.


Arbejdet var fysisk krævende. At bære og håndtere store mængder blomster krævede både styrke og udholdenhed. Men trods det blev jeg også båret af passionen for blomsterbranchen og den glæde, der kommer af at skabe smukke buketter og arrangementer til at glæde andre. Mens timerne gik, blev det mærkbart lysere udenfor, og som morgenen skred frem, blev markedet mere og mere livligt og energisk. Solens stråler begyndte at skinne udenfor og blomsternes farver fik en intensitet, der gjorde oplevelsen endnu mere magisk. At være en del af Copenhagen Market var ikke kun et spørgsmål om at købe og sælge. Det handlede om at være en del af et fællesskab af blomster entusiaster og fagfolk. Der var en følelse af samhørighed og gensidig respekt mellem dem, der arbejdede på markedet, og det skabte en unik atmosfære af fællesskab og passion.


Stemningen var dog til tider hektisk, de handlende havde travlt med at skaffe de rigtige varere, store blomstercontainere blev transporteret rundt blandt de handlende og var man særlig uheldig, var det muligt at blive ramt af en spand vand, som en grossist lige måtte tømme, tro mig, derinde er alt muligt.


Efter flere timers handlen var det tid til at pakke mine blomster og træde ud i den friske morgenluft. Jeg følte mig udmattet, men tilfreds med dagens resultat.


At være på Copenhagen Market som indkøber var en oplevelse af dedikation, udfordring og belønning. Jeg var stolt af at være en del af denne spændende verden af blomstergrossister.


At være selvstændig med en blomsterbutik var en arbejdsom opgave, der krævede hårdt arbejde og stå tidligt op, nogle dage startede jo kl. 04, for at handle ind til butikken. Min arbejdsuge kunne nemt lyde på 60 timer om ugen, sådan var det, det gjorde vi alle i hvert fald dem jeg kendte. Som ejer var jeg ansvarlig for både driften af butikken og trivslen hos mine ansatte. Men selvom det kunne være udfordrende, var det også en sjov og givende rejse.


Hver dag bød på nye kreative udfordringer, hvor jeg fik lov til at lege med farver og former for at skabe smukke buketter og dekorationer. På messer og andre events, havde vi næsten fri leg, og fet var især her, at mine dygtige ansatte kom til deres ret. Deres talent og passion for blomster gjorde, at vi kunne levere kvalitetsprodukter til vores kunder.


Men det var ikke kun det fysiske arbejde, der definerede min hverdag. Mellem arrangementer og travle perioder, fandt vi altid tid til sjov og grin. Vi kunne også være uenige og sure, og der var plads til det hele “en rummelig arbejdsplads" Er det nu helt sandt, tænkepause.


Jeg havde den overbevisning, at en positiv atmosfære gav de bedste resultater. Vi delte både triumfer og udfordringer, hvilket bandt os sammen som et team.


Selvom det kunne være hårdt at balancere arbejde og fritid, var det også en af fordelene ved at være selvstændig. Den følelse af at opnå noget stort på egen hånd var uvurderlig. Men det betød ikke, at jeg aldrig følte mig alene. Der var øjeblikke, hvor tvivlen sneg sig ind, og jeg følte mig forkert, som om jeg ikke var god nok.


For at være super dygtig som blomsterhandler skulle jeg være både en kreativ sjæl og en dygtig forretningsperson.


Sandheden er, at jeg følte mig allene og ensom i alle år, det lyder måske skørt, men ved du hvad, sådan var det.


Jeg skriver det ikke, for at du skal reagere på det. Jeg skriver det, for at beskrive, at der altid er to sider af samme sag.


Brugte jeg i alle disse år mit potentiale? Eller arbejdede jeg blot den ene dag efter den anden, uden at stoppe op og TÆNKE.


Jeg var helt bestemt fanget i mit eget hamsterhjul, et hamsterhjul jeg selv havde skabt og ikke var i stand til at se. Hver eneste dag undertrykte jeg mit eget potentiale, og arbejdede i begrænsningernes land. Et hamsterhjul er tit forbundet til noget negativt, mange gøremål og mange tanker.


Når vi er fanget i et hamsterhjul, er det normalt forbundet med en følelse af overvældelse og stress. Vi har for mange arbejdsopgaver, alt for mange tanker, og vi sætter for mange mål for os selv. Hele denne situation kan være svær og kan føles opslidende.


Det er vigtigt at erkende, at det at være fanget i et hamsterhjul ikke er sundt for hverken vores krop eller vores sind. Det kan have negative konsekvenser for vores fysiske helbred såvel som for vores mentale og følelsesmæssige velvære.


Det første skridt i retning af at bryde ud af dette mønster er at blive bevidst om vores tankeproces.


Vi skal lære at identificere og udfordre de negative tanker, der holder os fanget i hamsterhjulet. Dette kan være svært i starten, men det er en vigtig grundlæggende øvelse, der kan hjælpe os med at genoprette balance og finde indre ro.


Vi kan også arbejde på at skabe sunde vaner og rutiner. Dette inkluderer at prioritere vores tid, sætte realistiske mål og lære at sige nej til opgaver og forpligtelser. Ved at fokusere på det vigtige frem for det presserende, så kan vi frigøre os fra hamsterhjulet og skabe mere balance i vores liv.


Det er vigtigt at huske, at der ikke er en løsning på at bryde ud af et hamsterhjul, da vi alle har forskellige omstændigheder og udfordringer. Det handler om at finde de strategier og værktøjer, der fungerer bedst for os som individer.


Jeg var fanget i mit eget hamsterhjul, og det var oftest knyttet til en negativ attitude, jeg synes alt var svært og tungt omkring mig. Mit arbejde fyldte for meget, alle gøremålene hjemme fyldte for mig, jeg satte aldrig tid af til mig selv, jeg havde 1000 undskyldninger for, hvorfor jeg ikke gjorde, jeg måtte handle, støvsuge, lave mad og meget mere.


I dag har jeg lært, at alt dette er begrænsninger, begrænsninger som vi selv skaber og derfor selv er herre over.


Det betyder, at vi har et valg i livet, vi har altid et valg og dette kan vi lære at benytte os af.


Vi kan lade sygdom og prognoser begrænse os, og vi kan acceptere, at det lige nu er som det er, og det ikke er ensbetydende med, at vi ikke kan lave om på dem.


Vores tanker begrænser os, retter sagt vi tillader, at vores tanker begrænser os, dermed kan vi også styre vores tanker i den retning vi ønsker.


Derfor husk, at intet er umuligt.


DET ER IKKE DEN DU ER, DER HOLDER DIG TILBAGE, DET ER DEN DU TROR AT DU IKKE ER.


Gode råd og værktøjer:


1. Ændre din tankegang: Vær bevidst om de begrænsende tanker, du har, og begynd at udfordre dem. Tro på, at intet er umuligt og at du har evnen til at opnå det, du ønsker.


2. Tag ansvar: Accepter, at du er herre over dine egne begrænsninger og kan træffe valg, der kan ændre dem. Tag ansvar for din egen lykke og succes.


3. Vær åben for nye muligheder: Lad ikke sygdom eller prognoser holde dig tilbage. Vær åben for at udforske alternative veje og muligheder for at opnå det, du ønsker.


4. Tro på dig selv: Anerkend og tro på din egen styrke, evner og potentiale. Lad ikke tvivlen eller frygt forhindre dig i at tage de nødvendige skridt mod dine mål.


5. Gå efter dine drømme: Vær modig og vær villig til at træde ud af din komfortzone for at forfølge dine drømme. Tillad dig selv at tænke stort og handle derefter.


Husk, at du har potentialet til at skabe det liv, du ønsker. Lad intet eller ingen begrænse dig.










Ansvaret er dit


Tag ansvaret i dine hænder


skab den verden du fortjener


blot at kigge på


du vil aldrig opnå


en verden fyldt med kærlighed


har alle fortjent gennem ærlighed


skab din verden, med dine tanker


Slip blot dit anker


Læn dig tilbage i tillid og tro


Du vil processen opnå


Ganske stille med dit indre håb


du vil processen forstå


lev det liv du fortjener


tillad ingen at fjerne dine håb


Du er ganske enkelt en ener


allerbedst som du det fortjener


Forsøg ikke at efterligne


du er som du skal være


i tillid og tro til processen


slip dig blot fri kære










Frygt ikke stormvejr


Frygt ikke stormvejr


lad den ruske dig


vælte dig


følg blot med på vej


Den vil vende op og ned, forblive i uendelighed


den rydder op, renser ud


naturens kærlighed, fold dine vinger ud


lad stormen bære dig, du vil se dens bud


vise dig din vej


fold dine vinger ud


brug naturens kærlighed


slip dig fri i ubundethed


du vil se din mulighed


mulighed for at være


slippe fri angst og frygt


blot lade dig nære


et sted hvor der er trygt


dette sted findes inde i dig


luk det op på livets vej


lad dig ruske op og ned


du vil finde din mulighed










Kapitel 4


Sygdom


2016 skulle være året, der vendte op og ned på det hele, jeg havde gået med en fornemmelse af, at min krop ikke var rask. Jeg havde behov for tid til at tænke.


Da vi kom hjem fra en fantastisk tur til USA, tog jeg tilløb til og fortalte min mand, at jeg havde fundet noget i mit venstre bryst, som måske ikke var så godt.


Det var forfærdeligt at skulle fortælle den følelse jeg havde i min krop, jeg glemmer aldrig det.


Vi tog til lægen, og alle undersøgelser gik hurtigt i gang og jeg kom i en kræftpakke. Jeg kendte en del til kræftbehandling, og havde et klart billede og holdning til, hvad jeg ikke ville udsætte min krop for.


Trods min viden om alternative behandlinger og de forskellige muligheder, vandt angsten og frygten over mig, angsten for, at jeg skulle blive en engel for mine børn. Det var som om, at jeg frøs til is, mens jeg så på, hvordan verden fortsatte med hastige skridt, som om ingenting var sket.


Jeg fik mange velmenende gode råd fra venner og familie om, at jeg skulle tage imod den traditionelle kræftbehandling, de mente lægevidenskaben vidste bedst, hvad der skulle til, og der var helt bestemt også mange forventninger forbundet med det. Men jeg ville selv styre mit kræftbehandlingsforløb, og gøre det, som jeg mente var bedst for mig. Min mand stod ved min side under hele forløbet, han tvivlede ikke, hvis han gjorde, sagde han det aldrig højt. I dag sender jeg ham min fulde respekt og kærlighed for, at han lod mig beslutte, at det jeg valgte også var rigtigt for ham og børnene.


Jeg traf den beslutning jeg følte var bedst for mig, hvilket betød, at jeg takkede nej til kræftpakken og bad selv om en operation.


Det var bestemt en tid, hvor alle ikke var enige med mig.


Og jeg måtte træffe nogle valg undervejs. Det vigtigste for mig var, at jeg havde fuld opbakning fra min mand og mine nærmeste. Måske har du selv prøvet at stå i sådan en situation, så kan du måske genkende den følelse jeg stod med, som jeg gjorde, da jeg fik mit svar fra lægerne.


Hvad er det for en følelse, og hvad vil den, kan den beskrives, måske kan overskrifterne være angst, frygt, chok, ensomhed. Hvor kommer den fra denne følelse.


Hvis du ikke kender til denne følelse, skal du ikke tænke, at bogen slutter her for dig, for det drejer sig ikke om sygdommen, du har måske stået i en anden situation med den samme følelse. For det er netop følelsen, der skaber vores sindstilstand.


Min overlevelses mekanisme satte ind, alt hvad jeg kunne gøre godt, for min krop skulle gøres. Jeg søgte fortvivlet rundt på nettet via google. Jeg valgte ikke at læse om de negative ting omkring kræft. Jeg købte bogen, “Kræft er ikke en sygdom, det er en overlevelsesmekanisme”, skrevet af Andreas Moritz. Det var min bible i lang tid, forstod jeg den “tænkepause”


Noget af den forstod jeg.


Jeg ændrede fuldstændig min kost, spiste efter syre/base reglerne, - jeg gik aldrig på kompromis. Det blev ikke altid taget godt imod af alle, og jeg måtte ofte have en løsning med i tasken, da der ikke altid blev taget højde for min kost. Sådan var det, der var intet der kunne ændre min beslutning og mit syn. Jeg havde stor gavn af min store viljestyrke og udholdenhed, som virkelig slog igennem. Det var ikke alle der forstod mine valg, eller ville acceptere dem, det oplevede jeg som en dyb skuffelse. Det var en svær tid, men jeg var sikker på at jeg havde truffet det rigtige valg for mig ommin familie. Desværre kostede det mig venskaber, da nogle mennesker ikke kunne forstå mine valg, fordi jeg netop valgte min vej. De mente, de bedst vidste, hvad der var godt for mig, og respekterede ikke, at jeg havde valgt nogle alternative veje. Det var en hård og udfordrende periode, hvor jeg både skulle stå op for mig selv og tage stilling til andres meninger.


Følte jeg mig forstået? nej! Havde jeg et valg? ja! Men jeg benyttede mig ikke af det, jeg vidste ikke på det tidspunkt i mit liv, hvad det egentlig betød, det AT HAVE ET VALG.


sideløbende med min kost fik jeg intravenøs C-vitamin, og jeg havde fået hjælp til at få cannabis fra det marked du ved. Jeg havde en moster, der stod stærkt og tilbød mig og min familie hendes psykolog assistance, og hun var virkelig en klippe. Af hjertet tak.


Der var ingen tvivl om at mit valg var rigtig, alle opfølgende samtaler med sygehusvæsenet var positive.


Var det nok?


Gennem min helbredelses rejse var det den største glæde at tilbringe tid med mine venner og familie. Jeg indså, at det at være omgivet af dem, jeg elskede, gav mig en følelse af ro og lykke. Vi skabte sjove minder sammen og nød hinandens selskab.


Jeg eksperimenterede også med alternative behandlinger, hvilket inkluderede bitre abrikoskerner i min daglige kost. Disse kerner siges at have helbredende egenskaber og kan hjælpe med at bekæmpe visse sygdomme inklusiv kræft. I perioder spiste jeg efter Budwig-kuren, som også viser gode resultater.


Min helbredelses rejse var ikke nem, men den lærte mig værdien af selvpleje, og at prioritere mit helbred.


Gennem skiferier, vandreferier, sunde kostvaner og støtte fra mine kære formåede jeg at finde glæde og håb i hverdagen.


På grund af mit sygdomsforløb var jeg nødt til at træffe nogle svære beslutninger i forhold til min blomsterbutik. Jeg måtte desværre lukke min ene butik, da jeg ikke længere kunne håndtere den store arbejdsbyrde.


I stedet flyttede jeg til en mindre butik med færre ansatte og lavere omkostninger. Dette tillod mig at have mere tid og energi til at fokusere på min helbredelse og vejen til et sundere liv.


Selvom jeg ikke længere var i stand til at arbejde på samme niveau som før, behøvede jeg ikke at opgive mine interesser og passioner.


Efter nogle måneders sygdom fortsatte mit arbejdsliv i fuld fart. Om aftenen, da min familie sov, købte jeg mine varer online for at spare på mine kræfter, og fik dem leveret. Jeg kom langsomt ovenpå igen og følte ingen angst eller frygt.


Jeg følte ikke, at jeg havde noget valg - livet skulle fortsætte. Jeg arbejdede for at tjene penge og levede for ferierne. Desværre var mine ansatte slidt op efter al den sygdom, og de begyndte at skændes og behandlede hinanden dårligt. Dette gjorde, at jeg måtte træffe en ny beslutning.


Jeg havde en butik tilbage, som jeg flyttede til nye lokaler. Jeg havde færre ansatte og en mindre husleje. Selvommin økonomi var dårlig, fortsatte jeg i håb om, at det en dag ville blive bedre. Der kom nye medarbejdere til, vi var en lille hyggelig butik. Dette tillod mig at have mere tid og energi til at fokusere på min helbredelse og vejen til et sundere liv.


Butikken præsenterede sig altid smuk med alle de smukke blomster, men hvem skulle egentlig blomstre? Mon jeg nogensinde tænkte på det, jeg havde helt klart en mavefornemmelse igennem disse år, men jeg lyttede desværre ikke til den. I dag har jeg lært, at det er den vigtigste vejviser vi har i livet, nemlig vores mavefornemmelse - intuition.


For at støtte min helbredelsesproces holdt jeg fast i mine kostvaner og spiste sund mad uden sukker, alkohol, kød og brød. Jeg vidste, at ernæring spillede en vigtig rolle i min helbredelse, så jeg valgte også at følge Budwig-kuren, som er kendt for sin positive virkning på inflammation og immunsystemet.


Jeg havde konstant fokus på, hvad der var godt for mig. Min konstante fokus på en sund livsstil blev en negativ vane. Jeg blev besat af tanken om aldrig at blive syg igen og var alt for optaget af alt, hvad jeg spiste og gjorde.


Jeg brugte al min tid på at læse om forskellige metoder og søge efter nye behandlinger for at forbedre min livsstil. Jeg indså, at jeg var nødt til at finde en balance og erkende, at det ikke altid er sundt at have fokus på kun én ting. Jeg begyndte at arbejde på at bryde mine dårlige vaner og skabe en mere afbalanceret tilgang til min sundhed.


Var det nemt? Gjorde jeg det?


Hvis jeg ikke gjorde det, hvad var så begrundelsen for det.


På hjemmefronten kendte alle til mine holdninger, heriblandt familien, til trods for, at vi måske så hinanden to gange om året. Det var utrolig omsorgsfuldt og kærligt.


Når vi var hos mine forældre, blev der altid lagt vægt på, at maden var lavet så jeg også kunne spise den, det var jo ikke fordi, at jeg ikke kunne spise maden, jeg havde blot besluttet mig for at ændre på mine kostvaner helt fra start og det holdte ved, det var min livsstil.


Jeg var med i forskellige grupper på facebook, heriblandt “tidslerne” & “Fokid”, hvis du ikke kender til disse to kan jeg kort forklarer dig, at Tidslerne er en levende kræftpatient forening og Fokid er en lukket gruppe for patienter der bruger COC- Protokolen. Alt hvad der foregik her drejede sig om sygdom, jeg fulgte dagligt med på facebook, om hvad der rørte sig.


Jeg var bestemt i den overbevisning, at alt jeg gjorde var for mit eget bedstes skyld. Jeg vidste ikke på dette tidspunkt, hvilken indvirkning mine handlinger havde på min underbevidsthed.


Som Earl Nightingale engang sagde, “tal aldrig om dit helbred, medmindre det er godt”, hvad betyder det?


Hold fokus og tal om det, som du ønsker at få mere af.


1. Prioriter din tid: Planlæg din dag effektivt og vær opmærksom på, hvordan du bruger din tid. Prioriterer opgaverne, så du får de vigtigste ting gjort først.


2. Pas på dig selv: Sørg for at spise sundt, få nok søvn og motionere regelmæssigt. Dette vil hjælpe dig med at være mere energisk og produktiv i løbet af dagen.


3. Skab gode vaner: Identificer de vaner, der hjælper dig med at være mere produktiv og fokuseret. Dette kan inkludere ting som at oprette en to-do-liste, arbejde i kortere intervaller med pauser, og undgå distraktioner som sociale medier.


4. Vær organiseret: Hold dit arbejdsområde rent og ryddeligt. Vær også organiseret med dine filer og dokumenter, så du nemt kan finde dem, når du har brug for dem.


5. Lær at sige nej: Det er vigtigt at sætte grænser for dig selv og lære at sige nej til ting, der ikke er vigtige eller prioriterede. Dette vil hjælpe dig med at undgå overbelastning og bevare din produktivitet.
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