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Two Awesome Free Gifts For You

I want to say “Thank You” for buying my book so I’ve put together a few, awesome free gifts for you.

The Essential Kitchen Series Cooking Hacks & Tips Book

&

100 Delicious New Recipes

These gifts are the perfect add-on to this book and I know you’ll love them.

So click the link to go grab them!
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Capítulo 1 - Introdução às Panelas de Pressão

––––––––

Se você é como a maioria das pessoas de hoje em dia, a ideia de preparar um jantar saudável e saboroso ao final de um dia corrido não parece muito agradável. A última coisa que você quer fazer depois de trabalhar o dia inteiro, levar as crianças de um lado para o outro, fazer serviços de rua, cuidar da casa, é ficar na cozinha mais uma ou duas horas preparando o jantar. Infelizmente, isso significa que a qualidade das suas refeições não vai ser boa e você vai acabar comendo fast food ou refeições de micro-ondas com mais frequência do que gostaria. O que fazer então?
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30 Rapido, facil e deliciosa One Pot refeicoes
para sua panela de pressao que vocé ¢ familia vai amar






