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INTRODUZIONE




   




  Questo libro non è un saggio divulgativo e nemmeno un romanzo. Sono presenti sicuramente molti elementi contestabili e non è da intendersi un libro di formazione in qualche materia. Qualcuno potrà obiettare che lo stile è discontinuo, tra racconto e teorie o troppo pieno di informazioni da riuscire a integrare facilmente.




  Sicuramente, tante sono le teste delle persone che leggeranno questo libro, tante saranno le diverse visioni.




  L’unico mio intento, che spero in qualche modo si realizzi, e’ di trasmettere a chi è disposto a lasciare andare i pregiudizi uno spunto personale per proseguire lungo il viaggio che porta alla realizzazione di se stessi.




  Si può arrivare in tanti modi a destinazione, si può realizzare un sogno in molti modi, solo però con la consapevolezza si può scegliere il percorso più adatto.




  Ho messo insieme elementi ed informazioni diverse raccolte durante il mio viaggio (dall’enneagramma, alla pnl, ai cinque elementi, al reiki, etc..) che ho ritenuto essere spunti utili per affrontare i propri demoni interiori, le proprie paure, i propri i attaccamenti, le catene che noi stessi ci creiamo impedendoci di esprimerci pienamente.




  Ho mescolato discipline e teorie diverse creando talvolta nuove ipotesi che non ambiscono a nulla se non a far vedere le cose da nuovi punti di vista.




  Ho immaginato la vita come un palcoscenico in cui ciascuno recita un ruolo, indossa una maschera diversa; come un mondo nei sogni in cui stiamo dormendo e sognando, come un viaggio con mille percorsi.




  Ho immaginato che con la consapevolezza si possa scegliere cosa recitare, consapevoli che si tratta di una recita; ho immaginato che con la consapevolezza si possa scegliere cosa sognare; ho immaginato che con la consapevolezza si possa scegliere il viaggio che si vuol fare, secondo le proprie esigenze.




  Ho immaginato che con la consapevolezza tu possa “Sognare il mondo che vuoi, vivere la vita che sogni, essere il tuo sogno”, portando te stesso al cento per cento in tutto ciò che fai, manifestando il tuo essere unico, speciale, la tua qualità, il tuo dono, per il tuo massimo bene e quello degli altri.




  Spesso attraverso la narrativa si vuole integrare elementi mancanti nella propria vita; chi fa una vita eccessivamente tranquilla potrebbe scegliere thriller o comunque libri avventurosi immedesimandosi nel protagonista, chi invece ha una vita troppo intensa potrebbe voler rilassare la propria mente in letture leggere.




  Ciò che io ti propongo invece e’ provare a sperimentare la consapevolezza nella tua vita in modi nuovi, per esprimere sempre di più te stesso.




  Come in “Alice nel paese delle meraviglie”, permettiti di sognare al di là del consueto, per spingerti nel mondo incantato del tuo giardino interiore.




  Ti guiderò attraverso metaforici percorsi nel regno di Camelot, a metà strada tra il gioco e la strategia, il concreto e la fantasia.




  A te l’opportunità di scegliere cosa sognare e vivere, in armonia con il tutto.




  Manifesta il tuo dono nel mondo, sii il tuo sogno!




  
HAI MAI SOGNATO?




   




  Pillola rossa o pillola blu?




  Come nel film di fantascienza Matrix al protagonista Nio viene chiesto di scegliere tra la pillola rossa e la pillola blu, ovvero tra continuare a vivere nella realtà quotidiana che conosce oppure provare a vedere come appare con altri occhi, io ti invito a fare altrettanto.




  Permettiti di trovare un momento e un luogo per giocare con i tuoi sogni.




  Hai mai provato una sensazione che ti faceva percepire il mondo come un palcoscenico dove tante maschere e personaggi venivano portati in scena a rappresentare diversi drammi o commedie?




  Ti sei mai domandato quali sono le dinamiche o leggi che regolano l’Universo e perché certi fenomeni si manifestano in un modo piuttosto che in un altro?




  Ti sei mai detto che in qualche modo senti che non stai vivendo al cento per cento?




  Ti sei mai trovato a immaginarti in una vita diversa, ti sei mai domandato come sarebbe se aprissi quel cassetto o quel baule in soffitta dove hai nascosto vecchi sogni?




  ….anche solo per gioco…se non l’hai mai fatto, prova ora a chiudere gli occhi e lasciarti cadere simbolicamente indietro nel tempo..a quando eri bambino e tutto ti sembrava possibile nel mondo del gioco e del sogno, nel mondo immaginifico e colorato ..non devi sforzarti di ricordare e non devi preoccuparti di cosa potrebbe o non potrebbe comparire improvvisamente nella tua mente..lasciati scivolare in una corrente di sensazioni o pensieri..che potrebbero portarti in un bosco o in un deserto o in un momento specifico della tua infanzia. In ogni caso, qualunque sensazione tu possa provare, qualunque cosa tu veda o qualunque frase o parola prenda forma lasciati incuriosire .. dove ti porta, cosa ti sta trasmettendo..




  Tutto e’ dentro di noi, ma ognuno ha in sé una combinazione di elementi che e’ unica, ognuno ha una qualità, un colore, una nota e pur avendo molteplici sfaccettature ognuno di noi ha un quid che lo rende unico e speciale, ciascuno di noi ha il suo particolare sogno.




  Quello che vediamo manifestarsi nelle esperienze esterne, spesso, parte da piani più sottili e riflette stati interiori per cui i condizionamenti, il passato e molto altro hanno gran importanza nel determinare il mondo che ci circonda.




  Partendo da questa considerazione risulta importante avere consapevolezza di cosa si muove dentro di noi.




  Ti sei mai domandato qual’e’ il tuo sogno, verso quale meta stai viaggiando o vorresti viaggiare? Qual’e’ ?




  Se ancora non hai scelto non preoccuparti, presto o tardi comparirà il sogno in tutti i suoi aspetti nel frattempo vediamo questo viaggio cosa può richiedere..




  Spesso si sente parlare di percorsi spirituali, ma cosa vuol dire spirituale?




  Ciascuno potrà darti una personale definizione, a me piace molto l’interpretazione che ha dato una volta un mio maestro: siamo tutti esseri spirituali, lo spirito e’ vita, un percorso spirituale e’ un’ esperienza di vita durante in un viaggio che ti riconduce a te stesso! Fantastico vero? Semplice, chiaro, evidente, sintetico, eppure allo stesso tempo così completo ed emozionante.




  Ciascuno dei miei maestri, amici, conoscenze, persone care e meno care, persone che mi hanno affascinato e persone che mi hanno infastidito, tutti hanno partecipato ai miei sogni, a volte sogni consapevoli, a volte inconsapevoli ed i loro sogni si sono incrociati con i miei. Ebbene si, non sempre siamo consapevoli e svegli e capita quindi comunque di sognare, ma il sogno di qualcun altro o come dicono gli sciamani: “stiamo sognando il sogno sbagliato”. Secondo questa teoria, peraltro condivisa da varie correnti, ci troviamo a vivere in un mondo sempre più tecnologico, apparentemente lontani e separati dalla natura e dallo spirito, spesso inconsapevoli che siamo noi a permettere di far entrare nella nostra vita certe energie piuttosto di altre.




  Se anche può sembrare bizzarra l’interpretazione metaforica di un mondo inteso come lo scenario di un sogno, quantomeno sarà più semplice rendersi conto che avere buoni sogni aiuta a vivere meglio ed avere più consapevolezza di sé aiuta a riappropriarsi del proprio potere.




  Quali sono i tuoi sogni? Ce ne sono di nascosti in un cassetto? Hai provato a realizzarne qualcuno? Hai paura di cosa potrebbe succedere se riuscissi a realizzare i tuoi sogni? Ti sei dimenticato di come si fa a sognare?




  Se credi che esplorare il tuo mondo interiore, riscoprire i tuoi talenti, giocare con le trappole della mente, scoprire nuove cose di te, vedere i legami tra le cose in modo nuovo siano perdite di tempo forse questo libro ti dimostrerà che ti sbagli..




  Se sei convinto che il destino sia qualcosa di definito e non modificabile e che tu non abbia nessun potere se non quello di decidere quando portare il cane a fare un giro o che film andare a vedere potresti cambiare idea..




  Se credi che per dormire quando non riesci a prendere sonno l’unica alternativa sia i prendere una pillola, che anche se ingurgiti ogni sorta di schifezze sia poi sufficiente prendere un’altra medicina, che poi se non riesci ad essere efficiente sul lavoro allora ecco pronta un’altra pillola, potresti trovare attraverso queste pagine una speranza per cambiare..




  Se invece sai o intuisci che così come la Natura anche l’uomo può trovare la sua libera espressione al meglio di sé attraverso l’integrazione e movimento dei vari elementi, se ti vuoi lasciare incuriosire da un gioco di cui tu puoi scegliere le regole, se anche solo per un attimo vuoi pensare a come creeresti tu un mondo ideale, se ti puoi permettere di lasciar scorrere fantasia e intuizioni per nuove realizzazioni, allora partiamo insieme per questo viaggio nel mondo del sogno.




  
DA DOVE COMINCIARE?




   




  L’Universo, come l’essere umano, e’ composto da vari elementi ed e’ soggetto a leggi naturali. Le tradizioni occidentali e orientali hanno punti in comune e punti di divergenza; personalmente ho sempre creduto che trovare punti di contatto e semplificare, così come trovare uno schema generale e poi vederlo nel particolare, potesse in qualche modo aiutare a vivere meglio, con più consapevolezza, punti di vista diversi, maggiore armonia, secondo un flusso naturale.




  Spesso perdiamo le cose più semplici come la stabilità e il contatto con il proprio corpo, la capacità di ridere e divertirsi come quando si era piccoli, la gioia e la spensieratezza che può dare annusare il profumo di una rosa, la capacità di abbandonarsi, il tempo che sembra sempre meno mentre ci si lancia in una corsa frenetica.




  E’ proprio partendo dalle cose semplici che possiamo ritrovare vecchi sogni nei cassetti, nuovi sogni che si colorano delle immagini e delle emozioni che improvvisamente vengono suscitati da un film, sogni ispirati da una canzone o una frase ascoltata per caso.




  Dicono che i sogni notturni servano anche ad aiutare a metabolizzare emozioni ed esperienze del giorno. I sogni ad occhi aperti invece possono essere un gioco, un momento di svago, come per i bambini, oppure possono anche essere semi-progetto che possiamo nutrire costantemente per farli sbocciare in lussureggianti rappresentazioni materiali di ciò che prima era solo un’idea.




  Ti e’ mai capitato di sentirti sottotono e voler cambiare qualcosa, ma non sapere esattamente cosa? Sentire che nella tua vita volevi far entrare piu’ energia, ma non sapevi bene come? Ti sei mai domandato perché si ripetessero sempre gli stessi schemi?




  Ho parlato di elementi, leggi natura, tradizioni occidentali e orientali; volendo trovare un denominatore comune ho immaginato i quattro elementi della tradizione occidentale aristotelica: fuoco, terra, acqua, aria; i cinque elementi della medicina cinese: fuoco, terra, legno (per altre tradizioni detto etere o spazio), acqua e metallo(per altre tradizioni detto aria); i tre dosha della tradizione Ayurvedica: Pitta (fuoco+ acqua), Vata (aria e etere), Kapha (acqua e terra) e mi sono domandata, quali potessero essere le forze di base comuni.




  Partendo dai cinque elementi, ho ipotizzato, quasi per gioco con tutta semplicità, la seguente relazione: fuoco-energia nucleare forte (che collega al nostro nucleo prendendo forza dal nostro cuore, dalle nostre passioni), metallo/aria-forza elettrica (che carica di energia e la conduce, la convoglia focalizzando le risorse), acqua-forza nucleare debole (che appare debole perché agisce in modo meno evidente, ma unisce il visibile all’invisibile, muove il mondo e ci dà il potere usando le nostre emozioni), legno/etere-energia magnetica (che attrae o respinge a seconda di come ci si polarizza) terraenergia gravitazionale (quella che ci tiene ancorati a terra, tutti insieme). Certamente ogni tradizione ha delle interpretazioni e delle regole diverse e ben definite e mi scuso per la superficialità con cui esemplifico le forze prima citate unificando diverse teorie, ma l’unico scopo con cui ho ipotizzato certe relazioni e’ quello di avvicinare il senso dell’astratto dei sogni alla concretezza della realtà, del visibile all’invisibile, del micro al macro-cosmo.




  Tornando alla suddivisione dei cinque elementi li ho poi ridotti a quattro con il seguente schema:




  fuoco-energia nucleare forte, aria/metallo-legno/etere forza elettromagnetica, acqua forza nucleare debole, terra energia gravitazionale.




  Scendendo ulteriormente ai tre dosha: pitta-energia nucleare forte e debole, vata-energia elettromagnetica, kapha energia nucleare debole e forza gravitazionale.




  Nei disegni che troverai di seguito verranno rappresentati gli elementi con i colori attribuiti dalla Mtc (terragiallo, aria/metallo-bianco, acqua-blu, etere/legno verde, fuoco rosso) per coerenza e semplicità. Secondo alcune tradizioni tuttavia i colori attribuiti ad alcuni elementi variano nel seguente modo: aria/etere-giallo, terra-verde e vale la pena fare una piccolissima digressione nel merito.




  Ipotizziamo per un istante di andare a giocare con sole tre qualità legate agli elementi fuoco/aria/acqua abbinati ai tre colori primari: rosso/giallo/blu. Potremmo dire che queste tre qualità/energie sono state l’unità di partenza da cui poi su questa terra si e’ sviluppato l’uomo che, attraverso il suo percorso in questa vita, attraverso varie esperienze, tende verso la propria perfezione.




  Ecco allora che da dal fuoco si passa all’aria creando nuove energie evolutive con l’arancione. Aggiungendo l’acqua abbiamo poi il verde da un lato e il viola dall’altro in un gioco infinito di mescolanze. Ma magari tutto questo lo approfondiremo in un altro libro.




  Immagina intanto per un attimo l’Universo come una sinfonia di suoni e colori: vibrazioni diverse in un campo di pura energia.




  Immagina che questa energia si manifesti essenzialmente secondo le forze nominate prima che si mescolano e trasformano continuamente secondo varie possibilità: una danza che permette di esprimere diversi movimenti!




  Immagina che a seconda di come interpreti quella vibrazione puoi creare una danza diversa.




  Ognuno ha un suo percorso, delle lezioni personali da apprendere, delle creazioni che può portare alla luce, dei talenti che può svelare e donare per una crescita globale.




  Se tutto e’ uno, allora ciascuno di noi nel momento in cui pensa, prova delle emozioni, agisce, apprende, odia, ama, crea, distrugge risuona nell’intero Tutto.




  Essere consapevoli di questo allora ecco che permette un nuovo tipo di vita, un nuovo tipo di sogno, un nuovo modo di essere: non più passivi e in balia delle forze esistenti, ma consapevoli degli influssi e delle varie influenze e pronti a prendere il comando della propria “carrozza”.




  Cercando quindi di capire come le leggi degli elementi/forze operano nel manifesto e’ possibile capire qualcosa della nostra natura.




  L’antica tradizione orientale cinese prende in esame il manifesto secondo le qualità yin-Yang e poi cinque dinamiche fondamentali..




  Le due qualità Ying-Yang ossia femminile maschile sono presenti in ogni elemento vitale che si muove quindi tra i due poli opposti in un’eterna danza duale dove si scambiano e si alternano, ma non possono esistere l’uno senza l’altro.




  Ogni volta che si palesa una manifestazione yin dietro si cela il suo complementare Yang e viceversa.




  Per quanto riguarda le cinque dinamiche, che vengono abitualmente tradotte come cinque elementi, ho particolarmente apprezzato l’interpretazione riportata nel libro “I colori del cuore” che sostituisce al termine elemento, apparentemente statico, il termine movimento.




  Questi 5 elementi, movimenti o ancora forze attive, sono collegati e interdipendenti secondo due cicli (figura 1): il ciclo creativo, detto anche di generazione, ed il ciclo di neutralizzazione, detto anche di dominanza o controllo. Vediamo più da vicino queste interazioni. Immagina un cerchio diviso in cinque spicchi occupati dai cinque elementi
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