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    ATTENZIONE: questo Ebook contiene dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore.  È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né gratuitamente. Le nozioni e le tecniche riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio.




    L’autore e l’editore non sono responsabili dell’uso improprio o per scopi vietati del contenuto di questo Ebook. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.            




      


  




  

                              




    Introduzione




    La possibilità di poter leggere nella mente di una persona sconosciuta e vedere eventi della sua vita passata e futura ha sempre affascinato enormemente.




    C’è una tecnica che viene usata da varie categorie di persone, tra cui i mentalisti in ambito illusionistico ma da tanto tempo da cartomanti, divinatori, sensitivi, ecc, questa tecnica si chiama “Lettura a freddo” in inglese “Cold Reading”.




    In questo manuale vedremo approfonditamente come imparare questa tecnica e come applicarla al fine di essere in grado di fare letture della mente incredibilmente convincenti.




    È da premettere che la lettura a freddo non consiste in una sola tecnica ma è un insieme di tecniche, strategie e metodi che utilizzati in modo opportuno mettono in grado di raggiungere il risultato desiderato.




    In ambito illusionistico quindi si genera un effetto, ossia l’illusione che ciò a cui si sta assistendo sia vero, mentre altre categorie asseriscono di avere realmente dei poteri particolari e proprio grazie a questi sono in grado di leggere la mente.




    Un buon punto di partenza per iniziare la lettura di una persona è quello di parlarle facendo delle affermazioni generiche, che in sostanza, alla luce dell’esperienza comune sono vere e condivisibili per la maggioranza delle persone, questa tecnica serve come primo approccio in quanto chi legge la mente (possiamo chiamarlo performer per praticità) può osservare le reazioni della persona alle sue affermazioni e farsi un’idea di cosa la persona condivide di più o di cosa apprezza meno, in modo da crearsi una prima bozza di profilo della persona da “leggere”.




     




    Sostanzialmente si raccolgono informazioni sul soggetto che in seguito faranno da base per emettere altre dichiarazioni su quella scia che quindi risulteranno veritiere al soggetto.




    Questo tipo di tecnica trova fondamento in principi psicologici e soprattutto in quello che la mente umana tende, quando ascolta informazioni o meglio affermazioni vaghe e incerte, a interpretarle e a ricordare maggiormente quelle a proprio favore.




    Nell’ambito dell’illusionismo viene anche utilizzata spesso l’ipnosi a scopo di intrattenimento.




    Nella seconda parte del manuale verrà trattata proprio la tecnica ipnotica e i modi e i limiti con i quali si può utilizzare questa tecnica per intrattenere e divertire rispettando l’etica necessaria.




    


  




  

    





    PRIMA PARTE: COLD READING




     




    Capitolo 1




    
Cominciamo con la Cold Reading





    Partiamo subito con un esempio pratico che può già essere utilizzato per fare una lettura, eccolo di seguito.




     




    Sei una persona che ama la compagnia ma a volte hai bisogno di stare da solo.




    Sei in buona fede e ti fidi delle persone ma hai imparato a diventare diffidente in quanto sei rimasto scottato.




    Hai diverse aspirazioni nella vita.




    Ti differenzi dalla media nel modo di pensare e hai capito che non è sempre bene parlare troppo di se stessi agli altri anche se a volte hai bisogno di parlare con un buon amico.




    Ami la libertà e sei infastidito dalle persone ottuse e di strette vedute e non ti piace l’arroganza di chi cerca di limitare la libertà in qualunque forma.




    Sei convinto del tuo modo di pensare e delle decisioni che prendi ma a volte ti capita riflettendo di avere dubbi su queste decisioni.




    Agli occhi di molti sembri una persona molto forte e sicura ma hai anche tu momenti di insicurezza interiore.




    La vita relazionale e sessuale a volte ti ha causato problemi e sofferenze ma ti piace pensare che il meglio debba ancora arrivare.




    Tendi ad essere molto critico con te stesso/stessa e non neghi che ti piace sentirti ammirato/ammirata dalle persone che per te contano.




     




    Come si può vedere da queste affermazioni sostanzialmente dicono tutto e il contrario, quindi sono molto interpretabili, ed è proprio la mente che va a creare castelli su misura basati su queste affermazioni.




    È da tenere presente che poi sono affermazioni che per lo natura si adattano praticamente alla larga maggioranza delle persone in quanto sono caratteristiche proprie umane.




    Ti ricordo anche che le affermazioni a carattere favorevole alla persona vengono maggiormente ricordate e di questo bisogna tenersi bene a mente quando si fanno dichiarazioni al soggetto.




    È comunque da specificare che se chi pronuncia una dichiarazione ha autorevolezza, si può fare l’esempio di medici, chi ha una divisa, chi ricopre ruoli importanti a livello sociale, ecc allora anche le affermazioni negative hanno maggiori probabilità di essere ricordate, ma per i nostri scopi è bene avere presente che sono quelle favorevoli ad essere ricordate, maggiormente.




     




    Un’altra strategia utilizzata per la lettura a freddo è basata su bisogni, e su questi per semplificare ti invito a tenere a  mente la regola delle “SSS” ossia delle tre esse.




    Sostanzialmente si tratta di salute, soldi e sesso.




    Sono dei bisogni e sono nell’ordine di importanza in quanto la salute è primaria per ovvi motivi, poi vengono i soldi in quanto con questi in realtà si può ottenere tutto esclusa la salute anche se i soldi aiutano anche ad avere cure migliore nel bisogno, e poi c’è il sesso.




    Tieni presente che le tre esse vanno viste in senso ampio, ad esempio per il sesso non significa solo sesso nel termine letterale della parola ma ricomprende tutto ciò che è vita affettiva, così come i soldi ricomprendono tutto ciò che è vita personale di lavoro, soddisfazione personale, ambizioni, ecc.




    È umano e largamente diffuso tra la popolazione avere problemi di qualche tipo in questi ambiti per cui saranno argomenti che si andranno a toccare efficacemente con la lettura a freddo.




    Ad esempio se una persona chiede una lettura in quanto vuole sapere qualcosa sulla sua vita affettiva futura potrai procedere testando il terreno con frasi vaghe proprio sull’amore e sull’amicizia e vedere le sue reazioni.



OEBPS/Images/copertina.jpg
DL Sy

-‘.l/:‘
.:J"i."‘"‘?-

T A M T SN I LTS o,

idimagia

Gioch

R fo
5.\); i

MANUALE DI PNOSIE COLD READING

Do 0 BT FS T TIREEL N, .d’ o
-
Ax

N

PP PPN P B RN AT R iy PP IR AOIINN PN

Té), &





OEBPS/Images/brand_giochi1_120.png





