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 PRÉFACE - L'HOMME QUI A ÉLABORÉ LE PROCESSUS 


 


Il est inhabituel, je suppose, qu'un homme d'affaires accepte l'obligation d'écrire une préface à un livre d'idéalisme, et toute tentative de ma part d'ajouter à son contenu spirituel serait vaine. Mais puisque je connais les résultats phénoménaux de l'idéalisation du processus, je peux peut-être donner une certaine dose de foi et d'espoir à ceux qui n'ont pas toujours réussi et qui doutent maintenant de la possibilité de faire de leurs idéaux des réalités.  


 


Ma certitude quant aux résultats de ce processus se fonde sur de nombreuses années de contact personnel avec les réalisations de Brown Landone, sur mon propre succès individuel et commercial dans l'utilisation du processus, et sur ma connaissance intime des nombreux cadres qui, avec son aide, ont réalisé leurs idéaux. Certains de ces idéaux concernaient les choses les plus élevées de la vie, d'autres des affaires plus terre à terre, comme l'augmentation de son salaire de deux ou trois mille par an à mille par mois ou plus en utilisant le procédé pendant quelques semaines. 


 


Brown Landone, l'homme, comme nous tous, a ses habitudes et ses hobbies individuels connus seulement des amis intimes. Par exemple, il ne lit jamais rien d'idéaliste juste avant de s'endormir. " Si je le fais, dit-il, mon esprit réagit et je fais des rêves désagréables ; mais, si je lis quelque chose de bizarre, mon âme réagit et je vis la nuit dans un état de haute conscience spirituelle. " 


 


Ensuite, il y a la passion de "faire le ménage". Aujourd'hui, c'est très ennuyeux pour certains des amis intimes qu'il visite, car à peine est-il dans la maison qu'il se dirige vers la cave ou le grenier pour satisfaire le désir de son âme de rendre les choses propres. C'est une passion chez lui, elle est née en lui. Enfant, il nettoyait sa salle de jeux plutôt que de jouer avec ses jouets. À l'âge de cinq ans, il était tellement en colère parce que les domestiques ne le laissaient pas passer la serpillière dans la cuisine qu'il s'est enfui de la maison ! 


 


Bien qu'il ait été handicapé dans son enfance et sa jeunesse par ce que la plupart d'entre nous considèrent comme des handicaps physiques insurmontables, il a pourtant vécu longtemps, travaillé beaucoup et conservé une vitalité durable. Ceux à l'époque où il a commencé à travailler - Helen Wilmans, le Dr Adams, Mme Eddy, le Dr Stockham et d'autres - sont depuis longtemps passés à la vie supérieure. Pourtant, aujourd'hui (je le sais grâce à des années d'association), il travaille souvent vingt heures sur vingt-quatre et trouve la vie et le travail une joie parce qu'il aime les deux. Vous et moi ne souhaitons peut-être pas travailler de la sorte, mais cela donne une grande conscience de pouvoir de savoir que quelqu'un a atteint un tel contact spirituel avec la Vie qu'il est capable de le faire. 


 


Son loisir est la peinture. Après une journée de travail, généralement de dix-huit à vingt heures, il peint pour se reposer avant d'aller dormir. Il peint à ces moments-là avec une rapidité phénoménale. 


 


Il a beaucoup travaillé et tout ce qu'il a fait ou écrit est original. En fait, il a fait tant de choses originales que beaucoup ont du mal à suivre ses travaux. Il y a plus de vingt ans, il a écrit sur la valeur des vitamines, qui est maintenant acceptée par la profession médicale ; il y a une génération, il a prouvé que le plexus solaire était un cerveau à lui tout seul, une affirmation alors ridiculisée par les biologistes mais maintenant acceptée ; il y a dix-sept ans, il a découvert que le ton est projeté avec le plus de résonance sur la courbe parabolique et les ingénieurs s'en servent actuellement pour obtenir de précieux brevets ; au cours de cette décennie, il a formulé une nouvelle science de la sociologie que les penseurs français conservateurs ont appelée "faire époque". Il a été le premier homme à élaborer une nouvelle science des arts unifiant les principes fondamentaux de la musique, de la littérature, de la peinture, de la sculpture et de l'architecture ; à élaborer la réaction neuronale ; et à prouver que de nouvelles structures cérébrales peuvent être développées par un fonctionnement conscient, tout comme Burbank a prouvé que de nouvelles structures végétales peuvent être développées. 


 


Dans ce livre, une pensée mérite d'être mentionnée plus qu'en passant. Au cours des siècles, les philosophes ont cherché le fondement de la foi de l'âme en l'unité de toutes choses. Il est clair que présenter cette base d'unité est maintenant, je le sais, le seul grand but de la vie de Brown Landone. Il peut ou non réussir à rendre le monde conscient de cette unité, mais au moins la tentative de The Spirit of Matter est plus proche de nous faire savoir que le monde spirituel et le monde matériel ne font qu'un que tout ce qui a été écrit auparavant. Avec une telle conscience de l'unité de toutes les choses de l'esprit et de la matière, la foi est forte et la voie est libre pour que nos idéaux deviennent réalité. 


EDGAR H. FELIX - New York City, juin 1922. 




PARTIE A - DÉSIR, IDÉ IDÉ IDÉ ET RÉALITÉ 


 


CHAPITRE 1 - QUELS DÉSIRS POUVEZ-VOUS RÉALISER ? 


 


Chaque désir est le cœur d'un idéal. Vos désirs se réalisent toujours. Vos souhaits le font rarement ; ils meurent en se consumant en souhaits éternels. Un désir avec un corps ou un idéal avec un cœur devient toujours une réalité ! Chaque désir est le centre du cœur d'un idéal qui est soit révélé à la conscience et compris, soit caché dans l'ultra-conscience et incompris. L'idéal est le corps actif du désir. Ne vous attendez pas à ce que votre désir se réalise si vous ne lui donnez pas un corps. Construisez un idéal qui donne corps à chaque désir. Rendez l'idéal actif ; - dotez-le du processus de réalisation. Alors, il deviendra une réalité ! Il se réalisera ! 


 


Mais une "idée" n'est pas un "idéal" ! C'est là que réside souvent votre problème ! Seules quelques-unes - très, très peu - de vos idées se réalisent. Et très, très peu de vos pensées et de vos plans se concrétisent s'ils sont constitués d'idées et non d'idéaux. Un idéal se manifeste toujours dans l'action et devient une réalité. S'il ne le fait pas, ce n'est pas un idéal. 


 


En utilisant le terme "idéal", je ne conçois pas un sens particulier du mot pour l'adapter à ma propre philosophie ; j'utilise le mot tel qu'il est défini par tous les dictionnaires de la langue anglaise, c'est-à-dire qu'un idéal est une image parfaite dans l'esprit. Un idéal diffère d'une idée. Une idée est une image dans l'esprit. Un idéal est une image parfaite dans l'esprit. Chaque idée ou idéal est composite, c'est-à-dire qu'il est composé de parties. Votre idée d'une orange comprend, parmi une vingtaine d'images : certaines images de couleur, car vous savez qu'elle n'est pas noire ; certaines images de taille, car vous savez qu'une orange n'est pas aussi petite qu'une tête d'épingle ou aussi grande qu'une pastèque ; certaines images d'odeur, car elle ne sent pas l'oignon ; et certaines images de goût, car elle n'a pas le goût des carottes ou des pommes de terre, des cornichons ou de la sauce chili. 


 


Une idée est imparfaite parce qu'il lui manque les images mentales qu'elle devrait inclure et parce qu'elle inclut des images qui ne devraient pas être incluses. L'idée que vous vous faites d'une certaine personne est imparfaite parce que l'idée que vous vous en faites n'inclut pas toutes les qualités imagées qu'un humain parfait devrait posséder et inclut des qualités imagées que l'humain parfait ne devrait pas manifester. Mais votre idéal parfait d'une personne inclut toutes les qualités qu'une telle personne devrait posséder et aucune de celles qu'elle ne devrait pas manifester. 


 


Une idée n'est pas parfaite ; elle n'est qu'une image partielle, et si elle manque de ce qui est essentiel, elle se réalise rarement. En général, l'élément qui manque à une idée est l'élément même qui - si l'idée le possédait - ferait de l'idée une réalité. 


 


À la différence d'une idée, un idéal est une image parfaite dans l'esprit. Il comprend tous les éléments constitutifs qu'il devrait comprendre et il ne comprend rien qu'il ne devrait pas comprendre. Ainsi, dans son contenu et sa substance, il est parfait. Les idéaux sont la substance des choses qui se réalisent. Les idées ne sont que des squelettes mentaux ; elles n'ont ni cœur ni corps, - elles n'ont pas de désir, pas d'idéal. 


 


Le désir peut être lié à une idée ou non. Il n'en fait jamais partie. C'est l'un des éléments qui manque à une idée. Un idéal a toujours un cœur de désir. C'est l'une des raisons pour lesquelles les idéaux se réalisent. Les simples idées ne font pas vibrer l'âme, elles ne poussent pas l'homme à l'action. Les idéaux, animés par le désir et la 


qui incitent à l'action, conduisent l'homme à vivre, à servir, à se sacrifier et à mourir pour que ses idéaux deviennent des réalités. 


 


Vos idées se concrétisent rarement. Elles manquent de désir et d'impulsion à l'action. Les idéaux se réalisent toujours. Transformez vos idées en idéaux et ils deviendront des réalités. Il vous est facile de le faire dès que vous savez ce qui manque à l'idée. Les pensées formées d'idéaux deviennent des réalités, - aussi sûrement que si elles étaient conçues directement par Dieu, Lui-même.  


 


Lequel de vos idéaux pouvez-vous réaliser ? Pas un seul, s'il n'existe qu'en tant que désir, car le désir n'est que l'impulsion de l'âme à se réaliser ! Mais donne à un désir un corps spirituel - c'est-à-dire incarne-le dans un idéal - et il se réalisera toujours ! Car les idéaux sont la substance des choses qui sont ! 


 


CHAPITRE 2 - POUVEZ-VOUS, VOUS-MÊME, FAIRE EN SORTE QUE VOS IDÉ POUR DEVENIR DES RÉALITÉS 


 


Certains d'entre vous sont dotés de la foi et d'autres sont assaillis par le doute. Parmi ceux qui sont dotés d'une foi fondée sur la connaissance spirituelle, il n'y en a pas un dont la foi n'est pas un peu affaiblie par des doutes insignifiants. Parmi ceux qui sont en proie aux doutes les plus sombres, il n'en est pas un dont le doute n'est pas un peu éclairé par un soupçon de foi. 


 


Lorsque j'affirme que les idéaux se réalisent, aucun d'entre vous ne le nie ou ne pense à le nier. Mais, lorsque je vous assure que tout idéal se réalise toujours et que chacun de vos idéaux particuliers peut être transformé en une réalité matérielle, ma déclaration contraste de façon si stupéfiante avec vos expériences passées où vous avez essayé fidèlement d'atteindre ce que vous désirez, que certains d'entre vous pensent que cela ne peut pas être vrai, - certains d'entre vous peuvent même douter de mon bon sens en faisant une telle affirmation. Vous qui doutez que tout idéal se réalise, vous doutez sincèrement, - vous doutez en raison de jugements de bon sens basés sur vos connaissances actuelles. Quelle qu'en soit la cause, le doute interfère avec la réalisation de vos idéaux : il atténue le feu du désir et réduit votre effort pour atteindre ce que vous souhaitez parce que vous pensez que cet effort est inutile. 


 


Je ne souhaite pas que vous acceptiez une déclaration quelconque ; je souhaite que vous connaissiez la vérité ! Ne passez pas du doute à la croyance aveugle ; cela ne vous apportera rien de permanent, car la foi aveugle meurt rapidement. Mais quelles sont les "idées" dans votre esprit qui vous font douter ?  


 


Premièrement, confondre les idées avec les idéaux. 


Deuxièmement, votre idée de la densité de la matière. 


Troisièmement, votre idée de la solidité de la matière. 


Quatrièmement, votre idée de la matière comme étant immobile et sans vie. 


Cinquièmement, votre connaissance incomplète actuelle du processus de transformation des idéaux en réalités. 


 


Ce sont les seules causes sérieuses de doute, - cinq pierres sur le chemin de la foi et de la réalisation. Je ne leur accorderai pas, dans les chapitres suivants, plus d'attention qu'elles ne le méritent, mais juste assez pour les éliminer. 


 


Dans l'ensemble, vos doutes sont fondés sur l'impossibilité apparente que les images éthériques de l'esprit puissent facilement changer, reformer et recréer la substance de la matière qui est apparemment si importante que cela. 


dense, solide et sans vie. Si vous pouviez savoir que la matière n'est pas aussi dense qu'elle le semble, pas aussi solide qu'elle le semble, pas aussi inanimée qu'on le suppose - si vous pouviez savoir ces choses, alors le doute serait la foi et la foi serait divinement certaine, durable et incitant toujours à l'action. 


 


La plupart de vos problèmes sont donc liés à l'idée que vous vous faites de la nature de la matière - sa substance et ses attributs. Dans ce qui suit, je ne serai pas assez bête pour affirmer que la matière n'existe pas, qu'elle n'est qu'une simple prétention de la matière, ou qu'elle est une illusion.  


 


Si j'affirmais que la matière n'existe pas, vous pourriez vous moquer de moi, et à juste titre, - car je suis tellement conscient de l'existence de la matière que je trouve nécessaire d'avoir une maison où vivre, un lit où dormir, des vêtements à porter et de la nourriture à manger.  Si j'affirmais que la matière est une simple prétention d'être matière, je m'acculerais ; quand on me doit de l'argent, je ne me contente pas de la prétention, - je préfère l'argent lui-même. Si j'affirmais que la matière est une "illusion de l'esprit", vous pourriez - connaissant la certitude de la loi selon laquelle seul le semblable perçoit le semblable - sourire en vous-même à l'idée que rien d'autre qu'un esprit illusoire pourrait concevoir un monde illusoire, manger des légumes illusoires, porter des chemises illusoires, manipuler de l'argent illusoire, utiliser et dépendre de dix mille choses illusoires et vivre sur une terre illusoire. 


 


Je soutiens que la matière existe et qu'il est très imprudent et préjudiciable de nier son existence et d'essayer de vivre selon ce déni, par exemple de nier l'existence de la nourriture matérielle et d'essayer de vivre sans elle. Mais je pense aussi que c'est la méconnaissance de la véritable nature de la matière qui nous fait penser qu'elle est dense, solide, immobile et sans vie. 


 


Si, dans notre connaissance accrue de la matière, nous découvrons qu'elle n'est en réalité que de l'énergie, qu'elle n'est pas une énergie restreinte mais une énergie infinie, et qu'elle est de la même substance que l'esprit - alors notre concept de la matière devient si semblable à notre concept de la substance dont sont faits les idéaux, qu'il nous est possible de percevoir un lien défini - une relation réelle, peut-être une similitude, peut-être même une coexistence - de la substance de chaque idéal et de la substance de chaque réalité matérielle. 


 


Grâce à ces connaissances - que l'on trouvera dans les chapitres suivants - notre foi dans la réalisation des idéaux, parce qu'ils sont de la même substance que la matière, peut être et est justifiée. Une telle foi enflammera à nouveau nos idéaux et nos désirs et nous poussera à ne cesser aucun effort jusqu'à ce qu'ils deviennent des réalités ; et avec la connaissance du processus de réalisation, nous saurons par expérience que ce n'est pas aussi difficile que cela semblait autrefois. Et vous, vous-même, pouvez faire en sorte que vos idéaux deviennent des réalités. La foi est la substance des choses que l'on espère. Les idéaux sont la substance des choses qui sont. 
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