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				A las madres que dieron la vida y a las madres que la acogieron.

				A los hijos y las hijas que fueron, que son y que serán. 

				A ti, que me lees.
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				Antes de leer este cuento

				Antes de leer este cuento con tus hijos o dejárselo leer a ellos, te sugiero que lo hagas tú, padre o madre, a solas.

				No es una historia sencilla la de nuestros hijos y está compuesta por algunos cristales rotos. 

				Para poder leer este álbum con nuestros hijos debemos estar preparados primero nosotros, los adultos.

				Después debemos preguntarnos si es el momento adecuado para leerlo con ellos.

				No solo si es el momento circunstancial correcto, sino si lo es también en su historia de vida. O si, quizá, debemos resolver algunas cuestiones antes y dejarlo para más adelante.

				Este libro está pensado para que los padres y madres podamos ponernos en la piel de nuestros hijos, asumir su historia completa y desde ahí ofrecerles un espacio seguro de apertura y confianza.

				Está pensado para que nuestros hijos puedan manifestar aquello que necesita ser descubierto, mirado, escuchado, sentido y acogido.
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