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							Suelto tu mano, madre, para poder volar con alas nuevas. 

							Suelto tu mano, madre, para curar mis heridas.

							Suelto tu mano, madre, sin olvidarte, sin dejar de amarte, pero suelto amarras para poder vivir mi vida.
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A veces recuerdo que estuve en una tripa,
en la tuya. Me calma saber que, como
cualquiera, estuve en un lugar protegido.

Otras veces recuerdo que me quedé
poco tiempo contigo. Entonces me
desgarro y tengo miedo.
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A veces, cuando pienso que tengo dos
madres, puedo ordenar mi cabeza y mi alma.

Otras veces pienso que solo tengo una, la
que me ha cuidado, querido, mirado, la que
me ha visto crecer.
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/ A veces suefio que te quiero y ti a mi.

A veces suefio que te perdonoy que me perdono.

$é que solo entonces podré amar y ser feliz.
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A veces pretendo quererte para quererme también a mi.

Otras veces no te quiero y no me quiero a mi tampoco.
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A veces deseo saberlo todo de ti para
colocarte en tu lugar en mi corazoén.

Otras veces deseo no saber nada para
que no me duela y no me rompa.
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A veces suefio que te conozco y es un suefio dulce.

Otras veces suefio que te conozco y hay tormenta.
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A veces pienso en los por qués, procuro
comprender y parece que me sosiego.

. Otras veces pienso en los por qués, pero no los
entiendo, me enfado y siento mucha rabia.
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ANTES DE LEER ESTE CUENTO

Antes de leer este cuento con tus hijos o dejérselo leer a ellos, te
sugiero que lo hagas td, padre o madre, a solas.

No es una historia sencilla la de nuestros hijos y estd compuesta
por algunos cristales rotos.

Para poder leer este dlbum con nuestros hijos debemos estar
preparados primero nosotros, los adultos.

Después debemos preguntarnos si es el momento adecuado para
leerlo con ellos.

No solo si es el momento circunstancial correcto, sino si lo es
también en su historia de vida. O si, quiza, debemos resolver algunas
cuestiones antes y dejarlo para mas adelante.

Este libro estd pensado para que los padres y madres podamos
ponernos en la piel de nuestros hijos, asumir su historia completa
y desde ahi ofrecerles un espacio seguro de apertura y confianza.

Estd pensado para que nuestros hijos puedan manifestar aquello que
necesita ser descubierto, mirado, escuchado, sentido y acogido.
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A veces necesito saber si me abrazaste,
si me miraste, si me cuidaste.

Otras veoces necesito olvidarte para no
imaginar si no lo hiciste.
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A veces quiero agradecerte por mi vida.

Otras veces quiero que desaparezcas de ella.
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A las madres que dieron la vida y a las madres que la acogieron.
A los hijos y las hijas que fueron, que son y que serdn.

A ti, que me lees.
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A las madres que dieron la vida y a las madres que la acogieron.
A los hijos y las hijas que fueron, que son y que serdn.

A ti, que me lees.
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