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Como você pode prevenir o nariz escorrendo?


Por que seu nariz está escorrendo?


(Eu traduzi do húngaro para o seu idioma usando o Google Translate.


Se o texto for um pouco sem sentido em algum lugar, peço desculpas.)


-As experiências de um jardineiro que estava com muito corrimento nasal. Ele recebeu muitos conselhos, mas isso realmente não ajudou.


Aí ele fez as coisas que inventou e deu certo, foi um sucesso!


As páginas a seguir são minha história de como descobri essa tecnologia.


- Não passei mal desde então, meu nariz não escorre!


Não estou escrevendo um grande livro com muitas palavras inteligentes e ciência.


Este é apenas um pequeno livro e infelizmente não há nenhum médico na frente do meu nome....


- Mas desde então não fico doente há anos.


- Desde então, se eu pigarrear um pouco, ou espirrar, ou sentir um pouquinho que meu nariz está começando a escorrer, já sei o que é e o que fazer a respeito.


A partir dos 16 anos, tive coriza regular durante cerca de 1 semana por mês. Muitas vezes estive de licença médica por causa disso.


Quando adolescente, eu não sabia por que isso acontecia. Acreditei na ideia de outras pessoas de que eu estava doente. É assim que devo viver minha vida de agora em diante.


Como um menino que procura a companhia de meninas, me contive.


Porque imaginei o quanto sou repulsiva com o nariz escorrendo, digamos, enquanto beijo ou algo assim...


- É por isso que eu ficava muito sozinho. Eu me contive.


- Às vezes eu não estava muito doente. Mas naquela altura não distingui o facto de estar num ambiente diferente, onde os hábitos das pessoas também eram diferentes.


- Justamente por hábitos diferentes (limpavam de forma diferente) meu nariz não escorria tanto.


-Recebi antibióticos regularmente, mas também não ajudou muito.


Agora eu sei por que ele não pôde ajudar.


- Mais tarde morei numa fazenda em Nyársapát. Esta herdade foi construída por volta de 1848. O edifício está voltado para a direção predominante do vento. Foi assim que ele protegeu o curral dos ventos fortes. O vento, quando veio, subiu acima da cumeeira do telhado e depois voltou para o pátio, descendo em redemoinhos para o pátio.


As muitas, muitas poeiras de tamanho micro que ele trouxe consigo se depositaram em locais internos protegidos do vento.


A porta da frente ficava no local abrigado.


- Quando entrei em casa, mas antes fiquei na frente da porta, procurando a chave. Nesse ínterim, me movi um pouco e agitei a poeira de tamanho micro depositado com o movimento do meu corpo. Inalei o pó microscópico, o que fez meu nariz escorrer.


- Naquela época eu não achava que só era preciso limpar aqui, tirar o pó micro.


Também me comportei da mesma forma que o meu ambiente: acreditei na ideia de que isso não era verdade, de que meu nariz não estava escorrendo por causa de poeira microscópica.


Por exemplo, meu nariz escorre porque devo ter quebrado o nariz quando era criança. Disse um médico que operou meu nariz. Deve ter dado errado. (Mas não me lembrei disso). -Ou, por exemplo, hereditário...


- Mas meu nariz estava escorrendo. Pense em como durante o sexo….


-Quão desagradável é o seu parceiro...


Mais tarde morei em Munique, numa casinha que serviu de celeiro durante a Segunda Guerra Mundial.


Ouvi dizer que dentro dele havia um cavalo e um burro.


Mais tarde, o edifício foi reconstruído num pequeno apartamento de um quarto.


Eu morava lá. Mas: havia uma grande porta dobrável na grande sala.


Quando abrimos, o ar fresco entrou por cima.


- Lá fora, a uns três metros de distância, havia um salgueiro.


Tinha galhos muito bonitos e caídos. Ele explodiu metade do telhado da casinha.


Havia um grande bordo no outro canto da casa.


Havia um pequeno terraço sob o bordo, onde muitas vezes almoçávamos ao ar livre, ou tomávamos café, ou simplesmente passávamos o tempo.


- Aconteceu que nas belas tardes de verão eu olhava do terraço para o sol.


Naquela época, muitas vezes era possível ver poeira de tamanho micro caindo das folhas, na contraluz.


(Você também pode tentar isso, como ver a poeira no ar: Suba até o sótão de um prédio, onde está escuro.
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