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			PRÓLOGO

			Hola, querido lector: 

			Muchas gracias por estar leyendo. 

			Como a todos, para mí la pandemia del 2020 fue un auténtico golpazo a mi realidad establecida, todas mis rutinas saltaron por los aires: mi forma de ganarme la vida, mis actividades de ocio, las relaciones con pareja, amigos, familia… Cambió hasta mi forma de habitar.

			Este libro nace en medio de un proceso de autoconocimiento y reconstrucción de una vida que anteriormente había quedado destruida hasta no quedar piedra sobre piedra, como una forma de afrontar las dificultades, una forma de salir fortalecido de los cambios. Nace como una elección y un desafío.

			Se podía ver lo que había pasado como una pérdida o como un regalo: un regalo de tiempo; de modo que me desafié a ver si era capaz de escribir un poema cada día del confinamiento como una forma de entregarme a los demás y de conectar conmigo mismo. 

			Así un día tras otro hasta sesenta en que ya volvía cierta normalidad a nuestras vidas con las fases de la desescalada, fueron saliendo poemas reflexivos, emotivos, de humor, de verso libre, sonetos, liras, octavas reales, haikus, juegos y adivinanzas, e incluso un cuento rimado.

			Hay alegría y luz, llamadas a mejorar, a crecer, pero también hay poemas oscuros y de desesperanza, como un grito en el vacío en búsqueda de socorro.

			Disfruta, querido lector, de este viaje por la cuarentena. Recuerda cómo viviste cada día, diviértete con las adivinanzas, encuentra referencias a otros poemas, busca mensajes ocultos y deja que cale en ti el mensaje de que pase lo que pase tú eliges qué hacer con el tiempo que se te ha dado; encuentra aquello que te mueve y muévete por ello.

			Gracias.

			Pero, amigo lector, un libro es algo mucho más grande que lo que hay escrito. Así como un ser humano no es lo que es solo por haber nacido, un libro no es por el simple hecho de haber sido escrito. 

			Este libro crece, tiene forma, lo tienes en tus manos gracias al trabajo de mucha gente. Desde aquí felicito a la editorial Letrame y todos sus trabajadores por el resultado.

			Un trabajo tan bueno hay que pagarlo, de modo que otra de las patas importantes son todos aquellos que a través de la plataforma de crowdfunding Verkami han aportado para que este libro exista y no sea un simple manuscrito. Desde aquí y una vez más mi sincero agradecimiento porque escribir es una flecha que no vale nada sin un arco que la dispare. 

			Ellos me han disparado y llegue donde llegue será gracias a ellos.

			Este libro llega a ti, querido lector, gracias también al asesoramiento que me dio el CIFE de Fuenlabrada en la persona de Javier Alcázar y su marca DVENTAX, así como el gran trabajo con la campaña de redes sociales de Comercio Cerca.

			El proyecto ha aterrizado por el trabajo de Rebeca Rueda como coach y de Noelia del Instituto Hune con los que hice una colaboración y con los que sigo trabajando mis proyectos y mis traumas de la infancia y la adolescencia. Creciendo y sanando.

			Y, como verás, me gusta dejar lo bueno para el final. Estoy escribiendo estas líneas gracias a toda la gente que me ha dedicado una palabra de ánimo, de afecto, de comprensión… 

			No todo es positivismo, me he visto muy perdido, en verdaderos abismos, al borde de la locura, de la desconexión, de picar billete y bajar del tren. Pero siempre hubo alguien que me acompañó el trance y que de un modo u otro me ayudó a seguir el viaje.

			¿Vienes?

			


			D1 Las estrellas se quedan

			Después de tantos WhatsApp es real. 

			El virus más viral

			nos encierra entre cuatro paredes. 

			De verdad. 

			Techo y suelo nos aplastan

			Nuestra alma ansía libertad.

			Se nos hace una llamada a separarnos. 

			A un metro de todos

			te acercas más a ti.

			Oportunistas encuentran su momento,

			como hienas la carroña, al criticar

			estos días difíciles

			que vive nuestra España

			y el mundo entero vivirá.

			Nuestro mundo se para

			por miedo a colapsar

			la sanidad,

			que muy pocos cuidaban

			y salen hoy todos a aplaudir.

			Un trabajo que se niegan a pagar

			algunos 

			y algunos otros no salieron a votar.

			Aunque más aplausos ni son más camas

			ni más nada,

			aplaudo el gesto

			que aún hay muchos 

			que no entienden,

			que bajan y se juntan sin más. 

			Sin pensar

			que hoy hasta las estrellas 

			se encierran en un bote de cristal. 

			Aprendamos de ellas 

			e incluso confinados 

			no dejemos nunca de brillar.

			


			D2 Navegando la cuarentena

			Segundo día de cuarentena.

			Segundos fuera en esta espera.

			Segunda muesca en esta quincena.

			Siguiendo un ritmo que se acelera,

			risas y memes combaten la pena

			y matan un tiempo que no se altera. 

			Sigamos rimando con la boca llena

			de versos. El amor siempre como bandera

			deste barco de barro, mientras afuera truena. 

			Dentro y fuera la tripulación se esmera

			por atracar sanos en la última cena,

			bogando el asfalto en una galera.

			Surcamos las olas del tedio, nada nos frena.

			Segunda noche que pasa, a por la tercera.

			Ánimo, nosotros podemos con esta condena! 

			Díez cañones por banda, viento por la trasera.

			
				
					 

				

			

			A proa, el mar de flores, corta una sirena,

			llenando de pétalos la primavera. 

			


			D3 “Martes de cine”

			A mis amigos Borja Martín y Fran Mateos en representación de todos mis amigos de Montes. Que han sido luz en mis días oscuros y que convierten cualquier martes en un «Martes de cine»
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