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INTRODUZIONE


 


Sono veramente entusiasta e grato di avere l'opportunità di condividere con te e coloro che lo vorranno, tutti gli strumenti e tutte le tecniche che hanno migliorato dapprima la mia salute orale e poi quella generale, ormai da molti anni.


Anche se hai deciso solo ora o da poco di intraprendere questo viaggio per prenderti cura del tuo benessere gengivale e diventare il “paziente di te stesso”, sappi che migliaia di persone come te sono guarite con successo dalle loro malattie gengivali e possiedono ora una bocca con gengive e denti sani per dimostrarlo. 


Una premessa importante: ciò che condividerò con te non è destinato a sostituire la cura di un dentista qualificato, ma è pensato per permetterti di migliorare la tua conoscenza ed il mantenimento del benessere, dell’ecologia e dell’omeostasi della tua bocca.


Ricorda: tu sei la persona più importante coinvolta nella tua salute. Dentisti, Medici ed Igienisti Dentali sono solo dei tecnici altamente specializzati. Cerca con attenzione quelli che sono disposti ad ascoltare i tuoi desideri e ad aiutarti a creare la salute che desideri. 


Ti incoraggio a trovare un dentista qualificato che sia flessibile, paziente, aperto al dialogo e disposto ad ascoltarti sino in fondo.


Se preferisci, puoi sempre chiedermi un aiuto e cercherò di indicarti se, nella tua zona, vi è qualche serio professionista che conosco e posso consigliarti.


 


Quali vantaggi otterrai dalla lettura di questo manuale? 


• Risparmierai innumerevoli soldi in cure odontoiatriche e parodontali;


• Eviterai tanto dolore, sofferenze e numerose delusioni;


• Migliorerai, autonomamente, la tua salute orale in modo molto rapido ed efficace;


• Imparerai facilmente a gestire la tua salute orale ed a migliorare la tua vitalità;


• Sarai libero/a di decidere se continuare con il Metodo o smettere in ogni momento; 


• Assumerai informazioni importanti per la salute dei tuoi cari per i prossimi decenni; 


• Ti garantirai una nuova salute orale e gengivale ancora per numerosi decenni. 


 


Certo, puoi sempre dire: «non mi interessa leggere un altro manuale». Tuttavia, se hai già una diagnosi di malattia parodontale oppure hai segni di malattie gengivali avanzate quali: 


• gengive che si ritirano; 


• denti mobili che vacillano;


• ascessi gengivali e parodontali; 


• pus nelle tasche gengivali; 


• alitosi marcata, eccetera…. 


...questo manuale, da solo, potrebbe fermare i danni.


Ed in alcuni casi, invertire persino il decorso della malattia! 


Pensaci bene: quello che hai lo conosci già. L’incognita non potrebbe certo essere peggio! 


Ti consiglio di leggere tutto, senza saltare le pagine, seguendo passo dopo passo, uno per uno, tutto il Manuale, in cui ti mostrerò come utilizzare gli strumenti del Metodo Piorrea Stop per contribuire a creare un benessere gengivale duraturo nella tua bocca.


 


Questo “Per-Corso” comprende i seguenti temi di istruzione: 


• Conoscere la bocca (il passo più importante per prendersi cura della tua salute orale);


• Gestire la soluzione antibatterica da utilizzare con l'applicatore per le tasche; 


• Utilizzare l'applicatore per le tasche gengivali in modo sicuro ed efficiente; 


• Imparare la più efficace tecnica di spazzolatura per eliminare i batteri patogeni orali;


• Conoscere ed usare la tecnica più efficace per la pulizia della lingua dai batteri nocivi;


• Utilizzare tutti gli strumenti specifici del Metodo Piorrea Stop;


• Affrontare la malattia gengivale con un approccio olistico e naturale;


• Come la dieta appropriata ristabilisce la salute nella bocca e nel resto dell’organismo;


• Gestire la salute per una vita più lunga con la teoria dei “germi” e la teoria “cellulare”. 


 


In concreto; leggendo il mio Manuale Piorrea Stop sino in fondo, potrai: 


• Eliminare il dolore dalla tua bocca;


• Contribuire a salvare da solo/a numerosi tuoi denti;


• Risparmiare migliaia di euro in dolorosa chirurgia e/o protesi/impianti dentali;


• Eliminare efficacemente i batteri nocivi anche nelle tasche più profonde;


• Contribuire a controllare i batteri patogeni che causano la carie dentale;


• Smettere di avere un alito cattivo cronico;


• Dire addio a: gonfiore, sanguinamento delle gengive e sensibilità dei denti; 


• Impedire ai batteri di entrare nella circolazione sanguigna ed avvelenare il tuo corpo. 



 


NOTA PRELIMINARE DELL'AUTORE 


 


Qualsiasi trattamento potrebbe non funzionare se non si è disposti ad abbandonare - o si è costretti a mantenere - le abitudini mal sane e viziate che si sono contratte durante la  nostra vita. Queste ultime sono la vera “malattia” che dovrai imparare a sconfiggere; una volta iniziato un qualsiasi trattamento inizia il cambiamento, la trasformazione. 


Perciò, in futuro, le abitudini viziate dovranno appartenere alla vita passata che, purtroppo - e solo per colpa nostra - non si è potuta vivere appieno.


Nella medicina convenzionale, così come in odontoiatria, si utilizzano spesso i cosiddetti Protocolli Terapeutici. Sono questi dei metodi di intervento terapeutico standard o studiati preventivamente ed approvati a livello internazionale. 


Nel mio caso specifico, in qualità di (ex) paziente parodontale, non stavo seguendo alcuna terapia convenzionale vera, bensì solo pochi e piccoli interventi di mantenimento. Tutto è avvenuto spontaneamente ed in un certo momento della mia vita in cui non avevo ancora maturato tutte le esperienze e le conoscenze di Naturopatia Dentale che possiedo oggi. 


Ho così iniziato, senza saperlo, un determinato percorso (ho seguito solo il mio karma, ma ancora non ero perfettamente conscio). In sostanza, ho cambiato in modo radicale il mio stile di vita. Ogni volta che affrontavo un ostacolo o dovevo prendere una decisione su cosa era meglio fare in quel momento, davo retta solo al mio istinto. 


Ammetto che all’inizio era solo una “nebbiolina” confusa, poi si fece largo una “vocina” che mi parlava dentro. Sapevo di averla già sentita altre volte ma, preso da impegni, problemi ed altre distrazioni della vita quotidiana, non l’avevo semplicemente ascoltata!


Quando fui pronto, ebbi così modo di darle tempo e spazio. Da allora, la “vocina” è stata sempre in grado di suggerirmi le cose migliori da fare. Semplice vero? Puoi farlo anche tu! 


Grazie alla mia voglia di guarire e di sperimentare su me stesso, ho vissuto sulla mia pelle - ma forse sarebbe meglio dire sulla mia “bocca” - ciò che leggerai. I contenuti di questa pubblicazione sono stati elaborati dopo anni e divulgati solo qualche tempo dopo la mia avvenuta guarigione. Ho concepito il Manuale al solo scopo di offrire metodicità e praticità, nonché per meglio spiegare e fare comprendere al lettore dei concetti a volte un po’ ostici, magari estranei ed anche scomodi, se non addirittura “controcorrente”. 


Pertanto, ho ritenuto importante introdurre alcuni concetti, informazioni e nozioni che ho appreso durante lo studio di testi specifici della materia ed attraverso la lettura di tanti altri articoli e pubblicazioni. Sebbene la spiegazione di alcuni concetti teorici ti possa apparire noiosa, sappi che lo scopo è quello di indicare una strada ed agevolare la comprensione di chi legge. 


Il mio vero augurio è che il contenuto di questo mio Manuale possa essere chiaro a chiunque e soprattutto, che qualche altra persona possa prendere come esempio la mia esperienza per compierne una propria, con la consapevolezza e la ferma convinzione (come quelle che avevo io in passato) che dalla piorrea si possa guarire davvero e per sempre. Ma anche che, nella maggior parte, la guarigione definitiva dipenda solo da noi, ovvero dalla nostra convinzione e dal nostro preciso e costante operato. 





 


GUIDA ALLA LETTURA & UTILIZZO 
DEL MANUALE PIORREA STOP


 


Ora ti spiego come poter usufruire del mio Manuale Piorrea Stop nel modo migliore. Per prima cosa il Manuale è diviso in tre parti distinte: 1) - la parte teorica  2) - il cuore del Metodo  3) - le risorse, con tanto di test finale per scoprire se devi rileggere qualche parte del Manuale per focalizzarla meglio, oppure se hai capito tutto. Vi è poi una sezione con una serie di risposte alle domande che le persone mi hanno fatto più spesso negli anni. Da ultimo ti faccio notare che c'è anche una parte dove sono elencati tutti i bonus (gratuiti) e le agevolazioni (sconti) che ti sei assicurato/a acquistando questo mio Manuale.


Nella prima parte, gli “Elementi di Teoria”, che ti esorto a leggere interamente, ti spiegherò il ruolo della prevenzione biologica attiva, ti illustrerò perché la piorrea non è solo un problema legato ai denti, ti farò notare i vari segnali di avvertimento ed i rischi medici legati alla piorrea, esortandoti ad ascoltarne i sintomi. Ti introdurrò poi alla “Teoria dei germi” ed alla “Teoria cellulare” al fine di capire a fondo le malattie gengivali. Da ultimo, ti spiegherò gli strumenti diagnostici ed i rimedi da utilizzare sia essi tradizionali che olistici. E da ultimo vi è un capitolo che devi assolutamente leggere fino in fondo, perché ti spiegherò tramite le ricerche, come le malattie gengivali possono infettare e fare ammalare tutto il corpo.


Nella seconda parte entrerai nel vivo del Metodo Piorrea Stop. Ti guiderò, quindi, nel conoscere la tua bocca affinché tu possa passare dal ruolo passivo di “vittima” a quello attivo di “creatore” della tua salute. Ti spiegherò poi che cos'è e come utilizzare l'Olio del Benessere Gengivale, come creare una soluzione salina antibatterica e come utilizzare l'applicatore delle tasche gengivali, unitamente a questi due materiali ed all'argento colloidale ionico. Seguirà poi la spiegazione per l'utilizzo di alcuni compendi utili per rimuovere a fondo ed efficacemente i batteri dalla tua bocca, quali: il raschiatore della lingua, l'irrigatore dentale, il filo interdentale, lo speciale spazzolino nonché la tecnica di spazzolatura del Dottor Bass. Chiuderò questa parte illustrandoti i principi per conseguire l'aumento della vitalità, nonché l'utilizzo dei probiotici per la salute della tua bocca.


E per finire, nella terza parte, ti darò alcune risorse utili per aiutarti al conseguimento della tua salute orale, ad esempio: ti descriverò l'utilità della collaborazione con un “Bio Dental Coach”. E se lo vorrai, potrai sostenere anche un test finale, in cui dovrai rispondere ad una breve serie di domande, corredate dalle relative risposte corrette, al fine di valutare il tuo grado di apprendimento del mio Metodo ed eventualmente, arrivare a considerare di rileggere le parti del manuale che forse ti sono sfuggite o non hai letto con giusto profitto.


Nel capitolo dedicato alle risposte alle domande più frequenti, probabilmente troverai anche tu delle domande che ti sei posto prima, durante e magari anche dopo la lettura di questo mio Manuale. Potrebbe rivelarsi interessante per te leggere sia le domande che le risposte, per capire che il problema della Piorrea è molto comune ed acutamente sentito dalle persone che, come te, sono passate attraverso questo calvario.


Vi è poi la sezione dei bonus, che sono degli omaggi, sconti e degli aggiornamenti gratuiti. Cliccando sul link che troverai qui sotto o scrivendolo nel tuo browser se hai acquistato la copia cartacea del mio Manuale, potrai tenerti sempre aggiornato/a sulle novità che via via aggiungerò in questa pagina del mio sito web quando saranno disponibili. In questa stessa sezione, avrai la possibilità di richiedere una “video call” ad un prezzo vantaggioso con il sottoscritto. 


 


Ti auguro davvero una buona lettura!     


 


www.naturopatiadentale.it/bonus/







 


PARTE 1 - ELEMENTI DI TEORIA 


(da leggere sino in fondo)


 


 


LA STORIA DELLA BARCA CON UNA FALLA


 


Conosci la storia della barca con una falla? Immagina di essere su di una piccola barca a remi. Noti che la barca ha un buco, cioè una falla che fa entrare dell’acqua nella tua barca. Devi fare una scelta urgente. 


Quale azione fai in primo luogo: tappi il buco o cominci ad eliminare l’acqua? 


Se stai pensando correttamente, dovresti prima tappare il buco, poi iniziare a gettare l’acqua che si è raccolta sul fondo della barca direttamente fuori bordo! Tuttavia, nella vita quotidiana, molti di noi stanno freneticamente cercando di eliminare tutta l’acqua, nella speranza di vivere una vita sana, senza mai tappare il buco. 


Questa storia ha un'applicazione reale, se tutti noi consideriamo il modo in cui, ogni giorno, gestiamo la nostra salute ed il nostro benessere fisico e mentale. 


Nonostante sia relativamente semplice mantenere un buon livello di igiene orale o guarire dalle malattie gengivali, molte persone non ci pensano, oppure ne hanno timore. Perché? Forse hanno paura che sia difficile e costoso. Oppure non hanno nessuno di cui si fidano cui rivolgersi. O ancora: credono che serva molto tempo per goderne i benefici. Bene, io non so quale auto-sabotaggio scelgano, ma ti assicuro che sono solo delle banali scuse. 


Con l'aiuto di questo Manuale molte persone sono letteralmente rinate ed hanno ritrovato il loro benessere e la loro salute, trasformando così la propria vita e quella dei loro familiari. 


Se stai pensando a quello che ti dicono gli altri («non fidarti, ci sono tante bufale in giro») oppure a ciò che ti diranno i dentisti che criticano senza avere mai provato il Metodo Piorrea Stop per se stessi o per i propri pazienti, sappi che leggendo questo Manuale sino in fondo ed utilizzando il mio Metodo tutti i giorni, sarai finalmente libero dai condizionamenti e dalle restrizioni dell'attuale “mercato del dentale”. 


Pertanto, non credere alle persone che parlano con la “voce del passato” o perché non hanno la “visione del futuro”. Oppure di quelli che considerano questo Metodo olistico una baggianata che va bene solo per i “gonzi". Oggi, l’odontoiatria olistica, è esercitata in tutto il Mondo. Le metodologie e le tecniche a lei legate sono certamente di altissimo livello. 


Il suo esercizio aiuta ad affrontare ed a risolvere concretamente - anche e soprattutto - le problematiche tutt’ora sconosciute all'odontoiatria tradizionale. E questa è esattamente la ragione per cui sempre più persone se ne stanno allontanando. L’odontoiatria tradizionale li ha delusi. E se stai leggendo il mio Manuale, potrebbe essere successo così anche a te. 


Quello che ti propongo ora, è tentare di risolvere la tua situazione precaria trasformandola in una situazione di buona salute orale in modo semplice, rapido e sicuro.


Se stai leggendo questo mio Manuale, sono quasi certo che ti hanno detto che non c'è più niente da fare. Bene, lasciali parlare e crogiolare nella loro pochezza e mediocrità. 


Devi infatti sapere che, numerosi dati epidemiologici a livello mondiale, dimostrano che i consumatori si stanno sempre più allontanando dagli studi dentistici tradizionali, per avvicinarsi sempre di più all'odontoiatria olistica bioterapica naturale, l’Olodonzia .


Tutto ciò è semplice da capire: sempre più persone sono state scottate dalle esperienze negative precedenti e stanno richiedendo cure decisamente più “sane”, più attente, nonché più in linea e maggiormente rispettose dell'uomo e della natura. Ciò è dimostrato anche dall'andamento del mercato in generale: a livello europeo, i consumatori richiedono sempre di più alimenti, terapie e trattamenti biologici nonché naturali. Infatti, le ditte che operano nel mercato “ecologico" hanno riscontrato un netto aumento del fatturato. Alcune delle più famose, addirittura raddoppiandolo in breve tempo. 


Sono un Naturopata Dentale autodidatta e lavoro nel campo dentale da oltre 50 anni. Inoltre, sono un erborista diplomato con lode presso la nota “Facoltà di Farmacologia dell’Università di Urbino” e sono esperto nella distillazione degli olii essenziali. Per anni, sono stato anche un imprenditore, nonché coltivatore biologico/biodinamico di erbe officinali che distillavo personalmente in piccole quantità in corrente di vapore con cura. 


Perché ho creato il Metodo Piorrea Stop?


Posso risponderti che è stato un caso. Come capita quasi sempre nella vita, le cose migliori "succedono", non vai a cercartele!


Ora ti pongo una domanda: cosa pensi sia davvero la “piorrea”…?  


Per capire da dove parta il problema, dobbiamo prima prendere in considerazione quale tipo di “carburante” utilizziamo per fare funzionare il nostro corpo. Forse non lo sai, ma anche il nostro corpo è considerato, con una brutta espressione, come una “macchina termica”. Ovvero, anche il corpo ha bisogno di alimentazione per produrre calore e vivere. 


Ora dimmi: metteresti del gasolio in una macchina a benzina? Certo che no!


E allora perché ti alimenti con sostanze che ti faranno sicuramente ammalare? 


Un'alimentazione scorretta, con eccessivo consumo di carboidrati raffinati, l’assunzione di troppe proteine animali, oppure l’abitudine di mangiare in fretta, masticando poco i cibi; e poi ancora: preoccupazioni, stress, malattie, utilizzo di farmaci allopatici, oppure una scorretta igiene orale. Tutto ciò indebolisce la microflora della bocca dando il via libera ai batteri patogeni (quelli cattivi) che, superando di numero i batteri probiotici (quelli buoni), generano uno squilibrio dannoso. 


Alcuni conosciuti batteri patogeni orali sono i responsabili, ormai accreditati, delle malattie gengivali – sino alla piorrea – e, naturalmente, anche della carie. 


Le parodontopatie non sono necessariamente da considerarsi solo come malattie infettive. Se continuerai nella lettura, scoprirai che c’è ben di più!


La gengivite (infiammazione della gengiva) e la parodontite (gengivite con perdita di attacco del dente all’osso) sono le più comuni patologie a carico dei tessuti orali. 


Mentre la gengivite è una patologia che riguarda praticamente tutta la specie umana, le parodontopatie sono più limitate. Infatti, esse colpiscono in media solo il 10-15% della popolazione (Winkelhoee, Rams-Slots, 1996). Forse in questa percentuale ci sei anche tu! 


Appare evidente che, al di là dell’acquisizione di patogeni microbici che rimangono alla base delle manifestazioni cliniche, queste condizioni si avverano più facilmente in soggetti predisposti a causa di particolari fattori di rischio.


Al di là di una ancora mal definita compartecipazione di elementi genetici (Hart e Korman, 1997), questi comportamenti sono considerati, seppur con pesi assai diversi, delle cause predisponenti alla formazione delle parodontopatie, ovvero: la cattiva igiene orale, il tabagismo, il diabete, lo stato di stress, l’allergia, l’osteoporosi, le deficienze nell’attività dei polimorfonucleati e l’infezione evolutiva sostenuta dal virus dell’HIV (Salvi 1997). 


Queste restano - pur sempre - delle concause in un processo patogenetico il quale vede, nell’acquisizione di specifici agenti eziologici batterici, il primum movens di un’infezione caratterizzata da un ampia risposta immunitaria e dalla distruzione dei tessuti. 


La classificazione, dal punto di vista clinico, prevede non una sola entità nosografica, ma una suddivisione in: parodontopatie giovanili, progressive dell’adulto, associate a malattie di tipo sistemico, necrotizzanti ed, infine, refrattarie al trattamento (Haffajee e Socransky). 


Comunque esse siano considerate ed elencate dalla scienza ufficiale, la medicina naturale le valuta per quelle che sono, cioè delle malattie del “terreno” (in senso omeopatico).


La salute orale è importantissima non solo per la conservazione di denti e gengive. Come leggerai più avanti. Infatti, recenti studi internazionali hanno dimostrato l’esistenza di una potenziale relazione tra la salute orale e quella dell’intero organismo. 


I batteri patogeni che non sono stati eliminati dalla bocca tramite opportune manovre di igiene orale, possono dare il via ad una vera e propria “reazione a catena” di infezioni e infiammazioni, con possibili gravi conseguenze sistemiche (cioè generali). Infatti, è stato scientificamente dimostrato che i batteri patogeni del cavo orale sono perfettamente in grado di raggiungere tutti gli organi del nostro corpo attraverso la circolazione sanguigna. 


Uno studio del 2005 evidenzia che le malattie parodontali e la carie interessano ben il 95% della popolazione. Secondo dati del 2007 della A.D.A. (American Dental Association), queste malattie sono entrambe causate dalla placca dentale. Questa placca è un biofilm formato da batteri patogeni che si formano continuamente sulla superficie di denti, gengive, lingua, guance, ecc., purtroppo anche quando non ingeriamo alimenti o bevande. 


È noto già da alcuni anni che esiste una correlazione diretta tra igiene orale e rischio di infarto. Infatti, i dati ci dicono che chi non si lava i denti almeno due volte al giorno, ha un rischio due volte maggiore di ammalarsi di problemi cardiaci.


Ma cosa centra la scarsa igiene orale con il cuore? È stato dimostrato che, in seguito ad una igiene orale poco curata, si hanno dei livelli più alti di proteine infiammatorie in circolazione nel sangue che provocano dei problemi cardiovascolari. 


Un'infiammazione cronica diffonde le sue esotossine nella carotide ed in seguito da questa direttamente al cuore. Purtroppo, i batteri che aggrediscono i denti sono gli stessi delle pericarditi ed endocarditi; essi si annidano facilmente nelle valvole cardiache e creano una specie di "patina batterica" collosa che produce la sclerosi della valvola stessa che, a sua volta, si traduce in un'insufficienza cardiaca. 


Se vuoi vedere un breve filmato in cui ti spiego tutto ciò, allora clicca su questo link: www.naturopatiadentale.it/bonus/  Oppure scrivilo così com’è nel browser internet.



 

IL RUOLO DELLA PREVENZIONE BIOLOGICA ATTIVA 


 


Ti sto per svelare un segreto che da solo vale la pena di avere acquistato e letto questo Manuale: la combinazione tra la prevenzione casalinga attuata attraverso la quotidiana e accurata rimozione della placca batterica, unitamente a un personalizzato bio-programma di prevenzione, nonché mirati trattamenti professionali d’igiene, sono gli unici tre strumenti sinergici, adeguati ed efficaci, al fine di ottenere una salute orale e generale duratura. 
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