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La science-fiction devient réalité

Le résumé incontournable de « The Body Builder : Inside the Science of the Engineered Human », par Adam Piore.

Ce résumé complet du livre d'Adam Piore explore la science qui peut être utilisée pour rétroconcevoir, reconstruire, augmenter et améliorer le corps et l'esprit humains :


	
L’homme bionique qui construit des personnes bioniques.



	
Les scientifiques qui décodent le génome et le réécrivent.



	
Les personnes qui ont fait repousser des parties de leurs doigts et de leurs jambes.



	
Une femme aveugle qui peut voir avec ses oreilles.



	
Des soldats qui ont le sens de l'araignée.



	
Des médecins tentent de donner à des patients muets la capacité de communiquer par télépathie.



	
La course à la création du « Viagra pour le cerveau ».



	
« Des neurochirurgiens tentent de réparer les circuits de votre cerveau ».



	
Les scientifiques tentent d'augmenter la créativité des cerveaux humains.





Lisez ce résumé et vous pourrez parler de nombreux sujets abordés dans ce livre.

Ce guide comprend:


	
Résumé du livre—vous aide à comprendre les concepts clés.



	
Vidéos en ligne—couvre les concepts plus en profondeur.





Valeur complémentaire de ce guide:


	
Gagner du temps



	
Comprendre les concepts clés



	
Développer vos connaissances
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Remarque importante sur ce guide

Ce guide est un résumé et non une critique / critique du livre. Le résumé ne peut pas être organisé sage chapitre, mais résume les idées principales du livre, des points de vue et arguments. Il ne vise pas à être un remplacement, mais un supplément pour vous aider à comprendre les idées et les principales recommandations du livre.


Première partie

Mouvement

 


Chapitre 1

L’homme bionique qui construit des personnes bioniques

Reproduire notre façon de bouger

Biophysicist Hugh Herr était un prodige de l’escalade qui a commencé à grimper à l’âge de dix-sept ans. Il a conquis Super Crack—l’escalade la plus difficile du Nord-Est—à l'âge de dix-sept ans. Il n'est donc pas étonnant que les gens l'aient surnommé « le garçon prodige ».

En janvier 1982, Herr entreprend avec son partenaire, Jeff Batzer, l'ascension du mont Washington dans le New Hampshire. Ils se trouvent à 1 100 pieds du sommet lorsque les conditions météorologiques changent. Ils ont été désorientés par une tempête de neige. L'excursion d'une journée s'est transformée en une épreuve de trois jours. Ils souffraient tous deux d'hypothermie et de gelures lorsque les sauveteurs les ont trouvés. Les médecins ont dû amputer les deux jambes de Herr sous le genou.

Les premières prothèses de Herr étaient raides et inconfortables. Il les modifie pour grimper aux murs. Au cours de l'été 1982, il a recommencé à faire de l'escalade avec ses nouvelles prothèses.

BMais même avec cette nouvelle conception, les prothèses de Herr provoquaient des frottements douloureux lorsqu'il marchait, parce qu'elles n'avaient pas l'amortissement naturel fourni par les tendons des chevilles et des pieds. Herr a donc décidé de fabriquer une jambe moins douloureuse. Batzer l'a présenté à un prothésiste nommé Barry Gosthnian, qui a accepté de l'aider. Cet automne-là, Herr s'est inscrit à l'Université de Millersville. Lorsqu'il obtient son diplôme, il partage avec Gosthnian un brevet pour une emboîture rembourrée avec des vessies gonflables afin de réduire les frottements douloureux causés par les prothèses. Après avoir obtenu son diplôme, Herr a poursuivi une maîtrise en ingénierie mécanique au Massachusetts Institute of Technology (MIT).

***

LE CORPS HUMAIN peut être considéré comme un simple système de poulies, comme celui que l'on utilise pour faire bouger une marionnette. Les os donnent au corps sa forme, tandis que les muscles et les tendons sont les poulies et les cordes qui font bouger les os. Les ligaments et les tendons maintiennent le tout ensemble. Les os, les articulations, les tendons et les muscles agissent de concert pour générer, stocker et libérer l'énergie dont nous avons besoin pour bouger, marcher, courir et porter des objets lourds.

Pendant des siècles, les Romains ont utilisé les tendons du cou des bœufs comme ressorts pour actionner les catapultes. D'autres utilisaient des cordes tressées à partir des tendons d'Achille. Mais ce n'est que dans les années 1950 que l'on a compris le rôle crucial des tendons dans la biomécanique de la locomotion animale.

Dans les années 1950, Giovanni Cavagna, physiologiste à l'Université de Milan, suggère que la jambe se comporte comme un ressort. L’ « énergie de recul élastique » de la jambe fournit un rebond supplémentaire, offrant la moitié de l'énergie pour chaque foulée. Mais il ne savait pas comment ces ressorts fonctionnaient. Le mystère a été résolu par le zoologiste britannique McNeill Alexander, qui a découvert que deux tendons—le tendon d'Achille et le tendon de la voûte plantaire—agissent comme des ressorts qui fournissent la moitié de l'énergie utilisée à chaque foulée lorsque nous marchons et courons.

Ces découvertes ont été cruciales pour Herr et d'autres chercheurs qui ont révolutionné le domaine de la conception des prothèses. Dans une jambe normale, les tendons et les muscles peuvent jongler avec l’énergie, l'emmagasinant et la libérant. Marcher avec une prothèse sans vie est inefficace et fatigant car il n'y a pas de tendons ou de muscles pour capter et recycler l’énergie.

***

DEUX ANS APRÈSAPRÈS le début de ses études supérieures au MIT, Herr a expérimenté les aspects de stockage et de libération d'énergie des ressorts élastiques en caoutchouc en se construisant un « Spider-Man suit » pour grimper au mur. Il a ensuite conçu une chaussure de course en reliant deux ressorts - l'un dans le talon et l'autre dans les orteils - à l'aide d'une bande de carbone. Il a expérimenté jusqu'à ce qu'il ait identifié l'emplacement optimal du ressort pour l'amplification de l'énergie. Cette chaussure permet non seulement d'augmenter la vitesse et de réduire le coût métabolique de la course, mais aussi d'atténuer la force exercée sur les articulations. Herr a proposé la chaussure à Nike, qui a engagé Thomas McMahon, de Harvard, l'un des plus grands experts en biomécanique, pour l'évaluer. Nike a fini par refuser le produit, mais McMahon a été impressionné. Il a encouragé Herr à s'inscrire à son cours à Harvard, et est finalement devenu le directeur de thèse de Herr.

Après avoir obtenu son doctorat, M. Herr est devenu professeur au MIT et a dirigé le groupe de recherche sur la biomécatronique au MIT Media Lab. Il a commencé à concevoir des membres bioniques en utilisant la capture de mouvement et l'analyse informatique.

***

DANS LES ANNÉES 1990, une étudiante de McMahon, Claire Farley, a montré que la cheville humaine est la principale articulation qui module la rigidité de l’ensemble de la jambe. La cheville contrôle la puissance et la vitesse de la marche ou de la course en modifiant la rigidité et le rebond. Après avoir établi un modèle mathématique de l'interaction entre les différents composants de la jambe, Herr a conçu une prothèse robotisée qui traduit ces mathématiques en mouvements. Chaque jambe robotisée est équipée de trois minuscules ordinateurs de la taille d'un ongle. Les ordinateurs reçoivent des informations sensorielles et exécutent ensuite un algorithme qui contrôle un système de moteurs et d'actionneurs de tendons mécaniques pour permettre à l'utilisateur de marcher, de se tenir debout et de courir. Le plus grand obstacle était d'alimenter les robots de manière autonome. Les premiers prototypes de M. Herr nécessitaient une électronique lourde pour amplifier l'énergie provenant d'une prise murale.

Finalement, Herr a trouvé une solution en imitant la façon dont une puce stocke et libère de l'énergie. Une puce peut accélérer à une vitesse cent fois supérieure à celle qu'un muscle peut générer en alimentant progressivement en énergie la structure fibreuse de son muscle, puis en libérant l'énergie stockée d'un seul coup pour créer son décollage explosif. En alimentant lentement en énergie un système de ressorts, une batterie pourrait alimenter de manière autonome les petits moteurs des prothèses.

Le goulot d'étranglement le plus difficile à franchir pour les appareils qui augmentent la taille du corps est la construction d'un appareil qui soit suffisamment économe en énergie et léger pour être pratique. Pour l'instant, la plupart des bras robotisés n'ont pas le même rendement énergétique que le corps humain. Pour concevoir un bras bionique dont la taille et le poids correspondent aux spécifications d'un bras humain naturel, les ingénieurs doivent sacrifier d'autres caractéristiques, notamment la force.

***

HERR A REVERSE-ENGINEERED la façon dont le corps bouge et a exploité cette technologie pour reproduire les jambes qu'il a perdues. Les résultats ont changé non seulement sa vie, mais aussi celle d'innombrables autres personnes. En 2014, son équipe du MIT a mis au point un exosquelette - un robot qui s'enroule autour d'un membre - qui peut être porté à l'extérieur des vêtements et permet à l'utilisateur de courir ou de marcher en dépensant moins d'énergie. Il peut restaurer ou augmenter l'endurance, la force ou la vitesse en réduisant l'énergie dépensée pour marcher, porter une lourde charge ou courir.

Aujourd'hui, Herr est l'un des plus grands concepteurs de prothèses au monde. Il crée des dispositifs qui rétablissent les fonctions des personnes handicapées et augmentent les capacités des personnes non handicapées. Il croit en un avenir où les gens porteront des systèmes bioniques qui leur permettront de courir plus vite, de sauter plus haut et de porter de lourdes charges.

Vidéos en ligne


	
Rencontrez le double amputé qui construit le nouvel homme bionique



	
La nouvelle bionique nous permet de courir, de grimper et de danser | Hugh Herr



	
Les prothèses peuvent-elles être plus performantes que les vrais membres ? | La nation cyborg



	
 Le bras de ‘Terminator’ est la prothèse la plus avancée au monde



	
14 nouveaux développements dans la technologie bionique



	
Le véritable homme bionique



	
L'homme le plus rapide du monde !



	
10 exosquelettes avancés et leurs utilisations






Chapitre 2

La naissance de Boum-Boum

Décoder le génome et le réécrire

Lorsque Liam Hoekstra avait cinq mois, ses parents adoptifs ont remarqué sa force musculaire exceptionnelle. À l'âge de trois ans, Liam avait des abdominaux en six points et des biceps saillants. Il ressemblait au terrible tot Bamm-Bamm de Barney Rubble dans Les Pierres à feu. Un médecin ami du grand-père de Liam a convaincu les parents de ce dernier de lui faire passer un test génétique.

Les tests génétiques ont montré que la force inhabituelle de Liam résultait d'une mutation génétique. La mutation de Liam est proche de celle d'un autre bébé allemand qui présente une mutation du gène GDF-8 qui l'empêche de produire de la  myostatine, une protéine qui régule et limite la croissance musculaire. Une mutation similaire expliquerait pourquoi Liam a une masse musculaire supérieure de 40 % à celle d'un enfant moyen de son âge.

La découverte d'individus comme Liam, dotés d'une force hors du commun, a pris une nouvelle signification à l'ère du génie génétique. Nous pourrions bientôt utiliser ce que nous apprenons des individus super forts pour traiter et éventuellement guérir certaines des maladies génétiques les plus dévastatrices. Mais cela soulève également des questions complexes. Que se passera-t-il lorsque nous aurons tous la possibilité de nous donner ou de donner à nos enfants la force d'un Liam Hoekstra ? Si nous choisissons de ne pas le faire, condamnons-nous nos enfants à une vie au cours de laquelle ils seront perdants face à des concurrents génétiquement modifiés dont les parents ont pris une décision différente ?
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