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Licencia de la edición


	 


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia.


	 


	Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.




1. INTRODUCCIÓN


	 


	 


	El objetivo del minimalismo no es sólo simplificar tu vida, sino ayudarte a redescubrir lo que realmente es importante para ti, lo que verdaderamente te hace feliz. Un minimalista rechaza de pleno que sus posesiones le definan. El minimalista encuentra la felicidad en las experiencias y no en los objetos: en viajar, en relajarse, en el trabajo, en el ejercicio, en el arte, en la ciencia, en las relaciones sociales, en las relaciones íntimas, en el aprendizaje y el conocimiento...


	 


	El minimalismo es el impulso consciente e intencional de las cosas que más valoramos y la eliminación de cualquier cosa que nos distraiga de ellas. Para lograr interiorizar esto debemos aceptar ciertas máximas implícitas en esta filosofía de vida.


	 


	Desear y necesitar menos cosas es aún más valioso que poseer menos. El minimalismo tiene muchos beneficios sorprendentemente prácticos en nuestras vidas. Nos hace ahorrar dinero, requiere menos tiempo y nos da más espacio y energía para perseguir nuestros objetivos y pasiones. Nos proporciona más libertad, descanso y paz mental porque no gastamos energía ni dinero (tiempo de nuestra vida) en perseguir cosas que no necesitamos. Con el tiempo, irás incrementando el deseo de poseer cada vez menos. Muchas de las cosas que ya tienes se convertirán más en una molestia que en otra cosa, y sentirás el impulso irrefrenable de deshacerte de ellas. Cuando logres interiorizar los valores del minimalismo (que deben estar alineados con los tuyos propios), pasearás por delante de las tiendas y sólo verás trastos y cosas inservibles. Te bombardearán con anuncios y tentaciones consumistas, pero serás completamente inmune. 


	 


	En este libro te enseñaré algunas técnicas de minimalismo avanzado, para que lleves tu estilo de vida minimalista al siguiente nivel.




2. LA TRANSICIÓN A NIVEL PROFUNDO


	 


	 


	El viaje hacia el minimalismo avanzado nos obliga a hacernos algunas preguntas -incómodas para muchos- sobre cuáles son las verdaderas motivaciones de nuestras acciones. Preguntas difíciles que, no obstante, tienes que afrontar: ¿Por qué compré este coche? ¿Necesitaba realmente una casa con habitaciones que nunca usamos? ¿Por qué tengo toda esta ropa? ¿Por qué sigo navegando compulsivamente por las tiendas online si ya tengo de todo? ¿Por qué sigo teniendo envidia de las cosas que tiene mi vecino o compañero de trabajo? ¿Cuáles son los vacíos en mi vida que estoy intentando llenar con las compras? Estas son preguntas duras que no siempre tienen una respuesta fácil. Pero el mero hecho de hacértelas es un gran paso hacia el siguiente nivel, porque lo cierto es que, tristemente, la mayoría de las personas ni siquiera llegarán a preguntarse nada de esto.


	 


	Elige siempre la satisfacción, persigue la gratitud, la generosidad, el altruismo e invierte en tus relaciones. Encuentra tu propósito. Tu vida es demasiado valiosa para desperdiciarla persiguiendo simples posesiones. 


	 


	Cuando hablamos de eliminar las distracciones materiales y potenciar lo importante, hablamos de acciones como:


	 


	 


	

		No basar nuestra felicidad en las posesiones materiales. Lógicamente, este es uno de los “mandamientos” del minimalismo.





	 


	

		Tener siempre muy presente que las experiencias siempre son más importantes que lo material. Este es otro de los principios fundamentales del minimalismo. Todo lo material es perecedero: se puede estropear, lo podemos perder, nos lo pueden robar... Por el contrario, las experiencias y los conocimientos permanecerán siempre con nosotros.
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