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مرحباً بكم و شكراً لكم لشراء هذا الكتاب الذي اسمه ’مرض السكري’.

اّمل أن تجدوا المعلومات مساعدة ، مفيدة ، و مربحة. حالات مرض السكري تنتشر بكثرة حول العالم. الكثيرين يربطون الأمر بانتشار المأكولات و الوجبات السريعة ، التي يتم الترويج لها بلا ملل عبر كل الوسائل طوال اليوم. الحكومات تسمح بذلك بالرغم من الأدلة المتزايدة على ضررها لبلاد كوكبنا.

أرجو أن يساعدكم هذا الكتيب أن تبدأوا بداية صحيحة.

المعلومات في هذا الكتاب الالكتروني عن المظاهر المتعددة لمرض السكري و مواضيع ذات صلة منظمة و موزعة على 19 وحدة كل منها يحتوي على حوالي 500 – 600 كلمة يفترض أن تهم من هو قلق بسبب أزمة مرض السكري العالمية.

كمحتوى إضافي مجاني ، أنا أمنحكم إذن استعمال المحتوى في مواقعكم و مدوناتكم ، و لكن يفضل أن تكتبوه أولاً بكلماتكم.

بإمكانكم أيضاً تقسيم الكتاب و إعادة بيع المقالات. في الحقيقة ، الأمر الوحيد اللذي لا تملكون الحقوق لفعله هو إعادة بيع أو إعطاء الكتاب كما وصلكم.

إذا كان لديكم أي ملاحظات يرجى تركها مع الشركة التي اشتريتم منها الكتاب.
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هل تعاني من مرض السكري؟

من يعتقد أنه معرض لخطر السكري عليه أن ينتبه لعلامات التحذير. إذاً , من عليه الانتباه لعلامات السكري؟ الجميع لنكون صادقين , وبالأخص من يوجد لديهم المرض في تاريخ العائلة. من لديهم المرض في تاريخ العائلة هم الأكثر تعرضاً للخطر , يأتي في المرتبة الثانية من لديهم وزن زائد و بالأخص اللذين لا يتمرنوا تمارين رياضية.  كلما قل التمرين كلما زاد الخطر. في المرتبة التالية من الصعب تحديد من معرض للمرض. هناك من يعتقد أن الإضافات للمواد الغذائية المصنعة عليها لوم. إن كان هذا صحيح فالناس المستهلكة للوجبات السريعة , و الأطعمة المعلبة , و الوجبات المطبوخة مسبقاً بما فيها الحلويات هم في خطر أكبر. هذا منطقي , لأن ليس كل من لديه السكري في تاريخ العائلة أو بديناً مصاباً بالسكري. و الكثيرين يصابون بالسكري في هذه الأيام. أكثر من أي وقت سابق. صحيح أن عدد وظائف المكتب أكثر من أي وقت مضى و عدد المصابين بالسمنة أكثر , و إن كانت الوراثة عامل رئيسي فالشخص البدين سيؤدي إلى شخص بدين اّخر , ولكن اقتراح الإضافات للمواد الغذائية المصنعة قد يكون عاملاً أيضاً.  

هناك نوعان من مرض السكري، وهما:

النوع 1 : يعرف أيضاً بسكري الأطفال لأن الأطفال يصابوا به أو يولدوا معه.

النوع 2 : يعرف أيضاً بسكري البداية لأن الناس يصابون به لاحقاً في الحياة.

سكري الحمل : تصاب النساء الحوامل عادةً به في الثلث الأخير من الحمل. يصنف هذا النوع كمرض فقط في الولايات المتحدة الأمريكية لأن أعراضه تزول بعد الولادة بقليل.

أعراض جميع أنواع السكري متقاربة , ولكن هنا لائحة مفصّلة أكثر : النوع 1 : ليس عليك دائماً الانتباه لهذا النوع لأن أكثر الأطفال يتعرضوا لإشراف طبي مكثف , ولكن انتبه إلى العطش المتواصل , الحاجة الملحة للتبول بسبب هذا و خسارة الوزن المفاجئة. النوع 2 : مع ازدياد المرض قد يتضرر النظر ؛ عدم وضوح الرؤية ، إعتام عدسة العين. قد تأخذ الجروح و القروح وقتاً أطول للتحسن. قد تحصل عدوات فطرية مترددة ، عطش ، و بناء عليه تبول متردد. قد تكون رائحة البول حلوة أو يظهر البول أكثر كثافة. قد يحصل تنميل أو حتى ألم في القدمين و اليدين نتيجة الدورة الدموية الضعيفة. سكري الحمل : مثل سكري النوع 2 ، الذي قد يؤدي إليه إذا لم يعالج. إن لاحظت أي من الأعراض السابقة على نفسك أو على صديق ، عليك إجراء فحوصات طبية فوراً ، لأن كلما أهملت المرض كلما ازداد سوءاً. لن يتحسن بمفرده أبداً. الأمر ليس كالزكام أو ألم الظهر. الفحوصات ليست صعبة على المريض ، ولكن قد تكون طويلة و تتطلب سحب بعض الدم كميته على حسب نوع الفحص. عند سحب الدم يجب على المريض الصيام لمدة 8-12 ساعة.
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