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    PRÓLOGO


    Algunas personas desarrollan sus vidas maravillosamente, todo aquello que realizan tiene un toque de genialidad. Disponen de una intensa pasión por la vida misma, son inteligentes en las más variadas formas, algunas incluso poseedoras de una genética espectacular. Todo el mundo se encanta con ellas, todos se sienten atraídos por su magnetismo mágico. Simplemente, y como una consecuencia natural brillan, y en muchos casos continuarán brillando más allá de su fugaz existencia física.


    Otras personas no tienen un desarrollo tan fantástico. Muchos seres humanos no logran manejar sus conflictos, sus emociones, les resulta difícil adaptarse a las diversas circunstancias que la vida les presenta. Su perspectiva de las situaciones es en general limitada, y la pasión suele ser un gran ausente. Muchas personas en algunos casos encuentran que su misma existencia carece de algún significado.


    Si usted considera que vive su vida en plenitud, no le hace falta leer este libro, continúe disfrutando esa maravillosa vida que le ha tocado; simplemente tiene la posibilidad de hacerle un humilde obsequio a otra persona que usted considere pueda necesitarlo.


    Si usted no tiene esa suerte, el presente libro puede resultarle de particular interés; seguramente este sea un paso más en una búsqueda personal más profunda que ya ha comenzado.


    Se requiere de cierta maduración para su comprensión, podría ser muy dificultosa su interpretación para niños o pre adolescentes. Por lo demás, no tiene límites de edad, sexo, religión, etnia, ideología política o cultura alguna.


    La estructura del libro es muy sencilla, la primera parte aborda algunos temas considerados por muchos como importantes en las vidas de las personas, lejos claro de intentar abarcar la compleja inmensidad de la vida misma.


    La segunda parte reflexiona sobre el desarrollo del ser humano en relación con las cuestiones planteadas en la primera parte, y nos conecta con el kung fu como filosofía de vida.


    El libro se desarrolla principalmente sobre conceptos conocidos por el común de las personas, el enfoque sobre dichos conceptos y sus relaciones son algunos de los ejes donde gira la obra.


    En su narrativa, su contenido se apoya sobre algunos conocimientos comúnmente aceptados, no obstante en ningún pasaje se pretende establecer verdades incuestionables; en tal sentido es un libro abierto al lector, donde usted podrá explorar su contenido generando su propia idea a partir del mismo. De este modo, dos personas van a llegar a dos visiones distintas o similares, tan similares o distintas como las personas que lo han leído e interpretado.


    El libro habilita a una apertura mental, por ello no encierra su contenido, a modo que usted tampoco encierre sus visión al terminar de leer el mismo.


    En el transcurso de su lectura, usted podrá participar activamente mediante diversas cuestiones que se le irán planteando. Sería interesante que tome unos minutos de su tiempo para desarrollar las mismas, dado que le brindarán un abordaje que contribuirá al desarrollo de su propia visión.


    Desde el pequeño aporte, si el presente contenido contribuye a mejorar algún aspecto de su vida habrá cumplido ampliamente con su misión.


    El siguiente canal de comunicación se encuentra disponible al lector, a modo que pueda enviar cualquier comentario que desee al autor sobre la presente obra: wc-difusion@outlook.com.ar


    



    



    Le deseo una vida plena.
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    PARTE I


    La Realidad


    Realidad es un término utilizado cotidianamente, las personas suelen apoyarse en él al realizar sus discursos.


    Nos encontramos constantemente con frases del tipo: La realidad es ….. En realidad…. Nuestra realidad….


    Podemos relacionar la realidad con un momento de tiempo determinado; es común que se agregue en las frases mencionadas previamente expresiones del tipo “… de nuestros días”, “… de tal época”.


    También es común que las personas relacionen la realidad con un espacio geográfico, como ser “… de tal país”, “…de tal región”.


    O bien, que se asocie la realidad a un determinado grupo humano, por ejemplo “… de los atletas”, “… de los mayas”, “… de los inmigrantes”.


    En principio, le propongo considerar la siguiente idea: “la realidad contiene todo lo que sucede”; bien se trate de acontecimientos o de sucesos rutinarios, todos ellos se encuentran presentes en la realidad.


    Consecuentemente al hablar de la realidad, y dada su complejidad, es usual vincularla con aquello que acontece en un determinado contexto, dentro del cual pueden jugar referencias como las mencionadas previamente a modo de establecer los límites que son de interés considerar.


    Establecer que significa la realidad ha sido un tema de debate de todas las épocas, buscaremos trabajar la idea siguiendo algunas líneas de razonamiento.


    



    



    La percepción


    Un componente importante cuando hablamos de la realidad es sin duda el ser humano.


    Es reconocido el hecho de que los seres humanos nos conectamos con el mundo exterior e interior a través de los sentidos.


    Aquellas personas inhibidas de los sentidos, no tienen registro de lo ocurrido en cierto lapso de tiempo; podemos decir de alguna forma que han sido desconectadas del universo.


    Tomemos como ejemplo personas que han recibido anestesia total para ser sometidas a una intervención quirúrgica, al preguntarles que recuerdan de la operación indican un vacío temporal de memoria que se remonta en general a momentos previos al inicio de la cirugía. Su realidad del momento de la intervención quirúrgica es la nada misma.


    Nuestros sentidos obtienen información y brindan estímulos al cerebro, a partir de allí se produce un proceso de percepción otorgando un significado y por consiguiente un valor a algo.


    La interpretación o racionalización del mundo (exterior e interior) es un proceso donde se combina la información recibida por los sentidos, generándose una representación interna o virtual de la realidad, la cual se vincula a modelos en nuestra memoria; modelos que nos permiten realizar una interpretación de la misma.


    



    



    



    



    ¿Qué tan exacta considera que puede ser nuestra representación interna o virtual de la realidad respecto de su fuente original?


    



    



    Como si este proceso no fuera suficientemente complejo, es de considerar que estas capacidades toman lugar aún con información parcial, como puede ser parte de un objeto, parte de una canción o parte de una historia, intentando completar nuestro cerebro “lo faltante”.


    En este proceso, el ser humano toma conciencia de la realidad, dicha toma de conciencia involucra nuestro accionar. Y algo fundamental para destacar, este proceso permite nuestra supervivencia.


    Podemos decir, siguiendo la línea de razonamiento, que nuestra representación interna o virtual refleja nuestro mejor acercamiento a la realidad, es lo que conocemos y entendemos.


    Desde esta perspectiva, podríamos establecer que dos o más personas compartiendo el mismo contexto podrían estar viviendo realidades completamente distintas; su percepción estaría limitada a la parte del contexto que pudo captar cada una de ellas, y claro a su entendimiento personal del mismo.


    Consideremos entonces que aquello percibido por varias personas podría tener un sentido totalmente distinto en cada una de ellas, de este modo arribamos a la siguiente idea: “Cada persona vive su propia versión de la realidad”.


    Aún en el caso en que el razonamiento previo resulte convincente, en lo cotidiano a muchas personas les cuesta muchísimo aplicarlo. En estos casos, las personas simplemente no son capaces de ir más allá de su forma de ver las cosas, sin llegar a comprender que la otra persona simplemente vive una realidad distinta.


    



    



    ¿Recuerda algún hecho de su vida donde la visión de lo sucedido fue totalmente distinta entre las personas que participaron del suceso?


    



    



    La verdadera realidad


    Considerando la posibilidad de la existencia de varias versiones de la realidad, según la perciba una u otra persona, entonces intentar determinar cuál de las realidades es la “real”, sería como preguntar ¿cuál es la verdadera?


    La verdad absoluta es un tema filosofal que ha tenido lugar desde los principios de la humanidad.


    Aun utilizando enunciados científicos denominados universales, hablamos de verdades interpretadas por humanos; en tal sentido podríamos establecer realidades entendidas como “lo real” (entre comillas) en forma consensuada, hasta tanto se modifique dicho entendimiento.


    



    



    El común acuerdo


    Dentro de la lectura que realiza el ser humano de su contexto, podemos hablar de un consenso sobre el entendimiento de la apariencia de las cosas.


    Esto es, y a modo de hacerlo muy sencillo mediante un ejemplo; si percibimos la existencia de un perro, podemos juntar varias personas desconocidas entre sí, y todas ellas reconocerán dicho animal por su apariencia. Ahora, si una de las personas indicara que se trata de otro tipo de animal, la gente indicaría que esta persona no es coherente, ya que no respeta el acuerdo común.


    El acuerdo sobre la representación o apariencia de las cosas es fundamental, ya que genera un común entendimiento desde la perspectiva del ser humano.


    



    



    El plano imaginario


    Denominaremos plano imaginario a aquel que se origina en la mente de una persona sin que existan hechos o acontecimientos de la realidad que lo convaliden.


    Abordaremos este tema a partir del siguiente escenario: una persona imagina que su pareja le es infiel como deducción de determinados acontecimientos. Muchos lectores podrían haber pasado por una situación similar, los celos son una característica humana comúnmente reconocida.


    Una vez que se encuentra la idea instalada en la mente, la misma interviene en el proceso interpretativo de la realidad; entonces las personas tienen tendencia a verse influenciadas en su comportamiento por la situación imaginada, alterando su normal comportamiento.


    Para el caso de la presunta infidelidad, la persona que se siente engañada, usualmente entra en una fase de desconfianza que puede modificar la forma habitual como se relaciona con su pareja, e incluso afectar a otras actividades de su vida.


    



    



    Entre conexiones y variaciones


    Al exponer el concepto conexión, se está planteando básicamente el enlace que se establece entre nosotros y la realidad.


    En principio resulta razonable pensar que el desarrollo de conexiones con el mundo exterior e interior mejoraría nuestro proceso de percepción, nuestra interpretación de la realidad.


    Sin aspiraciones de llegar a lo verdadero, mejorar estas conexiones nos permitirían tener una mejor visión del contexto, dando lugar a una mejor acción, mejorando nuestro nivel de adaptación y por consiguiente nuestro nivel de supervivencia.


    El ser humano tiene la especial habilidad de captar de la compleja realidad las cosas que considera relevantes; es decir, usualmente no captamos todos los detalles del contexto en el que nos encontramos. Esta apreciación es muy fácil de comprobar ingresando por ejemplo a un lugar concurrido por muchas personas como ser un banco, un bar, o un supermercado, ¿cuantos detalles considera el lector que puede percibir del contexto? Si tiene la inquietud puede realizar el ejercicio, notara que usualmente no serán tantos como presupone.


    Dentro de las cosas a las que les prestamos particular atención, encontramos aquellas que representan variaciones; entendiendo como tal al cambio o alteración, donde algo es distinto a lo que era antes.


    Supongamos por un momento que nos encontramos solos dentro de nuestra habitación, simplemente observando el contenido de la misma, estamos muy tranquilos, nada especial sucede; de repente un insecto entra volando por una ventana, nuestra atención es captada dado que representa una variación respecto a lo que había antes. Nuestros sentidos nos conectarán con el nuevo suceso, y trataremos de determinar rápidamente cuestiones como ser ¿qué tipo de insecto es?, ¿qué tipo de riesgo nos puede implicar?, ¿qué tipo de acciones son convenientes realizar?


    Es interesante analizar el tema de variaciones y su desarrollo.


    El ser humano tiende a acostumbrarse cuando las cosas se presentan de una manera gradual.


    Una situación clásica que nos ha tocado vivir a la gran mayoría de las personas; nos encontramos leyendo un libro o un periódico en nuestra sala, a medida que pasa el tiempo la noche se aproxima, a pesar de disminuir la cantidad de luz disponible continuamos leyendo el libro. Dado que la disminución de luz ha sido gradual, nuestro ser fue adaptándose en forma natural a cada nuevo nivel de luminosidad. En algún punto ya no veremos las letras, en ese momento posiblemente reaccionemos; o bien antes que esto suceda alguien entrará en la habitación y nos prenderá la luz dándonos un gran alivio.


    Nuestras capacidades de conexión y de percepción de las variaciones pueden considerarse importantes para nuestra mejor interpretación y adaptación a la realidad.


    En ocasiones nos encontramos con situaciones donde la conexión es tan pobre que la persona se halla totalmente abstraída del contexto. Un caso típico de los tiempos actuales se da cuando una persona conduce un automóvil o camina por la vía pública leyendo o enviando mensajes de texto en su teléfono celular. Al cambiar su condición, la persona no es consciente de la variación; por ejemplo, el transeúnte no se percató que finalizo la acera y comenzó la avenida. Muchos accidentes han ocurrido por estos actos de desconexión. A modo de considerar la situación, las estadísticas de accidentes en la vía pública indican que no son hechos aislados, y que se continúan registrando estas situaciones, tanto en peatones como en conductores.


    En ocasiones la gente lee la realidad como una foto de un momento, en otras situaciones las personas interpretan la realidad como una película donde hay numerosos cuadros. Estas situaciones son verificables por ejemplo al extraviar un objeto importante como ser las llaves de su casa; entonces la persona intenta recordar donde las pudo haber dejado, algunos recuerdas unos pocos momentos y otros en cambio por cada lugar que han pasado y como se han manejado. Desde este ángulo, podríamos considerar dentro de otras cuestiones, que la posibilidad de percibir muchos cuadros se deba a conexiones más fuertes con la realidad, dándonos una mejor lectura de la misma.
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