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Dedicato a 


        Questo libro è dedicato a tutte le persone
interessante alla
dimensione spirituale dell'esistenza e agli aspetti psicologici
della
personalità. 
        È un invito a conoscere meglio se stessi attraverso
l'incontro con
quelle forze magiche e ancestrali chiamate Animali Totem. Entità
astrali che camminano al nostro fianco per tutta la vita, ci
proteggono, ci donano i loro talenti e ci aiutano a seguire la
direzione scelta dalla nostra anima.



        



        



        
L'Autore


        Studiosa e ricercatrice di psico-alchimia, spiritualità,
sciamanesimo e benessere psicofisico, Samantha Fumagalli ha
pubblicato numerosi saggi e articoli su riviste di settore. Con
Flavio Gandini ha ideato la Dermoriflessologia e la Dermoalchimia e
insieme, nel 2000, hanno fondato l’Associazione Vega per lo studio
e la divulgazione di queste discipline e delle relative nuove
scoperte.



         




        
La
Dermoriflessologia
        



        La Dermoriflessologia è una disciplina olistica che usa la
pelle
come specchio dell'anima e che, attraverso semplici stimolazioni
cutanee, rende possibile individuare i disequilibri psicosomatici e
ristabilire il benessere naturale, promuovendo risposte autonome,
polarizzando l'attività onirica e facilitando l'autoconoscenza.
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        I Dossier di Dermoriflessologia propongono approfondimenti
tematici
riguardanti il benessere psichico e fisico, la crescita personale,
la
conoscenza di sé e del mondo circo-stante, e sono supportati dagli
strumenti offerti dalla Dermoriflessologia.


        Lo scopo che si prefiggono è quello di fornire
considerazioni e
spunti di riflessione per aiutare chiunque lo desideri a migliorare
il proprio benessere, la qualità della vita e a trovare la vera
vocazione per portare il proprio unico e indispensabile contributo
al
mondo, così da vivere un’esistenza ricca di gioia e di
significato. 



        In ogni caso, i Dossier di Dermoriflessologia non
pre-tendono di
essere esaustivi, proprio in conseguenza della notevole estensione
della materia e del loro carattere monotematico.


        I Dossier di Dermoriflessologia si rivolgono a chi persegue
ideali
di armonia, libertà e felicità e ha l’aspirazione di vivere una
vita autentica.


        I percorsi dermoriflessologici sono sempre praticabili in
maniera
autonoma, esattamente come viene descritto in tutti i nostri libri.


Chiunque desiderasse un aiuto o una
guida può, comunque, rivolgersi
a un operatore riconosciuto. L’elenco è consultabile sul sito
http://www.vega2000.it/ oppure si può chiedere
all’Associazione Vega, scrivendo a info@vega2000.it.
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Fanno da specchio, consigliano saggiamente,


portano in dono i loro talenti.


Sono gli animali guida e ascoltarli conviene.


 




        Forze ancestrali ci accompagnano passo passo durante tutta
l'esistenza. Sono energie ataviche e potenti, ci supportano nelle
giornate serene e nei momenti bui, ci aiutano quando conseguiamo un
successo e quando vediamo dileguarsi un obiettivo, ci guidano nel
silenzio e attraverso il caos, sono al nostro fianco se abbiamo
bisogno di una presenza amica, ci stanno vicino per consigliarci,
metterci in guardia, donarci i loro talenti.


        Sono gli animali guida, entità astrali che riuniscono in sé
le
caratteristiche di tutti gli appartenenti a una specie e hanno
funzioni di protezione, direzione e aiuto per l'individuo. Ciascuno
di noi è accompagnato da almeno uno di questi spiriti archetipali
per tutta la vita, mentre altri si affiancano, per periodi più o
meno lunghi, a seconda delle necessità. 



        Queste entità svolgono il loro compito indipendentemente
dal fatto
che ce ne rendiamo conto o meno, ma esserne coscienti permette di
conoscersi meglio e di attingere consapevolmente alla loro saggezza
e
al loro potere.


        Questi spiriti rivestono anche altre funzioni oltre quelle
appena
menzionate. Quelli che camminano accanto a noi per tutta la vita,
per
esempio, non si limitano a proteggerci e a guidarci, ma
simboleggiano
anche la nostra personalità, e osservandoli e studiandoli,
comprendiamo meglio noi stessi. Quelli che ci affiancano soltanto
per
un tratto di strada, oltre a donarci ciò di cui abbiamo più bisogno
al momento opportuno, ci aiutano a capire in che stadio
esistenziale
ci troviamo, e approfondendo la loro conoscenza, impariamo a
navigare
con più sicurezza lungo il nostro tragitto evolutivo.


        Tutti gli archetipi animali, che incontriamo sul nostro
cammino,
tentano di comunicare con noi per darci anticipazioni, segnalarci
un
periodo favorevole, sconsigliarci un'azione rischiosa, avvisarci di
un nemico nascosto, portare alla nostra attenzione una
preoccupazione
inconscia o suggerirci possibili soluzioni per far fronte a un
ostacolo. Va da sé che stabilire un rapporto con lo loro è sempre
vantaggioso.


        Scoprire il proprio animale totem è un viaggio affascinante
che
riconnette alla propria energia primordiale e al vero sé. È un atto
magico, indimenticabile, illuminante.


        E nonostante la sua grandezza è un processo semplice, che
implica
soprattutto la volontà di 
voler vedere, perché l'animale
guida è già con lì, vicino a noi.


        Una volta individuato l'animale, il contatto può essere
accresciuto
e stabilizzato attraverso la conoscenza, sia sul piano fisico,
osservando l'animale nel suo ambiente, studiandolo, facendo
ricerche,
ma anche procurandosi o creando con le proprie mani, oggetti o
immagini che lo rappresentino, sia sul piano spirituale,
comunicando
con lui nei sogni o attraverso la meditazione.


 




Conoscere se stessi


        La qualità della nostra vita dipende molto dal grado di
conoscenza
che abbiamo di noi stessi e delle fasi che stiamo attraversando e,
in
questo senso, gli animali archetipali sono un aiuto
inestimabile.


        Siamo attenti e furbi come la volpe o puri come la colomba?
Possediamo l'acutezza e la lucidità mentale del falco o la
leggerezza e la capacità di metamorfosi della farfalla? Siamo 
socievoli come lo scimpanzé o scaltri e trasformisti come il
serpente?


        Stiamo attraversando un periodo di rigenerazione psichica
sotto la
protezione del delfino o l'orso ci sta guidando verso
l'introspezione
e il radicamento? Il procione ci sta insegnando l'arte della
recitazione o stiamo imparando dal topo a essere perfezionisti e a
specializzarci in un lavoro?


        Abbiamo bisogno della prosperità dell'elefante o della
perseveranza
della formica? Ci serve l'equilibrio del fenicottero o la velocità
della gazzella? Dobbiamo imparare l'autostima dal pavone o
migliorare
la capacità d'espressione sotto la supervisione del tucano?


        Aneliamo alla libertà del cavallo o alla chiaroveggenza
della
lince? Sogniamo l'astuzia e l'intelligenza del lupo o la forza e la
giustizia del leone? Desideriamo la dolcezza e la fertilità del
coniglio o la virilità e l'abbondanza del toro?


        Regaliamo un po' di attenzione ai nostri animali totem, ne
avremo in
cambio conoscenza e potere.
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        Nel corso degli anni e degli studi sugli animali
archetipali, sono
state messe a punto alcune specificità in relazione alla
terminologia usata. Così l'animale totem, l'animale guida e
l'animale di potere non hanno il medesimo significato.


        Vediamo, in sintesi, in che cosa differiscono queste tre
categorie.


 




Animale Totem


        L'animale totem rappresenta le caratteristiche di una
persona o di
un gruppo e può essere scelto liberamente come simbolo per
incarnare
le qualità cui si ambisce o per le quali si prova affinità. Il
totem non è visto propriamente come un'entità astrale, ma piuttosto
come un'effigie, uno stemma. E i suoi poteri sono fonte di
ispirazione per i valori, il comportamento e gli obbiettivi di
crescita del singolo o dell'intero clan. Non a caso, anche nella
cultura europea, gli stemmi nobiliari facevano molto spesso
riferimento a un animale.


 




Animale Guida


        L'animale guida è visto come uno spirito archetipale che
riveste
funzioni di direzione, protezione e aiuto nella vita di una
persona.
È un'entità astrale che accoglie in sé le caratteristiche di tutti
gli appartenenti alla sua specie, quindi l'animale guida non sarà
mai un'aquila bensì l'aquila, non un lupo ma il lupo. Ogni
archetipo
animale è uno spirito antico, dotato di un grande potere di origine
ancestrale, e questo vale sia per il leone che per la formica, sia
per l'elefante che per il topolino, perché, come sappiamo, nel
mondo
astrale le dimensioni non contano.


        A differenza del totem, l'animale guida non viene scelto
deliberatamente, perché è lui a cercare il suo protetto. Anche se
sarebbe più appropriato parlare di un incontro. 



        Ognuno ha almeno un animale guida che lo protegge per tutta
la vita
e altri che si presentano a lui in base al bisogno e possono
rimanere
per periodi più o meno lunghi, da poche settimane a qualche anno. 



        Secondo la tradizione dei nativi d'America, per esempio,
ogni
persona è dotata di nove spiriti animali: due sono i compagni della
vita (uno a destra e uno a sinistra), quattro incarnano i poteri
delle quattro direzioni (Nord, Est, Sud, Ovest), uno è per la
Terra,
uno per il Cielo e uno per il Centro.


        Nonostante più persone possano condividere lo stesso
animale guida,
la funzione di quest'ultimo non sarà mai identica, perché esso
propone a ciascuno le caratteristiche più adatte a favorire lo
sviluppo e la crescita individuale. 



 




Animale di Potere


        Estensione concettuale del significato dell'animale guida,
l'animale
di potere è la forza archetipale, legata alle caratteristiche
dell'animale fisico, che porta doni e saggezza al suo protetto.


        La sfumatura più consistente che lo distingue dall'animale
guida è
che l'animale di potere può essere cercato ed evocato quando si ha
bisogno della sua forza e del suo aiuto. Ciò non esclude, comunque,
che possa presentarsi spontaneamente quando si ha bisogno delle
qualità di cui è dispensatore. 



        L'animale di potere è uno spirito antico e potente che va
trattato
con rispetto e al quale conviene avvicinarsi gradualmente e con
prudenza.


 




        Questa panoramica, che mi è parso doveroso fare, non va
presa però
come un dogma. Al contrario, consiglio di tenere ben presente che
si
tratta di concetti fluidi e dai confini mobili e adattabili. Non si
può escludere che l'animale guida venga scelto anche come totem o
che un animale di potere sia anche una guida.


        Quindi, al di là delle distinzioni, il mio scopo è quello
di
affrontare l'argomento dell'animale archetipale nel modo più
completo, cioè nella sua qualità di Alleato, colui che ci
rappresenta e ci ispira, che ci fa da guida e ci protegge, che ci
avvisa e ci consiglia e all'occorrenza ci dona i suoi poteri, sia
quando percorriamo le strade del mondo fisico sia quando ci
addentriamo nei mondi sottili.
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